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17 anos de luta pela democratizacao
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Aprenda Mais

Ingredientes
Massa

1 xicara de leite

1 pote de coalhada ou io-
gurte natural

1/2 cebolapequena picada

3 ovos grandes F '
1/2 xicara de dleo ‘f—-___

1/2 xicara de azeite

2 xicaras de farinha de trigo
2 colheres de (sopa) queijo parmesdo rala-
do (Boa Nata, Vigor ou Regina)

Sal a gosto (+ ou - 1 colher de sobremesa)

1 colher de (sobremesa) fermento em po.
Recheio

2 latas de sardinha em molho de tomate

2 tomates em cubinhos

1 cebola média em cubos

1 dente de alho picadinho

1 colher (sopa) salsinha

1/2 pimentao verde

orégano, sal e pimenta do reino a gosto
Misturar os ingredientes para depois espa-
Ihar sobre a massa.

Requeijao Catupiry culinario para decorar.

Modo de Fazer

Bater todos os ingredientes liquidos no
liquidificador e depois os sodlidos, sendo
o fermento, por ultimo. Untar com mar-
garina uma forma e polvilhar farinha de
trigo, colocar a massa, por cima o recheio
e decorar com o catupiry. Levar ao forno
pré-aquecido médio até aumentar de ta-
manho e ao enfiar um palito de madeira e
sair seco.

Observagao: O recheio fica a critério de
quem for fazer a receita. Quase sempre
prefiro a sardinha em lata por ser rica em
Omegas, que fazem bem a saude.

Leticia Ribeiro Leite
Estudante de Tecnologia em
Agroindustria

Instagram @leticiatecnutriOl

O Brasil lidera o ranking de maior pro-
dutor de cana-de-agucar do mundo e isso
tem impactos em toda cadeia econdmica
brasileira, incluindo os setores de: agrope-
cuaria, agroindustria e produgdo de com-
bustiveis renovaveis.

A cana-de-aglcar serve como suple-
mentacgdo nutricional, principalmente para
animais ruminantes na época de seca, ja
que nesses periodos ocorre escassez de
pastagens. No entanto, é necessario que
haja um planejamento antes da plantagao,
ja que a variedade a ser plantada depende
da aplicagdo desejada, por exemplo, no
caso da cana direcionada a alimentagdo
animal, utiliza-se uma variedade com ciclo
de produgdo intermedidrio, para que seja
possivel obter uma quantidade adequada
de fibras digestiveis.

J4 no setor agroindustrial, a cana-de-
-aglcar é ainda mais explorada, pois serve
de matéria-prima para dois produtos de
nivel mundial: agtcar e alcool, ja que o agu-
car, além de intensificar o sabor dos pro-
dutos, auxilia na obteng¢do de uma textura
agradavel e ainda melhora as demais carac-

O Papel da Cana-de-Acucar
na Economia Brasﬂelra
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teristicas sensoriais do produto. E o alcool
é utilizado em bebidas alcodlicas, na ob-
tencdo de produtos com agao desinfetan-
te e antisséptica e na produgdo do proéprio
etanol que é um combustivel renovavel.

Além de todas essas informagdes, a ca-
na-de-agucar é a base da bebida alcodlica
de origem brasileira, a aguardente de cana,
popularmente chamada de cachaga ou ca-
ninha.

Diante disso, fica visivel o impacto des-
sa matéria-prima vegetal na economia na-
cional e internacional.

a

%ora Juliana Bernardo
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Ol3, queridos leitores, como vao? Nesta
edigdo, falarei sobre regéncia verbal. Esse
é um aspecto muito importante da Lingua
Portuguesa para uma escrita adequada e
sem perda de pontos no quesito “norma
culta”. E um assunto extenso, mas mos-
trarei alguns casos relevantes. E o que é
regéncia? E arelagdo, ou seja, a preposicdo
pedida entre o verbo ou o nome (se ela for
nominal) e o seu complemento. E possivel
saber a regéncia de um verbo realizando a
pergunta a ele. E claro que o estudo faz-se
necessario para ndao haver desvios. Alguns
verbos tém mais de uma regéncia e outros
possuem sentidos diferentes que determi-
nardo qual a regéncia devera ser atribuida.
Pessoal, na Lingua Portuguesa existem inu-
meros verbos e eles possuem regéncias.
Vejam alguns:

Acredito que Deus existe.

Y Regéncia verbal

Acredito na existéncia de Deus.

O verbo acreditar admite mais de uma
regéncia sem prejuizo de sentido.

A regéncia verbal dos verbos "esque-
cer" e "lembrar" ocorre da seguinte forma:

Sem o uso do pronome obliquo, eles se-
rao transitivos diretos, ou seja, pedirdo um
complemento SEM preposigdo.

Esqueceu o casaco.

Lembrou o meu aniversdrio.

Com o uso do pronome obliquo, eles
serdo transitivos indiretos, ou seja, pedirao
complemento COM preposigdo.

Esqueceu-se do casaco.

Lembrou-se do meu aniversario.

Espero que essas dicas tenham aberto
a mente de vocés para a dedicagdo dessa
parte da Lingua Portuguesa, a fim de man-
ter uma excelente escrita! Até a préxima
edigao!

Marielle e Anderson: 4 anos sem justica!

No dia 14 de mar¢o de 2022, o assassinato politico de Marielle e Anderson com-

pleta 4 anos.

Por quanto tempo mais teremos que perguntar #QuemMandouMatarMarielle?
A equipe do Jornal Abaixo-Assinado, companheiras e companheiros de luta de
Marielle Franco sentimos todos os dias sua auséncia, mas ndo esqueceremos jamais
seu legado e nem deixaremos de exigir respostas para que esse crime contra a de-

mocracia ndo seja esquecido jamais.

4 anos sem Marielle, 4 anos de luta incansavel por justica e por seu legado.
E preciso coragem para vencer o fascismo!

#FORABOLSONARO

As rosas da resistencia nascem

no asfalto. A gente recebe

Fosds, Mmas Yamaos estar oI o

purtho cerrado falando de
MOSsSa E'.'{jf-'-t@‘nfj-:'l contra os
mandos e desmandos que
afetam nossas vidas.

Martelle Franco
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Com pesar, o Conselho Editorial do ‘Jornal Abaixo-Assinado’
comunica o falecimento de um dos seus membros fundadores:

Manoel Meirelles Pinheiro

*26/8/1940 118/3/2022

Fica o exemplo do militante, do pai, do marido e do homem Meirelles!
0 JAAJ serd eternamente grato! Descanse em paz, companheiro!

Em marc¢o de 2005 nasceu o Jornal Abai-
xo-Assinado de Jacarepagud. Em margo de
2022, faleceu Manoel Meirelles — nos-
so mais ilustre fundador e militante mais
aguerrido na construcao do jornal.

“A ‘familia Abaixo-Assinado’ estd mais
triste. O nosso amado Meirelles faleceu e
os progressistas do Rio de Janeiro perde-
ram um homem integro, que sempre acre-
ditou e lutou por uma sociedade mais jus-
ta e democrética. Que descanse em paz o
nosso guerreiro. Prometemos manterasua
memoria viva em cada palavra, em cada

texto e em cada pagina do nosso jornal”,
expressou emocionado Val Costa.

Meirelles resistiu a pandemia. Ficou
trancado em sua casa na Praga Seca, com
a companheira insepardvel lone Santana,
durante dois anos. Cuidaram-se e ndo fo-
ram contaminados pelo Covid. Entretanto,
este ano, de fevereiro para ca, umasimples
infeccdo urinaria abalou a saude de Mei-
relles. A partir dela, surgiram outras com-
plicacGes, o que o levou a débito no sabado,
dia 19 de margo de 2022.

“Certamente sua memaria sera preser-

Na Edi¢dao de nimero 79 — margo de 2015 (texto abaixo)
Meirelles escrevia sobre o Dia Internacional da Mulher.
Um colunista atenado com as lutas populares.

Tinha coragem, tenacidade e forca para defender suas ideias.

e3emcada5 I o
mulheres jo- D
vens ja sofre-

ram violéncia
em relacio-
namentos,
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da pelo Insti-
tuto Avon em
parceria com
o Data Popu-
lar  (novem-
bro de 2014).
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Nosso repudio a violéncia
contra a mulher

® 91% dos homens dizem considerar que “bater em mulher é errado
em qualquer situacdo”; uma em cada cinco mulheres considera ja
ter sofrido alguma vez “algum tipo de violéncia de parte de algum
homem, conhecido ou desconhecido”; o parceiro (marido ou namo-
rado) é o responsavel por mais de 80% dos casos reportados.

® 77% das mulheres que relatam viver em situagao de violéncia sofrem agressdes se-
manal ou diariamente. E o que revela o Balango dos atendimentos realizados de janei-
ro a junho de 2014 pela Central de Atendimento a Mulher — Ligue 180, da Secretaria
de Politicas para as Mulheres da Presidéncia da Republica (SPM-PR).

¢ Os dados mostram ainda que violéncia doméstica também atinge os filhos com fre-
quéncia: em 64,50% os filhos presenciaram a violéncia e, em outros 17,73%, além de
presenciar, também sofreram agressoes.

e Entre os tipos de violéncia informados nos atendimentos realizados pelo Ligue
180, os mais recorrentes foram a violéncia fisica (15.541 relatos); seguida pela psi-
coldgica (9.849 relatos); moral (3.055 relatos); sexual (886 relatos) e a patrimonial

Marve| Meirelles * Informes do JAAJ
8 de Margo:
Dia Internacional de Luta da Mulher
Nossas Homenagens
a Luta da Mulher Brasileira

e Nos primeiros
seis meses de
2014, o Ligue 180
realizou 265.351
atendimentos,
sendo que as de-
nuncias de violén-
cia corresponde-
ram a 11% dos re-
gistros — ou seja,
foram reportados
30.625 casos. Em
94% deles, o au-
tor da agressao
foi o parceiro, ex
ou um familiar da
vitima.

vada e exaltada pelo JAAJ.
Meirelles, presente!”, ex-
clamou o jovem Marcus
Vinicius.

Em dezembro de 2021,
realizamos uma reunido
do “Nucleo Duro”, na casa
de Meirelles, para rascu-
nhar as metas e os pla-
nos do jornal para 2022 a
serem discutidos na pri-
meira reunido presencial
do Conselho Editorial do
JAAJ. Aproveitamos aque-
la oportunidade para uma |
singela confraternizagdo e
quebrar o periodo de iso-
lamento do casal lone e
Meirelles.

“’Meus sentimentos para todos os ami-
gos do jornal. Meirelles era um camarada
fantdstico... perda irreparavel!”, salienta
Miguel Pinho — da dire¢do do SEPE.

Meirelles tinha histéria, uma vida de
luta e resisténcia. Poeta, compositor, ven-
dedor durante anos de bombas d’agua,
consultor de cooperativismo e aposentado
da Siderurgica de Volta Redonda. Traba-
Ihou na Fundagdo Santa Cabrini e na Secre-
taria de Estado de Assuntos Fundiarios e
Assentamentos Humanos (Seaf), no gover-
no Brizola. Militou durante anos no PDT e,
em 2010, se filiou ao Psol.

“Estamos todos tristes com a partida
de nosso querido amigo e companheiro de
luta. Foi uma alegria imensa ter trabalha-
do com Meirelles na Seaf no Projeto Meu
Pé de Chao, durante o governo Brizola, em
1993 e 1994”, frisa Edelvira Varella.

Contudo, o maior entusiasmo de Mei-

Dezembro 2021 foi a ultima reunido do jornal
com a presenga de Meirelles

relles era com o projeto de consolidagdo
da Rede Popular de Comunicagdo (RDC)
iniciado com o Jornal Abaixo-Assinado de
Jacarepaguad e das Vargens. Fica a certeza
de que a luta continua. Em breve voltare-
mos com o jornal impresso, sonhamos com
o canal de TV, reorganizagao da editora.
Enfim, vamos caminhando e seguindo a
cangdo sem medo de ser feliz — diria Ma-
noel Meirelles Pinheiro.

“E sé perda! Primeiro foi o doutor Al-
fredo, depois Cabral e Zé Carlos e, agora,
o Meirelles... além de muitos outros ami-
gos e conhecidos que faleceram em 2020,
2021 e 2022. O falecimento de Meirelles
é muito triste, porque ele representava a
resisténcia na luta pela democracia. Que
saudade! Continuaremos avangando no
projeto do jornal popular para manter vivo
o sonho de Meirelles e de todos nés”, diz
emocionado Almir Paulo, da coordenagdo
do JAAJ.

Confraternizagdo de 2019 no play do condommlo do bravo Meirelles na Pra;a Seca
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Nessa matéria abordo o desrespeito que Maria da Pe-
nha, da Vila Autédromo (D. Penha, como é mais conheci-
da), viveu no Dia Internacional da Mulher no ano de 2016

Nascida na Paraiba, mas morando desde os 7 anos no
Rio de Janeiro, Dona Penha passou parte de sua infancia,
até afase adulta, nafavela da Rocinha, onde se casou e, aos
28 anos (em 1994), se mudou para a favela da Vila Autddro-
mo, em Jacarepagud, com sua familia.

A Vila Autédromo recebeu seu primeiro Titulo de Pos-
se em 1993 (no Programa Meu Pé de Chdo), na gestdo do
governador Leonel Brizola, do PDT, que garantia perma-
néncia no territdério por 39 anos. Esse Titulo foi retificado,
e outro foi concedido na gestdo do governador Marcelo
Alencar, do PDT, em 1997, garantindo o uso por 99 anos,
podendo esse periodo ser prorrogado por mais 99 anos.
Em 2005, a Vila Autédromo também conseguiu ser inserida
na Aeis (Area de Especial Interesse Social), para fins de mo-
radia popular, tornando-se uma comunidade totalmente
consolidada por lei.

Modveis de D. Penha na Igreja

Luta Comunitdria

Mulher x

Penha agredida e com nariz quebrado

Com o avango imobilidrio em torno da Vila Autédromo,
o metro quadrado foi ficando mais caro na regido, e a co-
munidade comegou a ser vista como um estorvo. Assim,
ndo demorou para que comegassem as perseguicdes de
remogdo com argumentos infundados que nao justifica-
vam o desejo de politicos e empresarios em querer remo-
ver a Vila. Foi preciso que os moradores se organizassem
contra as investidas pesadas da Prefeitura, durante mais
de vinte anos, nas gestdes de Cesar Maia e Eduardo Paes.
Apesar de as ameagas na época do Pan/2007 terem sido
intensas, foi no periodo olimpico Rio/2016 que a Vila Auto-
dromo mais sofreu, com agGes covardes e truculentas por
parte da Prefeitura, que ignorava totalmente os direitos
adquiridos.

E eis que no periodo olimpico, quando a Vila Autédro-
mo passava por seu pior momento contra as remogdes for-
¢adas, surge Dona Penha, com sua personalidade forte e
com discursos potentes, exigindo que seus direitos fossem
respeitados. Ela ndo se deixava levar por argumentos sem
fundamentos, uma vez que suas alega¢des eram sempre
pertinentes: “Nem todos tém um preco; as leis foram fei-
tas para ser respeitadas; a terra devia ser partilhada e ndo

~direitos ‘des’respeitados

Casa de D. Penha sendo demolida no dia internacional da
mulher.

vendida.”

No dia 3 de junho de 2015, D. Penha teve seu nariz
quebrado pela tropa de choque ao impedir uma remocao
irregular. A Prefeitura ofereceu a ela uma quantia distinta,
querendo comprar seus direitos, mas ela recusou, exigin-
do que todos fossem respeitados. Entdo. a Prefeitura, sem
saber mais o que fazer para remové-la com sua familia,
encontrou um juiz para assinar, fora do expediente, uma
liminar, que concedeu a demoli¢do de sua casa no Dia In-
ternacional da Mulher (8 de margo de 2016). Entretanto,
a Defensoria Publica apenas tomou conhecimento desse
fato apds a casa ja ter sido demolida.

Mesmo assim, D. Penha ndo se entregou e ndo permitiu
que levassem seus médveis para o depdsito da Prefeitura,
refugiando-se na Igreja Catdlica da Vila Autédromo com
sua familia. Ela continuou na luta, mais forte que nunca.
As midias alternativas e internacionais colaboraram, divul-
gando seu empenho por moradia e pelo territério. Com
os Jogos Olimpicos se aproximando, enfim, a Prefeitura se
rendeu a persisténcia e a perseveranga daquela mulher
franzina por justica, e ela e mais 19 familias ndo sucumbi-
ram e conseguiram vencer o sistema opressor.

Vila Autddromo esta forte, continua resistindo e viva!
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Texto e foto: Boletim Teias das Pretas

Jane
Nascimento*

Jane Nascimento entrevista Luizinha de Nana, lyaorixa
e Defensora de Direitos Humanos. Militante contra o ra-
cismo institucional, racismo religioso, racismo ambiental.
uta pelo incentivo a educagdo do povo negro e da mulher
. negra através de programas socio ambientalistas e contra
___a poluigdo das aguas, mangues e matas. Participante ativa
‘ ~ na luta contra as expulsdes realizadas pela prefeitura da
. cidade do Rio de Janeiro, por ocasido das Olimpiadas do
- Rio de Janeiro 2016, que culminou na retirada violenta de
cerca de 76.000 pessoas de suas moradias. Ex-Integrante
do movimento Liberte Nosso Sagrado junto as instituicdes
publicas. Primeira lideranca condecorada com o Prémio
Dandara (2015), concedido pela ALERJ na atuagdo da de-
fesa dos povos tradicionais e da Comenda Pedro Ernesto
em relagdo aos Direitos Humanos (2015), conferido pela
Camara Municipal do Rio de Janeiro, nas defesas pelas vio-
Iéncias ocorridas na Vila Autddromo durante as remogoes

nas Olimpiadas Rio 2016.
Apresentou relatério de denuncia a ONU em 2018,
sobre violéncia, agressdes e assassinatos contra templos
éintegrantes de religides de matrizes afro-brasileiras no

rasil. Integrante do grupo ONU Mulheres. Luta em defesa
os Quilombos e povos das regides das Vargens da baixada
de Jacarepagud, Area dos Alagados, através da Teia de So-
lidariedade Zona Oeste.
Fs e Tem garra como enfrentamento necessario para evo-
- * o -~ luirno que se empenha a proteger, “tenho que ter vontade
& & ) -

Meio)Ambiente & Turismo Carla Scott - Ecologista

Desativacao da
Unidade de Tratamento
A W do rio Arroio Fundo

A militancia da iyalorixa e
quilombola Luizinha Nana

muito grande para contribuir na evolugdo de uma socie-
dade melhor, com menos racismo e preconceito. com
mais respeito pela natureza e com o outro.” O fato das
pessoas verem com naturalidade o estado de poluigdo
dos rios, canais e mangue, e aceitarem a polui¢do como
se fosse normal, foi o que chamou a atencdo para a luta
unido ao seu grande amor aos orixas.

Apresentou um abaixo assinado pela limpeza e reti-
rada de entulhos de poluigao na Av. Levy Neves na Brisa,
recolheu 860 assinaturas, assim a COMLURB, limpou a
rua. O Canal da Piai costuma transbordar e invadir ruas
e casas. Com a limpeza, ouve um escoamento melhor
das aguas, diminuindo o perigo de contaminacao. Ela fi-
naliza revelando como renova suas forgas.” Peco muita
forga aos meus orixas. Fago meditagdo e Reiki, agradego
a Olorun pelas redes de apoio que tenho encontrado.”

O Jardim das Ervas Sagradas é um projeto
de Educacgdo Antirracista e socioambiental

A militancia daiyalorixa e quilombola Luizinha Nana

Visa a socializagdo das comunidades de culturas
afro-brasileiras com as ervas, que s3ao sagradas por si
so, independentemente de religido. As religiGes de ma-
triz afrobrasileira prezam estas ervas e a cultuam tendo
nessas o motivo da dinamica da vida.

O projeto pretende ir as escolas levando incentivo
a construgdo de hortas, como também realizar um tra-
balho de assisténcia as mulheres negras, com terapias
tradicionais e alternativas holisticas e na aplicacdo de
administracdo de chds de ervas.

OrioArroio Fundo, em Jacarepagud, vai
perder a sua Unidade de Tratamento na re-
gido préxima ao bairro Cidade de Deus, na
entrada da av. Ayrton Senna, na Barra da
Tijuca. A gestdo da Unidade foi transferida
recentemente para a concessiondria Igua,
a partir do leildo da Cedae.

Apds avaliagBes técnicas da conces-
sionaria, foi constatado que ndo ha mais
necessidade de manter a estagdo em ativi-
dade, o que ira interromper, a pedido do
Ministério Publico, a produgdo de Lodo,

que é um dos subprodutos desta Unidade.
A estrutura atual, que noinicio era para ser
temporaria, ja ndo comporta mais a quanti-
dade de esgoto e dejetos que sdo despeja-
dos ao longo de todo o trajeto do rio. Serd
preciso realizar uma expansao em sua atual
estrutura.

O novo contrato de concessdo e sanea-
mento inclui a revitalizagdo do complexo
lagunar de Jacarepagud, ou seja, a coleta
e o tratamento do esgoto, que devera ser
feito pela nova concessionaria.

A ecobarreira existente no local ndo
serd desativada. Ela ajuda a impedir que os
dejetos solidos, como garrafas pets, mo-
veis, entre outros objetos, cheguem até as
lagoas e as praias. Esta coleta ficard sob a
responsabilidade da Comlurb.

A atual concessionaria promete investir

em obras de infraestrutura que ira ampliar
a rede de esgoto de 62% para 90% no mu-
nicipio.

Resta saber qual sera o prazo para que
essa nova estrutura seja construida no in-
tuito de proteger os nossos rios tao degra-
dados por todos os tipos de dejetos.
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A procura do guiné-caboclo em Jacarepagua

Marcelo Sant’ Ana Lemos*

A partir da abertura dos portos para as nagdes amigas,
por Dom Jodo VI, em 1808, diversos estrangeiros puderam
finalmente conhecer o Brasil. Entre eles comerciantes, ged-
logos, militares, capitalistas e naturalistas, que vieram para
0 NOSSO pais, seja para morar ou visitar. Os naturalistas fo-
ram sem ddvida nenhuma os mais entusiasmados com a no-
vidade, pois ha muito desejavam conhecer a natureza brasi-
leira, da qual antes ndo tinham acesso por ser proibido para
os estrangeiros conhecerem o nosso pais pelos cuidados e
receios que tinha o império portugués com a sua principal
colbnia.

A derrota de Napoledo na Europa, em 1816, mudou o
mapa da Europa e das aliangas naquele continente. O ca-
samento do principe Dom Pedro | com a princesa Dona
Leopoldina, da familia de Habsburgo, da Austria, em 1817,
estava inserido no contexto do Congresso de Viena (que re-
definiu a nova Europa pds-napolednica), e das aliangas ali
formadas, unindo assim duas casas imperiais que tinham
vinculos de parentesco, para o fortalecimento de ambas.

Dona Leopoldina casou por procuragdo em 13 de maio
de 1817, em Viena, e sO veio a conhecer o seu marido em 4
de novembro do mesmo ano, apds uma viagem de 85 dias,
na qual vieram em seu séquito diversos cientistas e pintores
distribuidos em duas fragatas: a Austria e a Augusta. Nes-
sas fragatas vinham equipamentos cientificos, material de
pintura, produtos comerciais austriacos, além dos mdveis
e adecoracdo da embaixada da Austria, recém instalada no
Rio de Janeiro.

Além da comitiva de cientistas austriacos, por conta do
parentesco do imperador austriaco, Francisco |, com o rei
da Baviera, Maximiliano José |, foi incluida nesta expedicdo
cientifica uma pequena comitiva de bavaros, chefiadas pelo
zo6logo Spix e o botanico Martius.

Martius foi o autor/colaborador/organizador de um dos
mais famosos livros de botanica do mundo: a Flora Brasilien-
sis, que foi fruto ndo so dessa viagem de trés anos ao Brasil
(1817-1820), mas também da dedicagdo dele, o resto de sua
vida, para a descri¢do das espécies coletadas no pais e para
a escrita dessa obra monumental de 15 volumes. Para se
ter a dimensdo da obra ela comegou a ser escrita em 1839 e
terminou em 1906, depois da morte de Martius, envolven-
do 60 autores, além do financiamento parcial da obra pelo
imperador D. Pedro ll.

Entre as 22.767 espécies botanicas descritas no Flora
Brasiliensis esta a Annona acutiflora Mart.:

X ANONA ACUTIFLORA § arberrscens aml
tresco medboarl | remalis foliigee movellis subies
margine ¢ serve formagin - Mrvetadio; foliis eblongin
ceedata - obliagie, bark scotiogulis, scondsalis st
pedencalis Meds gromivee (lateraiiees ) bractrelatin ralsce
gue oulerionibe ovatis leage scaminatis e1tes ferragisee
Imtrrioribas duple mincribas acutin | baccs ovale cumica,

Flora Brasiliensis, volume XllI, parte 1, p.10—Anona acutiflora
Essa espécie é nativa do Brasil, dos ambientes florestais
da mata atlantica e da restinga, ocorrendo no sul da Bahia,
no Espirito Santo e no Rio de Janeiro, onde Martius obteve
de outros botanicos amostras que levou para a Europa.
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No extrato acima referente ao livro Flora Brasiliensis, volume
Xll, parte 1, p.10 tem a indicagdo dos locais de coleta da espécie
guiné-caboclo: Tijuca, Campinho e Lagoa Rodrigo de Freitas.

A Baixada de Jacarepagud, tanto nas areas de restinga
como de floresta, era local de ocorréncia dessa planta co-
nhecida popularmente com os nomes de guiné-caboclo, rai-
z-de-guiné, guiné, pau-de-guiné, araticum-guiné ou guiné-
-preto.

O farmacéutico alem&o Theodor Peckolt, que viveu no

Brasil, desde 1847 até a sua morte em 1912, analisou esta
planta e sua relagdo com os povos indigenas e afrodescen-
dentes.

No seu livro “Histdria das plantas Uteis e medicinais do
Brasil”, escrito com seu filho Gustav Peckolt ele assim des-
creve a planta:

“Oguiné é um arbusto que alcancga geralmentede3a5m
de altura. Cresce um tanto inclinado, apoiando-se as vezes
sobre as outras arvores. Tem o caule rolico, de 8cm de dia-
metro; a casca delgada, de cor pardo escura; a entrecasca
alaranjada; e os ramos, muito flexiveis, coloridos mais ou
menos de preto, com pequenos pontos da mesma cor. As fo-
Ihas sdo alternas oblongas ou lanceoladas, agudas, um tanto
afiladas na base, finas, flexiveis, de 13cm de comprimento,
de 5 de diametro na parte mediana, coloridas de verde cla-
ro, lustrosas na parte superior, de um verde mais palido na
inferior, as nervuras salientes, (...)".

Depois descreve o fruto:

“O fruto é uma grande baga composta, oval piramidal,
com auréolas pouco pronunciadas, escassamente cerdosas,
tendo uma polpa branca, suculenta, que envolve muitas
sementes luzidias, coloridas de pardo escuro. Esses frutos
muito se parecem com os do araticum: sdo muitos menores,
porém, e mais compridos”
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Fruto da Guiné- imagem da internet

E descreve entdo a relagdo da planta com os povos indi-
genas, com os africanos e seus descendentes que moravam
no Rio de Janeiro, na época capital do Brasil. O texto é do
século XIX, e o autor, homem de seu tempo, carregava os
preconceitos e o racismo da época:

“O Guiné é uma das plantas mais comuns e conhecidas
na Capital Federal, crescendo em todos os seus arredores,
principalmente nas matas do Corcovado, Trapicheiro, Tiju-
ca, Cascadura, etc.(...). A polpa do fruto maduro é branca,
de sabor desagradavel e adocicado, provocando nduseas e
colicas, e tendo agdo drastica. Os indigenas comem o fru-
to depois de assado sobre brasas. Os curandeiros empre-
gam uma cataplasma, feita com a polpa do fruto maduro
e farinha de mandioca, para curativo das feridas crénicas,
chamadas formigueiros.(...). O cozimento das folhas e ramos
novos é usado em banhos quentes na fraqueza e moleza do
corpo, principalmente nas constipagdes e na debilidade dos
nervos.

A casca fresca em infusdo fraca é usada, internamente,
para combater as constipagdes, e tirar as dores do corpo
nos casos de resfriado, ndo se devendo abusar deste me-
dicamento, porque excita muito os nervos. O Guiné é con-
siderado pelos vendedores de ervas como um afrodisiaco
de primeira ordem. A tintura feita com as cascas frescas e
aguardente é empregada pelo povo para combater os res-
friados, na dose de 1 a 2 colheres por dia, e também serve
para curar as tosses rebeldes. Fazendo ferver as cascas fres-
cas com banha até as mesmas secarem, coando e deixando
arrefecer, obtém-se uma pomada conhecida por Banha de
Guiné, que é muito preconizada para combater as dores reu-
maticas e as paralisias, em fricdes quentes trés vezes ao dia.

A madeira da arvore é branca, e é muito procurada para

o fabrico de pequenas maos (figas) que representam um ta-
lisma contra os maleficios. Um grande numero de pessoas,
(...), trazem este amuleto(...). Dentre as pessoas de pouca
instrucdo, € comum encontrar-se no seu negdécio, depen-
durado num dos armdrios, um destes amuletos de grandes
dimensdes. O Guiné é muito usado entre os curandeiros e
charlatdes como arma poderosa para tirar todos os male-
ficios do corpo, e também para dar tudo quanto se deseja
de bom ou de mau. Dizem os crentes que o Guiné colhido
na Sexta-feira da Paixdo, e bento, serve para castigar os ini-
migos: para esse fim fazem, com as suas hastes, pequenas
varas ou bengalas, as quais servem para sovar as pessoas,
tornando-as secas e entisicadas. O Guiné é género de gran-
de comércio entre os curandeiros na Semana Santa, e é ven-
dido a porta das igrejas, com especialidade na Sexta-feira
da Paixdo. O uso do Guiné foi apregoado pelos antigos afri-
canos, principalmente pelos oriundos daquelas paragens,
as quais com certeza empregavam em sua terra natal, para
os mesmos fins, planta semelhante ou parecida; dizem eles
que para tirar mau olhado, inveja ou outro qualquer feitico,
nada melhor que tomar banhos com o cozimento das cas-
cas, e esfregar todo o corpo com o mesmo cozimento. O cha
das folhas novas é aconselhado para curar dores de cabega
e varias doencas das mulheres. Tal cha serve para facilitar a
menstruacdo e provocar o aborto. (...). Ha pessoas que acre-
ditam tanto nos efeitos do Guiné, apregoados pelos supers-
ticiosos, que empregam as suas folhas um tanto secas para
defumar as habitag¢des, com o fim, dizem elas, de livrar dain-
veja, da cobiga e do mau olhado, principalmente no Sabado
de Aleluia, havendo nesse dia grande procura dessa planta”.

O que Peckolt descreve como supersti¢do ou charlata-
nismo sdo manifestacGes das pessoas que praticavam ou
um sincretismo religioso ou religiGes de matriz africana,
ambas praticas muito perseguidas naquela época, inclusive
consideradas fora da lei e sujeitas a repressao policial (so-
mente apos a Constituicdo de 1946 se conquistou uma li-
berdade religiosa plena para religiGes de todas as matrizes).

A planta guiné-caboclo hoje se tornou mais rara, mas
continua sendo utilizada nos rituais religiosos, onde é usada
para os banhos de sacudimentos e seus ramos e folhas com-
pdem os defumadores. A sua madeira continua sendo usada
para fabricar figas contra o mau-olhado.

Um estudo etnobotanico feito por Alessandra Costa Ma-
galhdes e Rogério Ribeiro de Oliveira junto aos agricultores
residentes em Vargem Grande, em 2008, demonstrou que
continua vivo o legado cultural passado das geragdes an-
teriores para essas familias, que continuam cultivando em
seus quintais plantas medicinais, alimentares, ornamentais,
rituais e condimentares.

Entre as plantas ritualisticas citadas estavam a arruda
(Ruta graveolens), a guiné piu-piu (Petiveria alliaceae) e a
guiné-preto ou guiné-caboclo (Annona acutiflora) que é cul-
tivada em quintais e também se encontra em quintais aban-
donados. A sua madeira ainda estava sendo comercializada
em Madureira, em 2008, para serem usadas como bengalas
por “pretos-velhos”.

Trés anos antes deste estudo etnobotanico nascia o
nosso Jornal Abaixo-assinado, que hoje completa 17 anos,
defendendo a liberdade religiosa, a luta dos pequenos agri-
cultores de Vargem Grande, a luta por moradia, por cultura
e respeito aos moradores de todos os bairros da Baixada de
Jacarepagua.

No mesmo ano que nasceu o Jornal aparecia também o
Renascer de Jacarepagua, uma nova escola de samba, que
abriu o desfile do grupo de acesso A, do carnaval carioca.
Nos todos, colunistas e leitores, que ficamos dois anos sem
carnaval, por conta da terrivel pandemia da Covid-19, espe-
ramos que neste ano a folia volte a brilhar, mesmo que fora
de época.

Parabéns ao nosso Jornal por mais um ano de luta e de
vida.

*Historiador e pesquisador da historia carioca
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Bruno Santos da Silva, mais conhecido
como Bruno Black, nasceu em Niterdi e mora
atualmente em Realengo, Zona Oeste do
Rio de Janeiro, na Comunidade do Fumacé.
E poeta, produtor cultural, agente literario,
educador social e apresentador do programa
Xexelento da Peri. E ele sempre fala: “Eu sou
carioca e sou”.

Quando questionado em que momento
se descobriu artista, ele diz, com total au-
tonomia, que ja nasceu artista, mas nunca
imaginou que seria poeta e autor de 15 livros.
Talvez outras coisas, sim!

Na infancia, ele brincava de imitar os
atores das novelas da Rede Globo no Brizo-
|30 do bairro onde mora, que era a sua area
de lazer. Bruno Black acha que seu interesse
pela arte veio principalmente dos seus pais,
gue o levavam ao teatro, cinema, circo etc.

A pandemia para ele ndo foi um proble-
ma, pois ndo parou de trabalhar. “Sou um
artista hibrido, sé ndo sabia que parte disso

Cultura & Luta
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O grande artista da Zona Oeste Bruno Black

‘Se tens um dom, seja’

Bruno Black e a ex jogadora de vélei Isabel Sal-
gado marcando presenga no projeto Favelivro
significava estar em home office.” Durante
esse periodo, produziu muito. Criou novos
projetos, escreveu, enfim, mesmo em casa,
pintou o sete!

Bruno Black vive dos seus livros e da sua
arte, e tem nove projetos rodando. Dentre
eles, citou alguns como: Langamento de 4 an-
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Bruno Black e os arnstas no seu programa Xexelento na Peri no ultimo dia 07 na Cldade das Artes
tologias. Se tens um dom, seja!, em parceria
com Brunittos e Brunetts. Recentemente, lan-
¢ou também um livro de poesia, #Tarja preta,
ecriouoprogramavirtual To com Bruno Black,

oficina Literdria Domdomdom, entre outros.

O JAAJ, os amigos e artistas, consideram
Bruno Black um dos artistas mais produtivos
dosultimosdezanosnacenacariocaedoBrasil.

Instagram: @Brunoblackoficiall
Site: https://web.facebook.com/bruno.black.1232

Projeto Reciclamos nas Vargens trabalha a favor da Natureza

Colunista Renato Cosentino*

O Projeto Reciclamos, iniciativa de Jorge Santos, lideran-
¢a comunitaria da comunidade de Taboinhas, vem buscando
uma maior harmonia com a natureza na regido das Vargens.
Por meio dareciclagem de materiais descartados, o objetivo é
criarum mercado soliddrio de troca por alimentos necessarios
do dia a dia, como pao, leite, legumes e etc.

"Queremos buscar o nosso alimento, mataranossafome,
e ao mesmo tempo devolver um pouco de alivio para a natu-
reza ao reciclar materiais que para ela faz tanto mal", disse
Jorge, entre um carregamento e outro de garrafas pet e latas.

O Reciclamos quer também promover a conscientizagao
sobre a necessidade de melhorar a situagdo do meio ambien-
te, num contexto de mudancas climaticas. Além de buscar o
material para reciclagem, Jorge conversa com os moradores
paradiminuiraquantidade de lixo descartado e a possibilidade
da utilizagdo de embalagens retornaveis.

EM DEFESA
DOS ANIMAIS

VaneidelGarmo)

O indice de abandono e de recolhimento de animais
no Brasil aumentou, em média, 60% entre julho de 2020
e o terceiro trimestre de 2021. A crise econémica e social
exacerbou um problema antigo, que é a falta de respon-
sabilidade das pessoas com os seus pets.

0O abandono é realizado de maneira escondida, isto &,
os cdes e gatos sdo largados em espagos publicos. E esse
comportamento, além dos maus-tratos, triplicou em todo

..’
"

Por ser uma regido turistica, entre a floresta do macigo da
Pedra Branca e a beleza natural das praias, as Vargens sofre
com o lixo deixado para tras. A limpeza muitas vezes fica por
contade catadores e garimpeiros de lixo, que prestam um ser-
vigo para os moradores. Porisso, a possibilidade de formacado
de uma cooperativa ndo estd descartada.

"Temos que atuar em varias frentes, ofertas de trabalhos
e servigos na ideia de coletivos associativos e ndo no modelo
patrao-empregado", explicouJorge. "Precisamos dar dignida-
de a catadores e garimpeiros de lixo, um pouco de seguranga,
para saber que vamos comer e beber através de nosso traba-
lho, através de nossos esforcos. E isso que queremos com o
Reciclamos", finalizou.

Queremos agradecer anossa colunista e lideranga quilom-
bola MaraciSoares por terindicado o Projeto Reciclamos para
ser noticia aqui no Jornal Abaixo-Assinado.

*professor e pesquisador

Cadeia para quem abandonar
seu animal de estimacao

estado do Rio de Janeiro. As dificuldades cresceram mui-
to no periodo da pandemia da Covid-19. Os abrigos da
Prefeitura do Rio estdo lotados.

Para que esta situacdo diminua, é fundamental uma
ampla campanha de conscientizagdo contra esses crimes.
Fiscalizacdo, conscientizacdo, educacdo e leis sdo os re-
médios mais eficazes para diminui-los.

E preciso intensificar o combate ao abandono de ani-
mais e aos maus-tratos, e exigir leis que garantam direitos
aos bichos e seus tutores.

Cadeia é também um bom remédio.

Enfim, pressionar cada vez mais as prefeituras flumi-
nenses para que ndo ignorem essa situagao e desenvol-

vam politicas publicas de apoio as familias nos cuidados

com os animais neste momento de crise econémica,

inflagdo alta, desemprego e aumento do custo de vida.
Adote! Ndo compre animais.



JAAJ

’,

Professor Val Costa - Texto

A madrugada do dia 24 de feve-
reiromarcouoiniciodainvasdorussa
aoterritdrio ucraniano. Chamada ofi-
cialmente pelo Kremlin de “Operagdo Militar Especial no Don-
bass”, esse conflito gerou uma comogdo mundial,com milhares
de mortos, muitos deles civis, além de cerca de 2,5 milhdes de
refugiados. Segundo o Alto Comissariado das Nagdes Unidas
para os Refugiados (ACNUR), 1,7 milhdo foram para a Pol6-
nia, a Hungria foi o destino de 255.291 e a Roménia recebeu
80.000 ucranianos. A Campanha Humanitas Brasil-Ucrania ja
cadastrou centenas de ucranianos que desejam buscar refugio
€m nosso pais.

O Brasil éa quarta maior colénia ucranianado mundo, atras
apenasda propria Russia, dos Estados Unidos e do Canada. Em
1891, chegaram as primeiras 8 familias ucranianas ao nosso
territdrio. Elas ficaram 45 dias no Rio de Janeiro e depois foram
paraoestado do Parang, na Colonia de Santa Barbara, no muni-
cipio de Palmeira. Posteriormente, entre 1895 e 1896, entraram
no Brasil cerca de 5 mil agricultores ucranianos. Até o final da
Primeira Guerra Mundial, chegaram mais 45 mil ucranianos ao
Nnosso pais; entre as duas grandes guerras, ingressaram apro-
ximadamente 9 mil e apds a Segunda Guerra, cerca de 7 mil.

Atualmente, estima-se que 600 mil descendentes de ucra-
nianos vivem no territorio brasileiro, 80% deles no estado do
Parana. ARepresentagdo Central Ucraniano-Brasileira, formada

No dia 8 do més de margo comemora-se o dia internacional
da mulher, data ja tradicional nas comemoragGes brasileiras. O
gue pouco se fala é que a origem da data comemorativa nada
tem aver comasimplesfelicitagdo por ser mulher, mas simcom
a luta de organizagdes femininas operarias pela igualdade civil,
melhores condi¢Ges de trabalho e fim do trabalho infantil nas
fabricas. Desde o fim do século XIX, essas organizagcdes se mani-
festavam em forma de greves e passeatas para promover suas
reinvindicacdes e chamar aten¢do publica. O 8 de mar¢o come-
¢ou a ser comemorado como data definitiva de luta a partir do
ano de 1917, com uma manifestacdo de aproximadamente 90
mil operarias contra a participa¢do russa na primeira guerra
mundial. A data foi oficializada em 1921.

No Brasil e no mundo, a luta feminina, que no inicio do sé-
culo esteve atrelado as questGes trabalhistas e de maior par-
ticipacdo politica, passou com o decorrer dos anos a englobar
questdes de nivel social, da quebra do padrdo esposa/mae im-
posto pela sociedade e da igualdade de géneros. Esses temas
que perpassam também as questdes raciais estavam presen-
tes na vida e na luta mulheres como Nisia Floresta, Chiquinha
Gonzaga, Maria da Penha, Tarsila do Amaral, Bertha Lutz, Elsa
Soares e tantas outras. Excluidas ou sujeitos passivos na historia
tradicional, as mulheres e suas vozes tornaram-se agentes ati-
vos e objetos de estudo na histdria mais recente.

Em Jacarepagua, figuras femininas se destacaram na histo-
ria local. Como simples moradoras, cantoras, artistas, benfei-
toras ou administradoras, as mulheres de Jacarepagua fizeram
histdria. E o caso de Dalva de Oliveira e Stella do Patrocinio.

Apelidada de “o rouxinal brasileiro” e "rainha do radio", Dal-
va de Oliveira foi uma grande cantora brasileira com uma voz
excepcional que ia do contralto ao soprano. Nascida em 1917,
na cidade de Rio Claro, Rio de Janeiro, morou em uma conforta-
vel casa na regido de Praca Seca. Sua vida foi marcada pela que-
bra de vdrios esteredtipos e padrdes. Em 1936, passou a viver
maritalmente com o também cantor Herivelto Martins, ainda
casado na época. Eles tiveram dois filhos, e apesar de todo o
sucesso, 0 romance entre eles terminou em 1947 devido as inu-
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Péssanka gigante - Memorial Ucraniano

em 1985, congrega diversas entidades da colonia desse pais do
Leste Europeu dentro do Brasil, tais como: a Sociedade Ucrania-
na do Brasil, a Sociedade dos Amigos da Cultura Ucraniana, a
Sociedade Unificagdo, a Associagdo daJuventude Ucraino-Bra-
sileira, a Igreja Ucraniana Catdlica no Brasil e a Igreja Ortodoxa
Ucraniana no Brasil.

Os descendentes dos ucranianos preservam a cultura dos
seus antepassados através da religido ortodoxa, dos famosos

Janis Cassilia, historiadora e professora da educagéo bdsica, membro do IHBAJA
A Historia de duas mulheres de Jacarepagua
Viva o 8 de marco!

meras traicoes de Herivelto. Nos anos 60, se casou pela terceira
vez com Manuel Nuno Carpinteiro, vinte anos mais jovem.

Em 1965, ela sofreu um grave acidente de carro, que
deixou 4 pessoas mortas. Foi entdo obrigada a abandonar
a carreira por alguns anos. Ela retornou em 1970 com o seu
maior sucesso “Bandeira Branca”.

Dalva sofreu com os ataques machistas da sociedade
brasileira. Das calunias perpetuadas por seus ex-maridos, a
perda da guarda de seus filhos, os ciimes de homens pelo
seu talento e carreira, e principalmente pelo julgamento da
sociedade pelas atitudes corajosas ao seguir seu coragdo. Ela
desenvolveu vicios em alcool e depressdo. Simples e querida,
suas musicas eram ouvidas por todos os cantos e tocadas nas
radios do Brasil. Suas musicas sdo registros impressionantes
de sua forca enquanto artista e individuo.

Dalva faleceu em 1972 devido a uma hemorragia interna
causada por um cancer.

Stella do Patrocinio foi uma poetisa e artista brasileira,
interna da Col6nia Juliano Moreira desde 1966. Duplamente
silenciada, enquanto mulher negra e doente mental, sua histo-
ria, cheia de lacunas, foi preenchida pelos sua oratdria.

Ela nasceu em 1941, no Rio de Janeiro, e trabalhou
como empregada doméstica.

Em 1962 foi internada no Centro Psiquiatrico Pedro Il,
em Engenho Novo, sendo diagnosticada com esquizofre-
nia. Em 1966 foi transferida para Col6nia Juliano Moreira.
Deu entrada do nucleo Teixeira Branddo onde permane-
ceu até sua morte, em 1992.

Stella seria mais uma das internas "esquecidas" e institu-
cionalizadas se, em 1986, ndo fossem os esforgos de psicologas
e artistas do "Projeto de Livre Criagdo Artistica" que reconhe-
ceram Stella do Patrocinio como poeta. O projeto estava inse-
rido dentro da perspectiva da luta antimanicomial brasileira
gue criticavauma série de quest&es envolvendo salide mental,
psiquiatria, modelos asilares e outros. O projeto tinha como
finalidade humanizar o espaco do nucleo psiquiatrico Teixeira
Brandao e oferecer distracdo e psicoterapias para as internas.

Os vinculos historicos entre
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Campandrio - Memorial Ucraniano
bordados (vyshyvanka e rushnyky) e das péssankas, ovos pin-
tados a mao que simbolizam protec¢do e longevidade.

Em 1995, a prefeitura de Curitiba inaugurou o Memo-
rial da Imigragdao Ucraniana no Parque Tingui. Ele possui um
portico de entrada, um campanario, uma loja de souvenirs,
uma péssanka gigante e uma réplica da antiga capela de Sao
Miguel da Serra do Tigre, construida originalmente no muni-
cipio de Mallet-PR.

Dalva de Oliveira

Stella do Patrocinio

Através da oratdria (apelidado de falatério por Stella),
realizava critica ao ambiente da instituicdo psiquiatrica, da
sua condi¢do como sujeito psiquiatrizado e pela internagdo
forgada. Sua fala era de resisténcia e subjetividade.

A histéria das mulheres no Brasil se apresenta como uma
das mais ricas vertentes do passado historico. Assim, como a
vida de Dalva de Oliveira e Stella do Patrocinio, muitas outras
mulheres estiveram na luta. Em Jacarepagua a atuacdo de
mulheres frente a movimentos sociais tém sido de vital impor-
tancia para a conquistas de moradias, de qualidades de vida,
ensino e saude. E aqui citamos as sra. Miriam Mendonga, muito
importante para a drea cultural em Jacarepagua, Jane, Cleonice
e D. Penha da Vila Autédromo, Lucia Cerqueira da Pastoral de
Favelas, Jurema Constancio da luta de moradias em Jacarepa-
gua, Maria Lucia Mesquita e Gisele Mesquita do Quilombo Ca-
funda - Astrogilda, assim como a propria matriarca do Quilom-
bo, d. Astrogilda, Alzira Almeida, Isaura dos Santos, Rosilane,
Lucia Helena mulheres e liderangas do Quilombo Camorim e
tantas outras que lutam em diversas questdes pela memoria,
histéria, moradia qualidade de vida e justica em Jacarepagua.

Olhar para o passado é uma das formas de compreen-
der a situagdo no presente. Ainda que muito tenha sido
percorrido, e conquistas importantes tenham sido con-
cretizadas, um longo caminho ainda se mostra a frente. O
feminicidio, os valores e padrdes impostos, a desigualda-
de salarial e econémica tem provado que muitas questoes
continuam atuais. Celebremos Dalva e Stella, celebremos
nossas contemporaneas e sigamos na luta.



