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Editorial
Nas ruas

de novo

pelo Fora
Bolsonaro: dia
2 de outubro

A fome aumenta. O desemprego ndo di-
minui (14,4 milhGes de desempregados). Os
pregos dos alimentos dispararam. Além disso,
0 governo Bolsonaro optou por negar a gra-
vidade da pandemia e cometeu crimes contra
a vida humana na desastrosa gestao da maior
crise sanitdria da nossa geragao.

As ameagas autoritdrias se acirram com
manifestacdes de apoiadores de Bolsonaro
pedindo o fechamento do Congresso e do STF,
em clara ameacga a democracia. Diante da que-
da de sua aprovagdo e com a probabilidade de
ser derrotado nas urnas, Bolsonaro prepara o
golpismo contra as elei¢ées de 2022.

O campo progressista nao pode ficar ti-
tubeante na defesa do impeachment. Preci-
samos pressionar o presidente da Camara,
Arthur Lira, para iniciar o processo de impedi-
mento do Bolsonaro.

Defendemos que a luta pelo impeachment
é a principal batalha do momento. O impeach-
ment de Bolsonaro n3o é o fim. E s6 recomeco.
Uma ruptura prevista na Constituicao para a
continuidade da luta de fundo que é recons-
truir o pais, fortalecer a democracia, recuperar
a economia, buscar saidas para os milhGes de
brasileiros na pobreza.

O povo precisa estar nas ruas, em unidade,
para derrotar o fascismo e interromper um ge-
nocidio e salvar vidas.

Finalmente unidade no campo progressis-
ta: as frentes Povo sem Medo, Brasil Popular,
Férum pelas Liberdades Democraticas, em
conjunto com PSOL, PT, PCdoB, PDT, PSB, PV,
Rede, Solidariedade e Cidadania, realizam no
dia 2 de outubro um grande ato unificado pelo
Impeachment de Bolsonaro.
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Técnica em Nutrigdo e Dietética
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Instagram @Ieticiatecnutri0l

Os produtos lacteos sdo muito consumi-
dos no Brasil, inclusive de acordo com dados
de um estudo divulgado em abril desse ano
pela Embrapa (Empresa Brasileira de Pesqui-
sa Agropecuaria), o produto lacteo mais con-
sumido pelos brasileiros que participaram da
pesquisa € o queijo.

Nesse cendrio de consumo de leite e de-
rivados, é importante ressaltar que ao ad-
quirir um produto lacteo o consumidor deve
verificar as caracteristicas do produto, pois
algumas alteragdes na qualidade do produto
sdo perceptiveis pela visdo. Um exemplo de
alteracdo na qualidade e que é visivel, é a pre-
senca de furinhos no queijo fresco, isso pode
indicar a presenca de bactérias causadoras
de doengas. E também existem os contami-
nantes fisicos que sdo facilmente observados,
como cabelo, unha, adornos etc.

Um fator importante é de onde vem o leite
gue vocé consome e como esse leite estd sendo
adquirido, pois a comercializagdo de leite cru é
proibida, isso ocorre pelo fato de que esse leite

Aprenda Mais

O consumo de
produtos lacteos
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ndo passou por um tratamento térmico (pas-
teurizacdo) que é de suma importancia para
eliminagdo de micro-organismos patogénicos,
portanto esse leite estando cru pode conter
bactérias responsaveis por causar doengas.

Por fim, ao adquirir produtos lacteos e
outros produtos, observe a presenca de ro-
tulagem, as caracteristicas como a aparéncia
e odor e na hora de consumir, certifique-se
de que esse produto nao sofreu alteragGes na
cor, textura e principalmente se ele esta den-
tro do prazo de validade.

Dicas
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Ol3a, queridos leitores, tudo bem? Nesta
edicdo vou apresentar duas dicas importantes
paraquevocésmantenhamacoesdotextual,ou
seja,asreferénciasrealizadasaolongodotexto.

Sigam estes bizus e colham os melhores
frutos!

Os pronomes demonstrativos ‘este’, ‘esta’
e ‘isto’ sdo utilizados como mecanismos coesi-
vos referenciais de forma cataférica, isto &, de
forma posterior. O exemplo a seguir demons-
tra a afirmativa: “O maior problema do Brasil é
este: a corrupgdo (referéncia posterior).”

Ja os pronomes demonstrativos ‘esse’,
‘essa’ e ‘isso’ sdo utilizados como mecanismos
coesivos referenciais de forma anafdrica, isto

para melhorar
a coesao textual

é, de forma anterior. O exemplo a seguir de-
monstra a afirmativa: “O maior problema do
Brasil é a corrupgdo (referéncia anterior). Isso
nao é positivo para o pais.”

“De quebra”, trago aqui uma regra acerca
dos dois pontos. Eles ndo encerram a oragao,
portanto escreva com letra minuscula apds
usa-los: “Ricardo era assim mesmo: um rapaz
estudioso.”

Curtiram as dicas? Havera mais na proxi-
ma edicdo! Acesse as minhas redes sociais e
acompanhem os meus conteudos de Lingua
Portuguesa e de Redagdo: @professora_ju-
lianabernardo (Instagram). Profa. Juliana Ber-
nardo (Facebook). Abragos e até outubro!

FORA

EM DEFESA DA VIDA E DA
DEMOCRACIA - POR MAIS EMPREGO E
AUXILIO EMERGENCIAL DE R$ 600,00
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e 1e1/2xicara de tremogo

e 2 xicaras de agua

e 2 colheres (sopa) rasas de polvilho doce

e 2 colheres (sopa) rasas de polvilho azedo

e 2 colheres (sopa) cheias de sementes de gi-
rassol sem casca tostadas

e Salagosto

e 2 colheres (sopa) de azeite

e 2 colheres (sopa) de vinagre de maca orga-
nico

e 2 inhames pequenos cozidos amassados

e 2 dentesde alho

e 2 colheres de (sopa) de levedura nutricional
(opcional)

Modo de Fazer

Bata os ingredientes, exceto as sementes de
girassol, no liquidificador. Passe para uma pa-
nela misture as sementes de girassol e cozi-
nhe até dar ponto de massa de coxinha (+ ou
- 2 minutos). Passe para uma vasilha untada
com azeite e leve para a geladeira para firmar
por, aproximadamente, 4 horas.

Observagoes:
As sementes de girassol sdo ricas em protei-

Fiz essa receita baseada na receita do queijo vegano do
@astensco:delas E bem interessante que fica com gostinho
de queijo por causa do tremocgo e fica bem proteico.

Queijo de Tremoco

na, potassio, calcio, ferro, vitamina C, vitami-
na B6, magnésio e fibras alimentares. E mais:
nao possuem colesterol!

O inhame é rico em potassio, magnésio, cal-
cio, vitamina C, fibras alimentares e ferro.

Esse queijo é uma excelente opgdo para as
pessoas que sdo intolerantes a lactose e para
guem queira comer novos sabores com mui-
to mais nutrientes que o queijo convencional.

AR AR

Um beijo e um queijo da Tia Néli! ©&
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“Quem tem uma razdo de viver,

é capaz de suportar qualquer coisa”
(Friedrich Nietzsche)

Almir Paulo

Setembro é o més de aniversario de Jacarepagua.

S30 427 anos em 2021. Continuamos com 0s mesmos pro-
blemas de anos que ndo foram resolvidos pelos governos
de Cesar Maia, Conde, Garotinho, Cabral, Pezdo, Castro,
Crivela e, agora, Paes pela terceira vez. E assim, a equipe
do JAAJ elaborou uma lista das reivindicagGes pendentes
em Jacarepagua, Barra da Tijuca, Recreio dos Bandeiran-
tes e nas Vargens.

Confira a lista das reivindicagGes ndo atendidas e que
ainda fazem parte de nossas lutas:
e Melhoria dos hospitais Cardoso Fontes, Col6nia, Santa
Maria e Curupaiti
e Contrata¢do de mais médicos e investimento em equi-
pamentos das Unidades Basicas de Saude
* Funcionamento do Centro de Referéncia para Pessoas
com Deficiéncia (CRPD) de Jacarepagud, localizado ao
lado da Vila Olimpica do Mato Alto, na Praga Seca
e Conclusdo das obras da Escola Estadual Pedro Aleixo, na
Cidade de Deus
e Construcdo da Escola Estadual Estela Matutina, no bair-
ro do Tanque
e Retomada das obras de escolas e creches do Programa
Escolas do Amanh3d Governador Brizola nos bairros da
Curicica, Taquara e Itanhanga.
® Revisdo da extingdo de 25 linhas de 6nibus da Zona Oes-
te
e Reforgar a atuagdo dos BRTs, insuficientes para a grande
demanda
e Ampliacdo da Ronda Escolar (GRE) junto as escolas da
rede municipal de ensino
e Aumento das a¢des de combate a enchentes
e Melhoria da limpeza e da dragagem das lagoas, rios e
canais da regido
¢ Despoluicdo das lagoas da Baixada de Jacarepagua

427 anos de Jacarepagua: problemas,

lutas

Poluigéo na Iago
Jacarepagud

promessas e
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S6 paraa Rio 2016, 77 mil  Mva
pessoas foram removidas.

* Preservacao e protegdo do valioso patrimonio histdrico
da regido e reformas de varios monumentos tombados

e Construcdo de um prédio adequado para a Biblioteca
Cecilia Meirelles

¢ Diminuicdo/interrupgdo da especulagdo imobiliaria

e Contencdo do crescente aumento da violéncia em toda
aregiao

¢ Suspensdo das remog¢Ges de comunidades.

Se essas reivindica¢Oes fossem atendidas pelos diver-
sos governos citados anteriormente, com certeza a qua-
lidade de vida da populagdo na regido seria bem melhor.
Mas, infelizmente, ndo foram!

A Prefeitura do Rio apresentou no dia 15/07/2021
o Plano Estratégico da Cidade para os proximos quatro
anos. O documento prevé 93 metas a serem cumpridas
até 2024 em diversas areas do Rio e investimentos de RS
14 bilhdes. O “Plano Estratégico para 2021-2024” é uma
exigéncia prevista no art. 107 da Lei Organica da Cidade

Obra abandonada de Escola do Amanhd no
Itanhangad

Escreva para o JAAJ

JAAJ

DEMOLICAO/CONSTRUGAO NO
C. E PEDRO ALEIXO.

it e

Obra inacabada do Colégio Estadual Pedro Aleixo na CDD
do Rio de Janeiro.

O Plano Estratégico 2017-2020 na gestdo do Prefeito
Marcelo Crivella (PRB-RJ) ficou no papel e nas nuvens di-
gitais. Nada avangou na cidade. Um tempo perdido para
a populagdo carioca. O Plano previa, por exemplo, “ex-
pandir com qualidade para 73,7% as matriculas em tem-
po integral na Rede Publica até 2020”. N3ao aconteceu.
Pelo contrério, houve a interrupgao do Programa Fabrica
de Escolas do Amanha Governador Brizola e 24 unidades
escolares ficaram com suas obras paradas. Aqui na re-
gido, tém obras abandonadas e paralisadas de escolas
e creches do Programa Escolas do Amanha Governador
Brizola.

Continua fechado o Centro de Referéncia da Pessoa
com Deficiéncia (CRPD) no Mato Alto, ao lado da Vila
Olimpica Manoel Gomes Turbino, na Avenida Candido
Benicio, na regido da Praga Seca. Uma situagao de desres-
peito por parte de Crivella e Eduardo Paes.

Agora Paes promete investir 14 bilhdes. Do total dos
investimentos, 70% serdo aplicados em projetos e metas
das zonas norte e oeste, com RS 4,9 bilhdes cada uma, ou
seja, 35% dos recursos. A area da Barra e de Jacarepagua
receberd recursos em torno de RS 1,4 bilhdo (aproxima-
damente 10%), o centro, RS 2,1 bilhdes (cerca de 15%) e
a zona sul, R$ 0,7 bilhdo (5%). Ndo conheco o diagndstico
feito da situagdo atual e do que se pretende melhorar ou
sanar na cidade do Rio de Janeiro. Sera que o diagndstico
consta desse Plano Estratégico apresentado pela prefei-
tura?

Parabéns, Jacarepagud! Todavia é preciso continuar
na luta para garantir qualidade de vida na regido e a apli-
cacdo efetiva dos recursos prometidos em torno de RS
1,4 bilhdo para a Baixada de Jacarepagud no periodo de
2021-2024.

Se vocé, caro leitor, deseja que o Jornal Abaixo-Assinado (JAAJ) publique sua dentncia, problema, sugestao ou reivindicagdo, escreva para gente

jornalabaixoassinado@yahoo.com.br.
Canal direto com o JAAJ

O Jornal Abaixo-Assinado agora conta com um canal direto com vocé! Adicione o nosso nimero e mande nos mande um al6 para receber nossas mensagens.
Além disso, vocé pode mandar fotos, sugestdes e ocorréncias para o nosso Jornal!

Nosso numero: (21) 97143-4821
Seja Correspondente Comunitario do JAAJ

O Correspondente Comunitario, colaborador voluntario, é um elo de ligagao entre a equipe do Jornal Abaixo-Assinado
e os moradores da sua comunidade ou condominio.
Seja Correspondente Comunitario na sua escola!
Contato pelo WhatsApp (21) 97246-2213 & (21) 97143-4821
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Cofundador do Museu
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O que temos para comemorar nesses 427 anos de Ja-
carepagua? Com a visdo da classe nobre do bairro, dos
grandes empresarios das empreiteiras e da prépria espe-
culacdo imobiliaria no territério ndo ha muito o que co-
memorar, tendo em vista a gentrificagdo promovida em
comunidades pobres e periferias como a favela da Vila
Autdédromo, que travou uma batalha violenta contra as
remocgGes por décadas para ndo ser apagada do mapa e
dar lugar a mais um condominio de classe média em seu
territério. E ndo podemos deixar de lado toda a area ver-
de como a da estrada de Camorim, que foi destruida para
abrigar varios condominios no local.

Também é notdrio que os novos (moradores) emer-
gentes, em especial, que migram para os condominios
que brotam na regido questionem: aqui é Barra ou Jaca-
repagud? Quem ja ndo se viu envolvido nessa questdo?
Essa modificacdo de endereco interessa ao status, ao au-
mento dos impostos (em especial o IPTU), entre outras
questOes. A Barra da Tijuca vem a alguns anos invadindo
Jacarepagud, transformando determinadas regiGes em
areas nobres; nitidamente uma ocupacgdo territorial em
nome do capital. Muitos sdo os condominios construidos
em Jacarepagua que levam o nome de Barra. Lembremos
também do aeroporto de Jacarepagua que, edificado em
1969 e inaugurado em 19 de janeiro de 1971, apesar de
manter o nome de origem se encontra hoje em pleno co-
racdo da Barra.

Penso que ndo devemos permitir que o bairro perca
sua identidade, construida ao longo dos seus 427 anos,
com luta e resisténcia, e deixe de ser Jacarepagud para

A Barra da Tijuca invade Jacarepagua

em nome do capitalismo

Placas de sinalizagéo de condominio com nome de Barra situado em Curicica

atender os interesses da especulagdo imobilidria. As me-
lhorias devem ser feitas, como saneamento basico, dentre
outras, mas respeitando os moradores da regido, a histo-
ria do bairro, a fauna e a flora. Alids, em se tratando de Rio
de Janeiro, as maiores riquezas naturais estdo em Jacare-
pagua. E muito importante para o ecossistema que o bair-
ro continue sendo uma area de preserva¢do ambiental.

“O mapeamento mostra que a Zona Oeste detém o
maior espaco preservado da cidade. O bairro mais verde
da cidade é Guaratiba, com 6.967 hectares cobertos por
vegetacdo. Por outro lado, o Rio de Janeiro tem metade
se seus bairros com menos de 1% da cobertura de Mata
Atlantica”, diz Alexandre Scussel (disponivel em: https://
mundogeo.com/2011/12/21/cidade-do-rio-de-janeiro-
-tem-novo-mapa-de-areas-verdes/. Na Vila Autédromo
estamos reflorestando todo o verde que foi destruido
pela Prefeitura no periodo olimpico, em 2016.
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Placas de sinalizag¢do de condominio com
nome de Barra situado em Curicica.

Dona Penha

Voceé sabe o que é

Anna Karolina
Professora

A pobreza

basica durante o periodo menstrual.

Muitas meninas em idade escolar deixam de frequentar
a escola durante a menstruacdo pela falta de acesso a esses
produtos, afetando o seu desempenho escolar. Quando essas
pessoas ndo tém acesso a produtos de higiene passam a utilizar
roupas velhas, esponjas, tampas, miolo de pado, entre outros. I
A pobreza também ocorre quando ndo conseguem fazer de 2
trés a seis trocas do absorvente descartavel ou de acordo com
0 absorvente que a pessoa estiver usando, o que pode causar
infeccGes urindrias, candidiase e até uma condi¢do chamada ¢
Sindrome do Choque Téxico, em que por conta da falta da
troca constante de absorvente a mulher pode desenvolver

essa condicdo bacteriana.

A educac¢do menstrual e o entendimento do nosso ciclo é de suma importancia,

menstrual
ocorre quando pessoas que
menstruam ndo conseguem ter acesso a produtos de higiene

Dignidade menstrual

pobreza menstrual?

pois a menarca costuma ocorrer durante a idade escolar,
e conhecer o corpo feminino e seus mecanismos evitam
desde o constrangimento de “descer” inesperadamente
até ISTs (Infeccdo Sexualmente Transmissivel) e gravidez
nao planejada.

A falta de acesso a agua e a sabdo pode impedir a
lavagem e reutilizacdo de alguns tipos de absorventes de
pano ou coletores menstruais, ao passo que os absorventes
descartdveis poluem o meio ambiente e ndo podem ser
higienizados para reuso. Cada tipo de absorvente possui
vantagens e desvantagens.

Comprar um pacote de absorvente para as pessoas de
classe média é trivial, mas para muitas outras é impossivel,
0 que, além de causar um desconforto fisico, provoca um
enorme conflito com o préprio corpo e a autoestima. E
precisopensarnaspessoasemsituacdoderuaenassituagdes
embaragosas que vivenciam diante desta dificuldade.

Que tal pressionar vereadores e deputados eleitos para a redu¢do da pobreza

menstrual? O SUS, as clinicas das familias e até mesmo as escolas poderiam distribuir

absorventes e, assim, diminuir essa barreira para pessoas que menstruam.



Cidade em Debate

As Vargens Grande e Pequena:
conhecendo o passado para cuidar do futuro

Marcelo Sant’ Ana Lemos*

Pouca gente sabe que neste momento estdo debatendo
a revisdo do Plano Diretor do Municipio do Rio de Janeiro!
O que for ali discutido vai interferir na vida dos cidad3dos ca-
riocas nos proximos anos. O debate que deveria ser adiado,
pois a pandemia impede uma maior participacdo popular,
tem sido feito de forma virtual e acelerado por pressao da
Prefeitura, dando poucas condi¢des de uma maior reflexdao
e mobilizacdo popular por suas reivindicacdes.

Um dos temas do Plano Diretor é o futuro das Vargens,
de como a cidade em crescimento vai lidar com essa regido,
alvo hoje deintensa pressdo da especulagdo imobilidria legal
e amiliciana.

E importante conhecer um pouco da histéria e da geolo-
gia dessa regido pois isso ajudaria a definir melhor o futuro
dela.

Adissertacdo de mestrado em geologia de Ana Lucia dos
Santos Calheiros nos ajuda a compreender como evoluiu a
regido das Vargens nos Ultimos 7 mil anos. Num primeiro
momento entre 7.000 e 5.100 anos atras houve uma trans-
gressdo marinha, isto é, o nivel do mar estava mais alto do
que o atual de 4 a 5 metros, que pode ser visualizado na gra-

vura abaixo, que compara aregido naquela época e hoje.
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A esquerds as freas mudu«mmnamm uumamw-mh antre.
7.0 5 mil anos atrds,

atual,
nl.- wiatiam a3 lagoas pois a praia ficava na situra da Cidada de Deus.

Como podemos ver uma boa parte das Vargens era uma
laguna (depressdo com agua salgada) que se comunicava
com o mar que se situava onde hoje é a baixada de Jacare-
pagua.

Aspecto da regifo das Vargens e da
babxada de Jacarepagud entre
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4 ¢a o Jornal Abaixo Assinado
Jacarepagud e das Vargens, que estd on.
Mais colorido. Mais fotos.

Na luta pelo justo, pelo bom e pelo
melhor do mundo.

@jaayjrj
Curta, comente e compartilhe
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O estudo prossegue mostrando que de 5100 a 4100 anos
atras o mar comegou a recuar chegando aos niveis atuais,
mas voltando a subir acima de 3 metros entre 3800 anos e
3500 anos antes do presente, como vemos abaixo.

Esses avangos e recuos do mar ocorreram ndo sé na
Baixada de Jacarepagua, mas em todo o litoral brasileiro, e
por isso ficaram no imaginario dos povos sambaquieiros e
também dos seus sucessores na ocupacao das regioes lito-
raneas, como os Tamoios aqui do Rio de Janeiro, que incor-
poraram o avang¢o do mar nas suas narrativas miticas e que
foram interpretadas pelos jesuitas como diltvio biblico.

Nos ultimos 3500 anos o mar vem recuando até chegar
aos niveis atuais e a laguna outrora existente foi se transfor-
mando em pantanos e brejos, depois em extensas areas de
turfas (que consiste em material organico natural, composto
de restos parcialmente decompostos de vegetais que cres-
cem em dreas pantanosas, acumulando-se continuamente
em depdsitos em solos hidromorficos) que deram origem a
boa parte da Vargem Grande e Vargem Pequena.

Assim essas planicies que comp&em boa parte das Var-
gens, com camadas de argilas que variam numa profundida-
de de 3 a 15 metros de espessura, sdo areas que nao susten-
tam edificacGes por serem as turfeiras solos alagadicos e com
lencol d’agua elevado e drenagem dos terrenos deficientes.
Qualquer construcdo nessas areas tende a ndo se sustentar,
rachando e caindo por contadainstabilidade dosterrenos. Por
isso sdo areas ndo edificantes, que devem ser preservadas!

Na atual discussdao do Plano Diretor tem se debatido a
necessidade de criar uma Unidade de Conservagdo nas Var-
gens para nao so frear a especulagdo imobilidria em cons-
truir nessa area, que demonstramos acima seriam tragédias
anunciadas, pois boa parte dos terrenos ndo se prestam para
edificar nada, mas também para termos prote¢do maior da
flora e fauna local, com caracteristicas singulares dos terre-
nos hidromérficos.

A AMAVAG (Associagdo dos Moradores de Vargem Gran-
de) tem defendido essa proposta na discussdo do Plano Dire-
tor da Cidade, bem como o apoio aos pequenos agricultores
do Macigo da Pedra Branca e a conciliagdo da UC com o direito
amoradiados quealivivem ha anos naquele pedago do antigo
sertdo carioca, como bem denominou Magalhaes Correa, na
década de 1930. Essa proposta tem o nosso apoio também.

*Historiador e pesquisador da histdria carioca*

1 Mestre em Geologia pela UFR] com a dissertagdo “Variagdes
do nivel relativo do mar nos tltimos 7000 anos A.P. na planicie
costeira de Jacarepagud — Rio de Janeiro’, 2006.
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‘III Barqueata’
contra a poluicao
das lagoas de
Jacarepagua

A Associacdo de Pescadores do Canal do Anil e o Mo-
vimento Baia Viva realizaram, no dia 11 de setembro, a
Il Barqueata, uma manifestacdo contra a poluicdo do
Complexo Lagunar de Jacarepagua. A | Barqueata ocorreu
em maio de 2018 e, a Il Barqueata, em junho deste ano.
O objetivo é mobilizar a sociedade civil e o Ministério Pu-
blico para que os termos do TAC (Termo de Ajustamento
de Conduta) de 2019 resultem em ag¢Ges concretas. Lem-
brando que este Termo de Conduta foi firmado entre o
MP, o Inea — Instituto Estadual do Ambiente e a Cedae no
qual foram acordadas metas para a retomada dos investi-
mentos em saneamento basico na regido.

Os pescadores, em conjunto com o Movimento Baia
Viva, exigem que esses investimentos sejam prioriza-
dos. Com a privatiza¢do da Cedae, ha uma promessa de
aplicagdo de recursos por parte da concessiondria pri-
vada, o Consércio Igud Fundo de Investimentos, no va-
lor de RS 2 bilhdes. As lagoas estdo poluidas por esgo-
tamento sanitario dos diversos condominios da regido,
lixo, aterros e ocupagdo urbana desenfreada. Entre os
beneficios esperados pelas intervengbes e obras de sa-
neamento, espera-se a melhoria das condi¢des de vida
da populagdo, da fauna e da flora local, manguezais, e a
retomada do lazer e da pratica de esportes nas lagoas.

A poluicdo nas lagoas da Barra da Tijuca e de Jacare-
pagua é um problema antigo e, segundo especialistas, o
local é uma “bomba-relégio ambiental”. Para os ambien-
talistas, os canais estdo assoreados e as ecobarreiras ndo
funcionam. A coloracgdo da 4dgua é escura, sem falar de so-
fas, pneus e brinquedos velhos que sdo encontrados em
guantidade perto das margens. As lagoas tém mais de 6,5
milhGes de metros cubicos de lixo, e a cada chuva a situa-
¢do é dramadtica, principalmente nos bairros do entorno
como Anil, Rio das Pedras e Cidade de Deus, que sempre
alagam com qualquer chuva.

Estamos de olho e vamos continuar cobrando das au-
toridades para que apresentem ao publico, o mais breve
possivel, um cronograma com as atividades.
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ONG Noiz organiza

Feira de Carreiras na Cidade de Deus

A ideia surgiu da gedgrafa e estudante
de administracdo Karen Pereira, que atua
como voluntdria na ONG Noiz ha dois anos
e hoje é responsavel pelo projeto Gradua
Noiz, um pré-vestibular social oferecido
pela organizagdo aos sdbados, de 8h as 18h.

“Desde que me tornei voluntdria, auxilio
a organizacgdo na area de educagdo. Dentro
dos pilares, amar, educar e profissionalizar,
iniciei o projeto do Gradua Ndiz, que obje-
tiva amparar jovens e adultos que desejam
prestar vestibular e cursar uma faculdade.
Porém muitos deles, em nosso dia a dia de
aulas demonstraram muitas duvidas sobre
qual curso irdo fazer e que carreira querem
seguir”, explica Karen.

A voluntdria entdo decidiu ampliar as
acOes do projeto e criar a primeira feira
de carreiras do Ndiz, que acontece no dia
19/09/21, de 9h as 12h, na sede da orga-
nizagao, na regido do Karaté, na Cidade de
Deus. Para ela, é necessario que eles conhe-
¢am como ha um mundo de oportunidades
I3 fora. “Quando a gente pergunta, qual
curso querem fazer, a maioria nao sabe ou
responde sem muita certeza. Como educa-
dores, percebemos o potencial de cada um
e agora vamos apresentar a eles, diversas

carreiras das quais eles ndo conhecem,
conta a educadora social.

Para André Melo, presidente da ONG, a
acdo no préximo domingo é mais um passo
e sonho realizado pela instituigdo, que ain-
da atua sem patrocinio, mas tem em seus
voluntdrios um trabalho de muita dedica-
¢do. “A ideia partiu do Gradua Ndiz e com
uma ag¢do conjunta teremos aqui na sede
engenheiros, médicos, dentistas, advoga-
dos, professores, economistas, adminis-
tradores, e muitos outros profissionais que
vao passar a manha conosco mostrando o
universo de suas carreiras para nossos es-
tudantes”, descreve André.

A partir desta agdo, a organizagdo
também vai atuar contra a evasao de alu-
nos da escola e do préprio pré-vestibular,
uma realidade recorrente nas periferias.
Dados do Observatério do Plano Nacional
de Educac¢do (PNE) apresentam que apro-
ximadamente 1,5 milhdo de jovens de 15
a 17 anos, que deveriam estar cursando o
ensino médio, estdo fora da escola, o que
corresponde a cerca de 15% da populagdo
dessa faixa etaria.

Segundo Karen, a evasdo também
acontece no projeto. “Realizar um pré-ves-

tibular social com éxito é realmente um de-
safio. Iniciamos essa turma com 16 alunos e
hoje temos a metade. E ndo é pela falta de
vontade de estudar, mas pelo contexto em
que vivem, onde a vulnerabilidade e a fome
encontram-se presentes na maioria das fa-
milias que atendemos”, relata a voluntaria.

Assim, na busca de abragar por com-
pleto aqueles que conseguiram se man-
ter nas aulas até agora, a organizagdo do
Gradua Noiz vai atuar em conjunto com
area de assisténcia social e também com
a nutricdo. “Nossa proposta é mantermos

esses 8 alunos e darmos condigdes a eles
de realmente alcangarem o objetivo pro-
posto. Como sempre destacamos, o Noiz
ndo tem foco assistencialista, mas a fome
é uma realidade, entre alguns deles, e por
isso vamos disponibilizar também cestas
basicas e oferecer café e almogo no dia das
aulas, finaliza o presidente da organizagdo.

Cldudia Scott
Publicitaria
Instagram: @claudia_scott]

Observando a etimologia da palavra
empatia, encontramos o vocabulo grego
pdthos que pode ser definido como todos
os sentimentos que um ser humano pode
experimentar: tristeza, ira, paixdo, sofri-
mento, doenca. Ao adicionar o prefixo
“en”, chegamos a empatheia — que é a
capacidade efetiva que uma pessoa tem de
se colocar no lugar da outra, participando
afetivamente do que a outra sente.

E inegdvel que o novo coronavirus
trouxe para toda a humanidade senti-
mentos muito similares: principalmente o
sofrimento diante de uma doenca nova, e
o temor em relagdo a um futuro incerto.
Ora, mas desde que o mundo é mundo o
amanh3 é algo incerto. Sim. E verdade! Por
isso mesmo as pessoas (por meio de acor-
do escritos — os contratos) trataram logo

Essa tal empatia

"https://br.freepik.com/fotos/cartao-de-visita'>Carto de visita
foto criado por rawpixel.com - br.freepik.com</a>

de garantir no futuro (ou tentar garantir) o
cumprimento do que é acordado hoje.

Mas quem poderia esperar uma pan-
demia de proporg¢des catastréficas como
essa? O que fazer com os acordos feitos
antes do caos humanitdrio que estamos
vivendo? Fato é que, no meio dessa crise
mundial, um contrato assinado antes da
pandemia é apenas um papel com inten-
¢des que ambas as partes precisam rever
para chegarem a um ganha-ganha.

A negociagao, em uma situagdao como

essa, deve almejar que o resultado seja
tdo importante quanto a manuteng¢do do
relacionamento entre as duas as partes.
Por isso, todos devem adotar uma postu-
ra colaborativa — pois ndo se trata de uma
disputa pura e simples. Ha discordancia,
mas deve se buscar a sinergia entre os im-
plicados.

Para apoiar a preparagdo de negocia-
¢Oes nesses cenarios, vale mencionar os
quatro principios da metodologia de Har-
vard (apresentada ao mundo no best-seller
Como chegar ao sim) que ajudam a nortear
uma boa negociagdo ao:

1) separar as pessoas dos problemas.
Afinal cada um dos lados tem sentimentos
e pontos de vista distintos. O Unico ataque
permitido numa negociagdo é o problema
— nao as pessoas envolvidas nele;

2) focar nos interesses e ndo nas posi-
¢Oes declaradas pelos envolvidos;

3) trazer (sem pressdo) alternativas e
opg¢des para 0 momento da negociagdo; e

4) pautar a negociagdo em critérios jus-

Confira uma sensacional charge em:
- https://www.jaajrj.com.br/post/magda-no-141-jul-2021

tos e objetivos que ajudem a superar uma
eventual intransigéncia das partes e emba-
sem um acordo almejado pelos dois lados.

A necessidade de negociagdo surge de
um problema, uma incompatibilidade en-
tre as partes. E um momento em que todos
tém muito a dizer. Comunicar-se bem, mas
principalmente ouvir com atengdo, é atitu-
de que também faz parte de uma negocia-
¢do que tende a ser bem-sucedida. O ato
de ouvir de maneira atenta possibilita in-
clusive o uso mais adequado de taticas que
ajudam a apresentar pontos de interesse
de um lado, sob a ética mais favoravel ao
outro lado.

Entretanto, mesmo com todo esse pre-
paro, se por um Unico momento as emo-
¢Oes fugirem do controle, todo o esforgo
pode ser desperdigado. Por isso, uma ne-
gociacao de um contrato em meio a uma
pandemia como essa deve ter como objeti-
vo um acordo justo em que é necessario se
colocar, efetivamente, no lugar do outro e
exercitar a tal da empatia.

Confira quais sao os bairros com obras de escolas paralisadas em:

- https://www.jaajrj.com.br/post/obras-abandonadas-de-escolas-e-creche-do-programa-escola-do-amanha-governador-brizola-em-jacarepagua



Cintia Travassos
Produtora

Andrea Boaventura é carioca, médica, poe-
ta, vocalista do trio Benga Divo. Seu interesse
pela musica vem da infancia, quando ouvia seu
avo Jovino, nascido em Jacobina/BA, tocando
sanfona e, como ela diz, “ele era um sanfonei-
ro dos bons”. Seu avé a estimulou a gostar de
musica, ensinando a tocar instrumentos de
percussdo como: triangulo, reco-reco, pan-
deiro, e até mesmo a cantar as musicas de Luiz
Gonzaga.

Mais tarde, a vida acabou levando-a por
outros caminhos. Ela estudou medicina e se es-
pecializou em cardiologia infantil. Entretanto,
seu instinto musical falou mais alto e Boaven-
tura comecou a estudar canto no Conservaté-
rio Brasileiro de Musica.

Andrea Boaventura, entdo, passou a com-
por musicas e enveredou para o lado do forrd,
seguindo o legado deixado por seu av0. Desde
2015, também escreve poesias, e publicou trés

Vanessa
Guida

A primavera dos afetos se aproxima e, por
isso, trouxe a letra de uma musica para refletir-
mos sobre a nossa existéncia e 0 nosso papel no
mundo, e como lidamos com ele.

“Existirmos a que serd que se destina?

Pois quando tu me deste a rosa pequenina
Vique ésum homem lindo e que se acaso asina
Do menino infelizndo se nosilumina
Tampouco turva-se a lagrima nordestina
Apenas a matéria vida erataofina

E éramos olharmo-nosintactaretina

A cajuina cristalinaem Teresina.”

(Caetano Veloso)

E para relacionar a pratica artistica a quali-
dade devida, lembrando que o ‘Setembro Ama-
relo’ estd ai e que saude mental importa mui-
to, indico a belissima exposicdo que fala sobre
a alagoana, doutora Nise da Silveira, uma das
primeiras mulheres a se formar em medicina no
Brasil, a Unica de sua turma, como dica cultural
desta edicdo.

Em meados de 1940, aquino Brasil, adouto-
ra Nise daSilveira foi pioneirano método revolu-
ciondrio de tratar seus pacientes com disturbios
mentais, por meio de atividades de expressao,
da arte, e de dar voz aos conflitos internos vi-
venciados principalmente pelos esquizofréni-

Cultura
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Andrea Boaventura é carioca,

Show do Trio Benga Divé no Restaurante
Gigante Nordestino em Jacarepagud
livros pela Dowslley Editora — um deles de lite-
ratura de cordel. E ainda comegou a escrever
cordéis, ealgunsviraram letras de musicas, que
fazem parte do repertdrio do trio Benga Divo.

Em 2016, iniciou a carreira profissional de
cantora numa banda de MPB/pop forrd, cha-
mada Mana Fuld, mas ela sempre sonhou ter
umtriopédeserra, poiseraoqueremetiaame-
mériadeseuavo, edaifundouotrioBengaDivo.

Durante a pandemia, tiveram que se rein-

cos. Inspirada em CarlJung, psiquiatra e tedrico
que defende que ndo deve existir uma verdade
Unica, e ndo pode haver um controle autoritario
por parte do psicanalista sobre o paciente.

Por conta desta postura pouco usual em asi-
los psiquidtricos no Brasil, até entdo, a doutora
Nise da Silveira enfrentou diversas barreiras em
sua profissdo. E lutou para implementar e legiti-
mar a luta antimanicomial. Era terminantemen-
te contra a utilizagdo de choques e violéncia em
seus procedimentos clinicos.

A exposicdo A revolugdo pelo afeto esta em
cartaz no Centro Cultural Banco do Brasil (CCB-
B-RJ), na rua Primeiro de Margo, n° 1, e foi pror-
rogada até o dia 15 de novembro. Lembrando
gue a entrada é gratuita, mas, em virtude da
pandemia, é necessario agendar a visita pelo
site instituicao.

O CVV —Centro de Valorizagdo da Vida rea-
liza apoio emocional e prevencdo do suicidio,
atendendo voluntaria e gratuitamente todas as
pessoas que querem e precisam conversar, sob
total sigilo, pelo telefone 188, pelo site (www.
cwv.org.br), por chat e e-mail (cv@cvv.org.br),
24 horas, todos os dias.

Foto de Andrea Boaventura que faz parte do
acervo da Exposi¢cdo Poetas Contempordneos

ventarfazendolives,tendocomoumdosapoia-
dores a Casa de Cultura de Jacarepagua. Apro-
veitaram esse momento para ensaiar, organi-
zararranjosdas musicasque pretendemlangar,
repaginar o canal do Youtube do trio e compor
novidades para voltar com forga total a ativa.

Os maiores sonhos de Andrea Boaventura
sdo que a musica regional seja mais reconheci-

2 LitERatURa
| DE CORDEL
Severino Honorato

Poeta, oficineiro
P e editor

A Esséncia do Poeta

A nossarima é sagrada
poeta tem aura santa

pois quando o poeta erra
pra consertar ele canta

a alma dos seus leitores
como a esséncia das flores
em estrofe que nos apontal!

medica, poeta e vocalista do trio Benca Divo

Andrea Boaventura e seu avé Jovino em
reunido familiar regada a Forro e Baido
daequeobrasileiro tenhamais orgulhodo que
¢ produzido em seu pais em todos os segmen-
tos culturais. Suas referéncias musicais sao seu

avo Jovino e Elba Ramalho.

Redes sociais: @deacantora e @bencadivo.
Autoral-streams : EP Lado B e album Forré do Céu.

Educagdo ndo
transforma o Mundo
/ . Educagdo muda as
pessoas

Pessoas transformam
0 Mundo

Paulo Reglus Neves Freire
Recife, 19 de setembro de 1921
S&o Paulo, 2 de maio de 1997
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Jacarepagua completa 427 anos
- YaKare Upd Gua

Professor Val Costad’
Texto & foto

9 DE SETEMBRO

9 de setembro —
433 ANOS-DE 3 N
JACAREPAGUA c)

gt

Entre 1555 e 1567 a regido da Baia de Guanabara foi
palco de varios conflitos entre portugueses e franceses.
Liderados por Nicolas Durand de Villegagnon, os suditos
do rei Henrique Il tentaram consolidar uma colénia no
Rio de Janeiro, a Franca Antdrtica. Durante essa disputa
foi fundada, no dia 12 de margo de 1565, entre o Pao
de Agucar o morro da Urca, a cidade de S3o Sebastido
do Rio de Janeiro. Estacio de Sa, seu fundador, morreu
em decorréncia de uma flechada no rosto, no dia 20 de
fevereiro de 1567. Substitui-o no governo da capitania
do Rio de Janeiro seu primo, Salvador Correia de Sa.
Nesse mesmo ano, o governador doou sesmarias na pla-
nicie costeira compreendida entre o Macigo da Tijuca,
o Macigo da Pedra Branca e o mar para dois auxiliares
administrativos: Jerénimo Fernandes e Julido Rangel.

~ INSTITUTO HISTORICO DA
BAIXADA DE JACAREPAGUA

INSTITUTO HISTORICO
DA BAIXADA DE
JACAREPAGUA

Em 9 de setembro de 1594, os filhos de Salvador
Correia de S4a, Martim Correia de Sa e Gongalo Correia
de S3, solicitaram ao seu pai as terras da Baixada de
Jacarepagua, alegando que os sesmeiros originais ndo
desenvolveram nenhuma atividade econémica nelas.
Segundo as Leis de Sesmarias, terras que ndo eram cul-
tivadas durante o prazo de 30 anos voltavam as maos da
Coroa Portuguesa. Sob esse argumento, os dois irmaos
pediram as terras e tiveram sua solicitagdo atendida.

Em 1661, foi criada a Freguesia de Nossa Senhora do

Loreto e Santo Antbnio de Jacarepagud, pelo governador
Jodo Correia de Sa, que seria a quarta freguesia do Rio de
Janeiro. A primeira sede foi a Capela de Nossa Senhora
da Cabega, localizada em um outeiro no entroncamento
da Estrada do Gabinal, Rua Edgard Werneck, Avenida Te-
nente-Coronel Muniz de Aragdo e Avenida Ayrton Senna.
Posteriormente, ela foi transferida para a Igreja Matriz
de N. Sra. do Loreto, situada no atual bairro da Freguesia.

Uma das lagoas que formam o complexo lagunar
dessa planicie empresta-lhe o nome, Jacarepaguad, que

vem da familia linguistica Tupi-Guarani, significa “lagoa
rasa dos jacarés” (upd=lagoa, gud=rasa e iakaré=jacaré).
A Lei Municipal N2 4001, de 14 de abril de 2005, ins-
tituiu a Semana de Jacarepagud e a Lei N.2 5.146, de 7
de Janeiro de 2010, criou o Calendario Oficial de Eventos
e Datas Comemorativas da Cidade do Rio de Janeiro,
estabelecendo o dia 9 de setembro para a comemoragao

do aniversdrio do bairro.
1 Professor Especialista em Histdria e Geografia / Mem-
bro do Instituto Histdrico da Baixada de Jacarepagud

Instituto Historico da Baixada de Jacarepagua

o A BAIXO
ASSINADO

Vila Autodromo:
‘existe, resiste
ste’

e AN Instituto Historico da Baixada de
IHBAJA Jacarepagua langa exposic¢ao virtual
sobre o livro “O Sertao Carioca”

Armando Magalhdes Corréa (1889-1944) foi escultor, desenhis-
ta, professor, escritor e naturalista autodidata. Iniciou os seus estu-
dos de nivel superior na Escola Militar de Realengo, transferindo-se
mais tarde para a antiga Escola Nacional de Belas-Artes, onde fez o
curso de escultura e foi discipulo de Rodolfo Bernardelli.

Apds muitas visitas a Baixada de Jacarepagua, ele acabou com-
prando um sitio na regidao, onde fixou residéncia. Com base nessa
propriedade, passava fins de semana e periodos mais prolongados
caminhando extensamente e fazendo anotagdes sobre os aspec-
tos naturais e personagens da entdo area rural do Distrito Federal.
Dessas analises surgiu o livro “O Sertdao Carioca”, uma coletanea
de artigos publicados no jornal carioca “O Correio da Manha”, nos
anos de 1931 e 1932.

Em 2010, o Instituto Histérico da Baixada de Jacarepaguad
(IHBAJA) produziu a exposi¢do virtual “125 anos de o Sertdo Ca-
rioca” com bicos de pena que ilustram o livro supracitado. Agora,
em 2021, voltamos a apresentar a exposi¢cdo, com outras imagens
e um novo design, objetivando trazer uma reflexdo sobre o cresci-
mento urbano da regido e sobre a importancia do patriménio na-
tural que existe nela.

A exposi¢do esta disponivel no canal do YouTube do IHBAJA,
que pode ser acessado pelo link: https://www.youtube.com/wat-
ch?v=dxEzzR1vOhA
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Capa do livro O Sertdo Carioca




