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Aprenda Mais

Ol3, pessoal!
Preparados para as dicas desta edigdo?
Ao redigir uma redagdo, inUmeros aspectos
devem ser levados em consideragdo, além
das técnicas de escrita da tipologia textual
exigida. Por isso, é extremamente necessa-
rio estar atento a ortografia, por exemplo, e
também a outros pormenores que, caso ndo
estejam dentro do padrao da norma culta,
poderdo resultar negativamente. E é claro
que realmente queremos o sucesso, ndao é?
Entdo vamos a elas: a concordancia nominal
é de suma importancia na escrita de textos,
dessa forma atente-se aos exemplos abaixo e
asua explicagdo:

A dgua é necessdria a saude.

Agua é necessario a satde.

Aentrada é proibida.

Entrada é proibido.

Quando o substantivo vier acompanhado
de artigo, a concordancia é obrigatéria. Caso
nao haja o artigo, os termos ficardo invaria-
veis.

Este é um erro ortografico muito cometido:
0 uso da crase antes de "todos". A partir deste
momento, vocé ndo a usara mais anteriormen-
te a palavra referida, pois ela € um pronome
indefinido e a regra é clara: ndo se utiliza crase
anterior a um pronome indefinido. Portanto, "a
todos" estd ERRADO e o correto é "a todos".

Cuidado na ortografia ao escrever

Ao escrever producGes textuais, muitos
candidatos acabam cometendo outros erros
recorrentes quanto as formas verbais. Sdo
alguns deles: Fazem 10 anos que te conheci.
O correto é FAZ, apesar da pluralizagdo, pois
o verbo fazer indicando tempo passado, ndo
sera flexionado.

Ele ainda ndo tinha chego em casa. O
correto € CHEGADO e A casa, pois "chego"
acompanha a 12 pessoa do caso reto, o "eu"
e quem chega, chega A algum lugar. Quando
indicar tempo passado, o correto € utilizar o
verbo haver como no seguinte exemplo: Ha
vinte anos viajamos para Italia. E necessario
medidas urgentes. O correto é: S3o neces-
sdrias medidas urgentes. Ou seja, é preciso
ocorrer a concordancia verbal e a concor-
dancia nominal. Gostaram? Continuem nos
acompanhando no préximo ano e alcancem
o melhor resultado sempre!

Leticia Ribeiro Leite

- Técnica em Nutri¢do e Dietética

- Instagram @Ieticiatecnutri0l
A histdria sobre a origem do panetone
ainda é algo incerto, no entanto, acredita-se
que o seu criador foi Gian Galeazzo Visconti, o
primeiro duque de Mildo, na Italia, em 1395.
Essa iguaria sé chegou ao nosso pais apds a
Segunda Guerra Mundial, e foi trazida por
imigrantes italianos.

Atualmente, existem diversos estudos
abordando o desenvolvimento de novas for-
mulagGes para esse produto, como por exem-
plo, adicdo de frutas desidratadas (2015);
desenvolvimento de anadlise sensorial para
avaliar os atributos sensoriais de um minipa-
netone feito de farinha integral (2008) entre
outros estudos.

O panetone faz parte da tradigdo da Ceia
de Natal, apresenta caracteristicas sensoriais
agradaveis e pode ser criado e modificado a
partir de diversas formulagdes, mas nao é so
isso, esse produto faz parte da panificagdo,
e suas vendas movimentam a economia e a
industria desse ramo, de acordo com dados

Panetone: origem,
estudos e mercado

PANETONE

FELIZ NATAL

da Associacdo Brasileira das Industrias de
Biscoitos, Massas Alimenticias e Paes e Bolos
Industrializados (ABIMAPI), as vendas desse
produto movimentaram cerca de RS 531,7
milhGes, no periodo de novembro de 2016
até janeiro de 2017.

Portanto, agora quando for consumir
esse produto delicioso, lembre-se: panetone
é cultura, é sabor e além de tudo isso, ainda
movimenta o mercado de panificagdo.

Illllllllllll

As pessoas, cada vez
mais, estao se preocu-
pando em melhorar sua
alimentagdo para ter
uma vida mais sauda-
vel. Em contrapartida,
passam muito tempo
na rua, aonde, dificil-
mente, encontram uma
alimentagdo de acor- B
do. Muitas passaram
a levar para seu trabalho marmitas com
alimentos mais apropriados. Dai surgiu
a ideia da salada de pote, que vocé pode
escolher o que gosta, em uma embalagem
pratica, e pode deixar sua marmita planeja-
da para uma semana inteira.

1. Comece pelo molho (ele deve ficar no
fundo e sé misturado na hora que for con-
sumir)

2. Em seguida, coloque legumes e verduras
mais pesados e que podem ficar em conta-
to com o molho (por exemplo, gréo de bico,
feijdo, pepino).

3. Coloque legumes e verduras que ndo
podem ficar em contato com o molho (por
exemplo, tomate, ervilha, milho etc.).

4. Coloque folhas verdes, como rucula, al-
face, manjericao etc.

5. Coloque ingredientes leves e cortados
em pedagos pequenos, como frutas em
cubinhos, por exemplo.

6. Por fim, acrescente grdos pequenos e
sementes, como linhaga, gergelim, chia,
quinoa, améndoas laminadas etc.

7. Pode ser acrescentado macarrdo e uma

proteina de modo que se torne um prato
completo.
SUGESTAO DE MOLHO PARA A SALADA
Molho de Mostarda (rende uns 500ml)
1 vidro pequeno de mostarda
1/2 cebola roxa ralada
2 colheres (sopa) salsinha picadinha
1 colher (sopa) cebolinha verde picada
1 colher (sopa) de orégano
1/2 xicara de azeite
1 colher (chd) de molho de alho
1 colher (sopa) molho inglés
sal e pimenta do reino a gosto
Misture tudo e coloque em um vidro na
geladeira.
Esse molho dd um toque especial na sa-
lada de pote, tornando-a muito apetitosa.

Empadao de 45 cm didmetro

* Quatro queijos R$120,00

* Frango R$60,00

+ Frango com catupiry R$70,00

* Carne seca R$80,00

+ Carne seca com catupiry R$100,00
* Camardo R$110,00

+ Camardo com catupiry R$130,00

¢ Bacalhau R$160,00

+ Empadinhas sortidas de frango, camardo e queijo RS
65,00 (cento)

Dielieias du L

e Empadao ¢ Rabanada
Delicias para suas festas
de fim de ane
Aceite encomendas com uma semana antes do’
XaMeAme(cemSO%aMMipadﬂ). I

Faga seu pedido
Ligue (21) 99623-3183
Entrega nos dias especiais de 24/12 e 31/12.

Das 13h as 21h.
Taxa de entrega para a Barra da Tijuca,

Recreio dos Bandeirantes e Vargens
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Almir Paulo

“Sou dependente de duas drogas.
Sdo elas adroga da "Satde Publica”
e a droga do "Transporte Publico”
(Iago Menezes)

Em novembro ocorreu a elei¢do das En-
tidades, e seus respectivos representantes,
que passardo a compor o Conselho Distrital
de Saude da AP 4.0 (area de planejamento
que abrange Jacarepagua, Barra e Recreio)
para o mandato de 2020 a 2023.

A precariedade da rede publica munici-
pal, estadual e federal na Baixada de Jaca-
repagua é gritante. Faltam profissionais de
saude, leitos sendo fechados e uma longa
lista para realizagdo de um simples exame.
Servidores terceirizados da saude, hoje
presentes na Atenc¢do Primaria a Saude e
também da rede hospitalar, atravessam
momentos dificeis com os constantes atra-
sos salariais e com a falta de condigGes de
trabalho em todas as unidades. E comum
encontramos queixas da populagdo no que
concerne a falta de medicamentos, de va-
gas para internagdo e para a realizagdo de
exames ou de encaminhamentos através
do SISREG, o Sistema de Regulacdo de va-
gas do municipio.

Por isso, o Conselho Distrital de Saude
da AP.4 precisa atuar com firmeza na fis-
calizacdo e na cobranga das providéncias.
Agir sempre em defesa da saude publica e

e —
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COMISSAO EXECUTIVA  Rjo

USUARIOS
Eleicdo 30/11/2021
~ | CLAUDIO MACIEL PINHEIRO

] LUIZ ALEXANDRE SIQUEIRA FIANI

] SARAH RUBIA NUNES BAPTISTA

Satde é direito de todos

sem conchavo com os governantes.
Confira os eleitos para o Conselho Dis-

trital da AP.4:

I- Entidades representantes dos Usuarios

do Sistema Unico de Satide (SUS):

1- Associagao de Moradores e Amigos de

Rio das Pedras - AMARP

Titular: Luiz Alexandre Siqueira Fiani de As-

sis Baptista

Suplente: Jodo Pedro Magalhdes da Cunha

2- Associac¢do Cultural e Social Amigos de

Jacarepagud

Titular: Claudio Maciel Pinheiro

Suplente: Cesar Coelho Ferreira

3- Associa¢do de Moradores e Amigos da

Freguesia - AMAF

Titular: Sidney de Almeida Teixeira Junior

Suplente: Zélia Pimentel Andrade

4- Associa¢ao de Moradores e Amigos do

Pechincha - AMAPE

Titular: Jorge Paes Leme Filho

5- Associagcdo de Moradores e Amigos de

Vargem Grande - AMAVAG

Titular: Sarah Rubia Nunes Baptista

Suplente: Ana Lucia Oliveira da Rocha

6- Associacdo dos Moradores do Recreio

dos Bandeirantes - AMOR

Titular: Simone Giacobbo Kopezynski

Suplente: Fabiana Soares

7- Associagao Projeto do Bem

Titular: Giovanna Vieira de Oliveira

8- Igreja Evangélica Pentecostal Ministério

Minha Graga Te Basta

Titular: Almir Pereira Barbosa

LIVRO-AGENDA

2022 DO NPC

WhatsApp: (21) 99628-3667

E-mail: npiratininga@piratininga.org.br

Site: https://livrariagramsci.com.br/...

1lI- Entidades representantes dos Proissio-
nais de Satde do Sistema Unico de Satde
(Sus):

1- Hospital Raphael de Paula Souza

Titular: Andreia Maria Camargo Pimenta
Mendonga

2- Hospital Municipal Alvaro Ramos
Titular: Cleide Fernandes da Silva

3- Coordenadoria Geral de Atencdo Prima-
riada AP-4.0

Titular: Lilian Falcdo de Almeida

4- Policlinica Newton Bethlem

Titular: Linda Cristiane de Paiva dos Santos

Luiz Alexandre Fiani

_Jorge Paes Leme

Claudio Maciel
Luiz Alexandre Fiani
Daniella Mudesto E|
Cleide Femnandes

Linda Cristiane 5 m.

‘ckjde Femandes
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Novos Conselheiros eleitos parao
Conselho Distrital de Saude da AP 4.0

Ill- Entidades representantes dos Gesto-
res/Prestadores de Servigos de Saude do
Sistema Unico de Saude (SUS):

1- Centro Municipal de Saude Hamilton
Land

Titular: Daniella Mudesto Rosa Sao Thiago
2- Policlinica Newton Bethlem

Titular: Lilian Figueiredo Ribeiro

3- Coordenadoria Geral de Atengao Prima-
riada AP-4.0

Titular: Carla Bianca Teixeira Nunes

4- Hospital Raphael de Paula Souza

Titular: Neise Concei¢do Ramos Villar

A comissdo executiva tem um manda-
to de um ano e o presidente um mandato
de 4 anos (no caso, até o fim do quadriénio
2020-2023). O presidente eleito do Conse-
Ilho Distrital de Saude foi Claudio Maciel.

Comissao Executiva do Conselho Distrital
de Saude da AP.4 escolhida:

- Jorge Paes Leme (usuario)

- Cldudio Maciel (usuario)

- Alexandre Fiani (usuario)

- Sarah Rubia (usuario)

- Daniella Mudesto (gestora)

- Linda Cristiane (profissional)

- Cleide Fernandes (profissional)

Rabanada

* Rabanada tradicional RS 6,00
e Rabanada de baunilha R$6,00
e Rabanada de laranjaR$6,00
* Rabanada de maracuja R$6,00 |\
* Rabanada de chocolate R$6,00 =
* Rabanada de doce de leite R$7,00

* Rabanada de nutella R$8,00

e Empadao ¢ Rabanada
Delicias anaw suas festas
de fim de ane
Aceito encomendas com uma semana antes do Xatal e
Ano Nove (com 50% antecipads). I

Faga seu pedido - Ligue (21) 99623-3183

Entrega nos dias especiais de 24/12 e 31/12.
Das 13h as 21h.
Taxa de entrega para a Barra da Tijuca, Recreio dos
Bandeirantes e Vargens
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Luiz Claudio Silva
Cofundador do Museu
das Remogdes

O compositor, letrista e organista norte-americano
James Lord Pierpont ficou famoso por ter criado em 1857
a musica Jingle Bell, que em portugués significa: “Toca o
Sino”; sendo que, originalmente, se tratava de uma cangdo
para o “Dia de Acdo de Gracas” e ndo para o Natal. Acdo
de Gracgas que é observado como um dia de “gratiddo a
Deus”, com oragdes e festas, pelos bons acontecimentos
ocorridos durante o ano, ou seja, festejar tudo de bom que
ocorreu naquele ano que se despede. (Fonte: Wikipédia, a
enciclopédia livre)

O que as familias brasileiras tém para festejar de acdo
de gracas nesse ano de 2021 que se despede?

Aquimerefiro a grande massa da populagdo pobre que,
ha dezenas de anos, vem tendo muito mal uma refei¢do ao
dia. O ditado popular “nada esta tdo ruim que ndo possa
piorar” é cada vez mais constante e presente na realidade
das familias pobres desse imenso Brasil. Uma prova disso
€ 0 aumento das agdes sociais que ajudam familias neces-
sitadas. Como tocar o sino, sem o sino? Como por a ceia de
Natal na mesa sem as devidas condicGes financeiras para

Fundada pelo socidlogo Herbert de Souza, o Betinho, a
Acdo da Cidadania nasceu em 1993, formando umaimensa
rede de mobilizagdo de alcance nacional para ajudar 32 mi-
IhGes de brasileiros que, segundo dados do Ipea, estavam
abaixo da linha da pobreza.

Criada no auge do Movimento pela Etica na Politica, a
Acdo da Cidadania contra a Fome, a Miséria e pela Vida
se transformou no movimento social mais reconhecido do
Brasil. Seu principal eixo de atuagdo é uma extensa rede
de mobilizagdo formada por comités locais da sociedade
civil organizada, em sua maioria compostos por liderancas
comunitdrias, mas com participacdo de todos os setores
sociais.

Acdo Social dos Franciscanos (Toca de Assis)

Acao da Cidadania: Natal sem fome

Brasil de Fato

Jingle Bell, Sem o Bell...
(Toca o Sino, Sem o Sino...

fazé-lo?

Continuamos vivendo em um pais sem competéncia na
gestdo. O Brasil permanece como um barco a deriva, sem
sabermos onde podera parar. Passamos por uma enorme
caréncia de bons politicos, e escolher o “menos pior” che-
ga a ser uma tortura psicoldgica, um verdadeiro tormento
no qual, para ndo perder o voto e o direito a democracia,
temos que muitas vezes compactuar com gestdes ordina-
rias e inexpressivas, e assim acabamos sendo cumplices de
gestores chefes de estados que terminam na prisdo por
agirem como verdadeiros malfeitores, usando a maquina
publica para fins particulares.

Até quando conseguiremos tapar o sol com a peneira?
Até quando a reveréncia do povo brasileiro ird aguentar
politicos ruins no poder e ainda continuar sorrindo, fazen-
do piadas e fingindo que estd tudo bem, enquanto os ricos
ficam mais ricos e os pobres cada vez mais pobres? Quando
serd que teremos o sino de volta para podermos toca-lo e
de fato sorrir de verdade, contando piadas, sendo reveren-
tes, mas com a despensa com os devidos alimentos para
suprir de fato as necessidades de nossas familias, estarmos
com as contas em dia e morando em casa prépria? Que-
remos o Jingle Bell completo, e ndo abrimos mao do sino.

Na medida do possivel, desejo a todos uma festa boa.

o 116,8 millhdes de brasileiros vivem com algum grau de inseguranca alimentar
° 19,1 milhGes de brasileiros passam fome no Brasil
o 11,1% dos domicilios chefiados por mulheres passam fome no Brasil

NATAL SEM FOME - faga sua doagao:
https://www.natalsemfome.org.br/

O8Il /202

Sino da Capela de S. José Operdrio da Vila Autédromo

Mesa Farta, nem todos tem.

CONTRA A FOME,
' T D 8

. ud 8 4o is
FORA BOLSONARO GENOCIDA'!
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E preciso cuidar da saude de caes e gatos

EM D)EF ESA
Dos AAMJMA!/)

Vaneide Carmo

E no periodo de férias que as atencgdes e os cuidados
com os pets tém que ser redobrados. No verdo, escolha
o horario com menos sol para levar seu pet para passear,
pois as patinhas podem queimar sem que vocé perceba.
O calor pode desidratar. Leve sempre agua nos passeios.

Se for viajar, verifique antes se vocé pode levar seu
amigo de estimacdo. Caso ndo seja possivel, procure uma
hospedagem para deixa-lo. Programe-se com antecedén-
cia, e encontre o local adequado, de confianca.

Em nenhuma hipdtese abandone o animal, deixando-o
em situacdo de risco e vulneravel a muitas situagGes di-
ficeis. Ele tem que esta protegido para ndo ser atropela-
do, pegar doencas, ser vitima de maus-tratos e violéncias
sérias. Abandono de animal é crime. Por estas razodes, ao
adotar um animal de estimagdo, ndo esqueca das respon-
sabilidades e dos cuidados para com ele.

N3ao compre animais, adote. . . .
Dezembro verde: ' 4 N v ;.-rx."*«- ~—

: . Cadelinha de 6 meses, vacinada. Para adogdo responsdvel!
combate ao abandono de animais. Contato Vaneide (21) 98180-9458 Cédozinho mix de pinscher - 4 meses - (21) 98180-9458

*>

2021 foi wmv ane dificil e dolovose parave .
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etevio Papai Noel da CDD edﬂgaélaéb
Feliz Natal! § B
U ciclo se encevay, lesamos deleos
aprendizades parw mais wnvans; 1{)
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social e em defesa da democracia.

2022 o melhovda sida/!
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Historia da regiéo

Um casamento de interesses:
o caso de D. Vitoria de Sa e o Governador do Paraguai

Marcelo Sant’ Ana Lemos*

Desde do final do século XVI a Baixada de Jacarepagua
estava nas maos da familia Sa. Os irmdos Gongalo e Martim
de S4 tiveram as suas sesmarias confirmadas por El Rei Fe-
lipe Il (Felipe | de Portugal - o rei espanhol que unificara as
coroas portuguesas e espanhola), em 26 de maio de 1597.

A familia S4 preocupada em manter e ampliar o seu
poder local e a influéncia perante a coroa espanhola apro-
veitou a passagem pelo Rio de Janeiro de D. Luiz Céspedes
Garcia Xerid, nomeado governador do Paraguai, em 1628,
para promover uma alianca entre as duas familias, estrei-
tando os lagos com uma familia da nobreza espanhola,
através do casamento de D. Vitéria de S3, filha de Gongalo
de Sa e D. Esperancga, com Luiz Céspedes.

Martim de S4 era o governador da cidade na ocasido em
que aportou aqui D. Luiz, em 4 de fevereiro de 1628. Ape-
sar de nomeado pelo rei e coberto de honrarias o fidalgo
espanhol, que fora nomeado para substituir de D. Manuel
de Frias (Governador do Paraguai entre 1621-1625), ndo
recebeu os meios financeiros e nem o transporte para fazer
isso! Portanto quando chegou ao Rio de Janeiro, depois de
enormes sofrimentos e peripécias, narradas no seu diario,
tinha apenas o cargo, mas ndo tinha dinheiro, eraum nobre
pobre!! Para ele o casamento com membro da familia mais
rica e poderosa da cidade seria uma mao na roda e de que-
bra levou metade de Jacarepagua de dote!!!

Para a familia Sa representava mais prestigio politico e
também maior facilidade de acesso a porta de entrada das
minas de prata de Potosi, na ocasido a maior produtora de
prata do mundo. Além disso ele se demonstrou um alia-
do poderoso dos portugueses por fazer vistas grossas as
bandeiras escravistas portuguesas as missdes jesuiticas pa-
raguaias do Guaira, destruidas durante sua gestdo, sendo
os indigenas escravizados por paulistas e inclusive alguns
foram enviados ao seu engenho no Camorim, em Jacarepa-
gua (talvez parte de um acordo secreto com os bandeiran-
tes paulistas?).

O Engenho Camorim

Gongalo de Sa plantava cana nas terras chamada “Ca-
mory” (do Tupi: kamuri — um peixe conhecido também
como robalo-flecha) desde o século anterior. Ali ele mon-
tou um engenho de dgua, em 1622, as margens do Rio que

Capela de Sdo Gongalo, no Camorim.

chamava Pirapitinga ou Pirapitinguy (do Tupi: pira-peixe;
pitinga/ piting — pintado; y — dgua ou rio — rio do peixe pin-
tado) nos documentos antigos e atual Rio Camorim, que
desdgua na Lagoa de Jacarepagua, antiga Lagoa de Camo-
rim (hoje esse nome denomina apenas o canal que liga a
Lagoa de Jacarepagua a da Tijuca).

O engenho, na época do casamento, ja tinha a moenda
de acucar, caldeiras de cobre para purgar o aglcar, apo-
sentos de vivendas da familia, tudo em pedra e cal, além de
40 escravizados entre indigenas da terra e gentios da Gui-
né que mantinham a produgdo da propriedade agricola.
Além disso ele construiu a capela dedicada a Sdo Gongalo,
em 1625, que existe até hoje, sendo um dos mais antigos e
bens conservados patriménios da nossa cidade.

Serd nestas condi¢Ges que o engenho serd passado
como dote de casamento, por escritura feita por Gon-H.
calo de Sa e D. Esperanga, em 21 de margo de 1628, R‘
para sua filha Vitéria de Sa e o governador do Para- §
guai. Havia no contrato nupcial uma clausula sobre oQ
destino dos bens caso ndo houvesse herdeiros: cadaE
um sairia do casamento com o que entrou, caso um§g
morresse antes do outro ou houvesse separacdo dog
casal.

Logo apds o casamento, em julho, Luiz Cespedes
retoma sua jornada rumo ao Paraguai, sem levar a suag
esposa, passando pela Capitania de Sdo Vicente ondeg
desembarca em Santos e ruma por terra para S3o8,
Paulo, e dali por antigos peabirus (trilhas indl’genas)§
e usando a rota do Rio Tieté, chega ao Rio Parand e&
depois a Ciudad Real, onde toma posse como gover-
nador, em 18 de setembro de 1628.

Dona Vitoria de Sa ficou com uma procuragdo do
marido para gerir os bens do casal (o Engenho) en-;
quantoeleviajava e seinstalava no Paraguai. Doisanos g
depois ela vai ao encontro do marido e refaz a mesma*™
rota de viagem do esposo para chegar ao Paraguai junto
com sua mae D. Esperanca e o sobrinho Salvador Correia
de Sa e Benevides. Era a primeiravez que o revia desde que
se casaram. Ela fica no Paraguai e vé o seu marido ser desti-
tuido do cargo e preso por diversas acusacgdes feitas pelos
jesuitas espanhdis, entre elas a de omissao nas destrui¢es
das missoes jesuiticas do Guaira, no atual estado do Para-
na, pelos paullstas que dali levaram escravizados mais de
60 mil indigenas, so entre 1628/1630, e que
i venderam nas Capitanias de Sdo Paulo, Rio
| deJaneiro, Espirito Santo e Bahia.

Uma parte dos indigenas guaranis es-
cravizados vieram parar no Engenho Ca-
morim, do governador do Paraguai, o que
reforgava a suspeita sobre a cumplicidade
dele (seria esse o seu pagamento por ndo
ter reprimido os bandeirantes, que sabia
gue armavam uma bandeira composta de
900 mamelucos, 2000 indigenas flecheiros
e 69 paulistas, quando passou por S3o Pau-
lo,em 16287?).

Um fato que comprova isso é a passa-
gem pelo Rio de Janeiro do padre jesuita
espanhol Simon Manceta, em viagem até a
Espanha (e que anteriormente acompanha-
ra, desde da regido do Guaira, onde foram
arrasadas as missdes, a triste caminhada
dos indigenas que foram escravizados até
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Figura 12830: Cerdmicas de tecnologia indigena com decoragdes variadas. Foto da autora.

a Capitania de Sado Vicente), encontrou e reconheceu 18
indigenas da cidade de Vila Rica, destruida pelos paulistas,
como escravizados no Engenho do Camorim, de Dona Vi-
téria, a qual interpelada pelo jesuita disse que pertenciam
ao seu marido e ndo a reducdo de Guaira.

Apresencaindigena no Engenho foi bem documentada
também natese “Jacarepagud, a planicie dos muitos enge-
nhos: uma arqueologia do sertdo carioca, Rio de Janeiro,
século XVIl ao XIX” da arquedloga Silvia Alves Peixoto, de-
fendida em 2019, no Museu Nacional, que mostra o resul-
tado das escavagdes na regido de Camorim. Entre outros
objetos encontrou a presenca de muita ceramica indigena,
comprovando uma presenca dos escravizados indigenas
na construcdo e no funcionamento cotidiano daquela uni-
dade produtiva.

Cerdmicas indigenas encontradas nas escavagées do Engenho

Camorim, por Silvia Peixoto.

Comamorte deD. Luiz Céspedes Garcia Xéria, suavilva
volta asera unica dona e administradora do Engenho, pois
nao teve filhos com o espanhol. Ficard com ele até a sua
morte, em 1667, quando em testamento doa paraaordem
dos beneditinos 0 engenho, a casa assobrada de vivéncia,
0s canaviais, as terras e matas ainda ndo cultivadas, além
dos escravizados “do gentio da Guiné, crioulos e crioulas,
mulatos e mulatas, mamelucos e mamelucas, e alguma
gente da terra, todos do meu servico, cobres e gados”,
como aparece no testamento, que hoje estd no Arquivo
do Mosteiro do Sdo Bento. A partir dai é outra histdria.

Para saber mais:
Arquivo do Mosteiro de Sdo Bento. Livro 8 — Documenta-
¢do sobre Jacarepagud, Camorim, Vargem Grande, Var-
gem Pequena e Guaratiba. Periodo: 1627-1891, documen-
10 8.2.1413-X —Testamento de Dona Vitoria de S4 (1667).
Navarro, Eduardo de Almeida. Tupi antigo: a lingua indige-
na classica do Brasil. Sdo Paulo: Global Editora, 2019.
Peixoto, Silvia Alves. “Jacarepagud, a planicie dos muitos
engenhos: uma arqueologia do sertdo carioca, Rio de Ja-
neiro, século XVIl ao XIX”. Tese apresentada ao Programa
de Pds-Graduagdo em Arqueologia do Museu Nacional da
Universidade Federal do Rio de Janeiro para obtenc¢do do
titulo de Doutor em Arqueologia. Rio de Janeiro, 2019.
Rudge, Raul Telles. As sesmarias de Jacarepagud. Sdo Pau-
lo: Livraria Kosmos Editora, 1983.

*Historiador e pesquisador da Historia Carioca



Cintia Travassos
Produtora

Agassis Sarmento, 64 anos, com formagado
em desenho de arquitetura e projetos, nasci-
do no Lins de Vasconcelos, atualmente mora-
dor da Freguesia, é um artista de mao-cheia,
talentoso e criativo. O interesse pela arte ele
herdou da familia, na qual todos possuem
aptiddo para artes e musica, e um a um foi se
desenvolvendo a sua maneira.

Sarmento diz que seus irmdos sdo otimos
pintores e desenhistas. Ja transitou com sua arte
pela feira hippie em Ipanema, galp3o das artes
urbanas na Gavea, no Colégio Miguel Couto,
onde deu aula de “Artes com Sucatas” para alu-
nos do primeiro ano ao nono do Ensino Funda-
mental, além de ministrar palestras e participar
de feiras em varios lugares, como na Escola Téc-
nica Visconde de Maua e na Unicarioca.

O trabalho de Sarmento consiste em cole-
tar e selecionar material que possa ser reutili-
zavel em educagdo ambiental, artistica e com-
portamental. Quando comecgou a pandemia,
com fé que tudo voltaria ao normal, foi pre-
parando suas aulas e os materiais necessarios,
tanto que logo voltou as atividades com tudo

O Dia da cons-
ciéncia Negra foi
celebrado  com
muita danga, mu-
sica, palestras e feijoada no Quilombo Aquilah.
Muito jongo, carimbo, samba de roda capoeira e
palestras sobre a histdria e cultura deste povo tao
rico, que tanto contribuiu com a nossa cultura.

O Quilombo urbano Aquilah é mantido
por um coletivo de mulheres que cultuam a
perpetuam a histéria afro. Patrimonio ima-
terial do estado o local realiza um trabalho
focado na prevencdo e cuidado com a satde
das mulheres também desenvolve todo o po-
tencial artistico dessas mulheres com muita
danga, arte e cultura.

Estima-se que na baixada de Jacarepagua
haviam aproximadamente 11 engenhos onde
aproximadamente 4000 pessoas foram escravi-
zadas. Portanto o Quilombo faz todo um traba-
Iho de reparagdo para este coletivo de mulheres.

A celebragdo do dia da Consciéncia Negra
é muito importante pois € um convite para en-
tender e compreender a complexidade que a
escraviddo trouxe ao Brasil.

A celebragdo contou com a participagao
do Secretdrio de Turismo da Prefeitura do Rio
de Janeiro, Bruno Kazuhiro, e muito em breve
0 espaco sera reaberto para visitagdo fomen-
tando ainda mais o turismo em nossa regido.

Meio Ambiente & Turismo

A crian¢ada na oficina de sucatas na Casa
Colaborativa

bem organizado. Seu sonho é que o mundo
entenda a riqueza dos materiais que estamos
jogando nos mares, nos rios e que eles se
transformem em renda para os que valori-
zam e multiplicam essa proposta sustentavel.
E como diz a jovem ativista ambiental sueca
Greta Thunberg: “chega de discurso, vamos
fazer a nossa parte agora”.

Atualmente, Agassis Sarmento esta mi-
nistrando cursos de desenho, pintura e artes
sustentavel na Casa Colaborativa, um espaco
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Hosania Nascimento e Dre? Cldudia Mattos

Carla Scott - Ecologista

Quilombo Aquilah

Agassis Sarmento: artista da
economia criativa de Jacarepagua

Obras de artes de Agassis feitas com sucatas

fértil para conexdes, desenvolvimento e ex-
pans3o, que fica na rua Zoroastro Pamplona,
n. 703, no bairro Freguesia, onde acontecem
varios eventos. Um deles é o “arte.com”, que
ocorreu no domingo, dia 12 de dezembro, das
14 as 20h, com muita musica, artesanato, gas-
tronomia, microfone aberto e muita diversao.
Instagram: @.acasacolaborativa.

Email: agassissarmentorobotic@gmail.com

Presidente do Quilombo Aquilah
Dr@ Cldudia Mattos

"
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Cldudia Scott
Publicitaria, 44 anos e
uma longa cabeleira
Instagram: @claudia_scott]

Um sonho
adolescente

Ha um tempo atras fiz um projeto pra
falar de sonhos em comunidades carentes.
O nome Soul o que Sonho - sou com L mes-
mo (de alma em inglés).

Acredito que os dons que trouxemos na
alma fazem com que tenhamos sonhos a
realizar. E esses sonhos tém relacdo direta
com 0 nosso proposito de vida! Com a real
missdo queviemosfazeraquinesse mundo.

Em 1994 eu era uma adolescente de 16
anos que ja cursava publicidade e sonhava
em trabalhar na Artplan .

Acabei me formando e, precisando tra-
balhar, li no Caderno Boa Chance do Jonal
O Globo que as areas que iriam bombar no
Rio seriam turismo e telecomunicagdes.
Pensei: "Vou trabalhar com marketing em
telecomunica¢des e vou entrar nesse ne-
gdcio: nem que sejaem loja".

Entrei e paguei minha lingua Simples-
mente me apaixonei pela area comercial
e de atendimento, me apaixonei por tra-
balhar em Equipe e admito: me viciei em
metas.

Vivi mais de 20 anos em Telecomuni-
cagGes de uma maneira plena e realizada.
Entrei menina e sai mulher. Comecei com
uma mao na frente e outra atras e sai com
um patrimoénio material e imaterial cons-
truido. Conheci pessoas generosas que me
ensinaram muito e fui muito feliz.

Eis que a vida, anos depois, volta comi-
go para a area de publicidade numa agén-
cia chamada Next: um lugar que permite
gue eu seja tudo o que eu soulL. Coincidén-
Cia ou ndo, em pouco tempo essa agéncia
passa a fazer parte do mesmo grupo da...
Artplan.

Minha irmd me relembrou outro dia:
"Claudia, vocé lembra que vocé dizia que
seu sonho era trabalhar na Artplan?"

Que louco né? Um sonho adolescente
guardado.

20 anos felizes em telecomunicacdes. E
hoje mudei de carreira e trabalho no grupo
da Artplan. O nome do grupo? Grupo Drea-
mers. Sonhadores em inglés.

Hoje vivo o meu sonho adolescente.
Aquele que estava guardado bem Id no
fundo de uma gaveta da minha alma.

E galera... Nessa vida, definitivamente,
nada é por acaso. Nunca é tarde para tirar
da gaveta aquele seu sonho antigo. Sonhe
sempre!

Um Feliz Natal e um 2022 repleto de
realizagdes!
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Professor Val Costad’
Texto

Ha 10anos a UNESCO declarava as “Paisagens Cariocas,
entre a montanha e o mar” como Patrimonios Mundiais. A
Paisagem Cultural escolhida envolvia o Pdo de Acucar, o
Corcovado, a Floresta da Tijuca, o Aterro do Flamengo, o
Jardim Botanico, a Praia de Copacabana, a entrada da Baia
de Guanabara, o Forte do Leme, o Forte de Copacabana, o
Arpoador, o Parque do Flamengo e a Enseada de Botafogo.
Esse fato foi amplamente divulgado pela grande midia e

Pedra da Panela

O ano de 2021 apresentou muitos desafios para os
membros do IHBAJA. A migracdo das atividades presen-
ciais para o modelo remoto demandou a reestruturagdo
de diversas iniciativas do grupo, que buscou continuar
atuante mesmo dentro do contexto da pandemia novo co-
ronavirus.

No inicio do ano, os professores Renato Ddria, Janis
Cassilia e Leonardo Soares dos Santos participaram de
trés lives organizadas pela “TV Onde Moro JPA”, um Ca-
nal do YouTube que divulga iniciativas bem-sucedidas de
moradores da Baixada de Jacarepagua. Nesses encontros
virtuais, os integrantes do Instituto falaram sobre a urbani-
zacdo daregido, a Histéria da Col6nia Juliano Moreira e so-

Historia & Cultura

muito comemorado pelos cariocas e pelos gestores publi-
cos da época. Entretanto, poucos moradores da cidade do
Rio de Janeiro sabem que a Baixada de Jacarepagua retlne
diversos bens naturais tombados pelo Instituto Estadual
do Patrimonio Cultural (INEPAC). Nesse texto, abordare-
mos dois deles: a Pedra da Panela e o Morro dois Irm3os.
O Arquiteto e urbanista Lucio Costa, no seu famoso
“Plano Piloto para a urbaniza¢do da baixada compreen-
dida entre a Barra da Tijuca, o Pontal de Sernambetiba e
Jacarepagud”, ressaltava a importancia da protecdo de
determinados sitios naturais para a valoriza¢dao das condi-
¢Oes paisagisticas e ambientais dessa regido da Zona Oes-
te Carioca. O tombamento de muitos deles teve inicio no

bre os conflitos fundidrios na Zona Oeste do Rio de Janeiro.

Em julho, o professor Val Costa e a professora Janis
foram convidados pelo historiador Rafael Mattoso para
uma conversa virtual no Canal do YouTube “laras e Pagus”.
Nesse bate-papo, os membros do IHBAJA falaram sobre os
projetos que estavam desenvolvendo e também comenta-
ram sobre as perspectivas para o futuro do Instituto.

O segundo semestre foi extremamente positivo para
o grupo. Foi firmada uma parceria com a Agéncia de Co-
municacdo Lume, que passou a divulgar textos dos nossos
membros todos os meses em suas redes sociais. O coletivo
também participou de uma live organizada pela mesma
agéncia, na qual lancou a Exposicdo Virtual “Revisitando o
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Pedra da Panela e Morro Dois Irmaos: patrimonios
naturais da Baixada de Jacarepagua

antigo Estado da Guanabara, como é o caso da Pedra da
Panela, um mondlito de 195 metros de altitude localizado
entre o Anil, a Gardénia Azul e o bairro de Rio das Pedras.
Esse monumento natural abriga um importante fragmento
de Mata Atlantica no seu topo e possui esse nome em de-
corréncia do seu formato, que se assemelha a uma panela
emborcada. A Pedra da Panela foi tombada pelo Estado da
Guanabara em 4 de margo de 1969 e pelo INEPAC através
do Decreto no 3046 de 27 de abril de 1981. Desde o final
dos anos 1960, ela ja enfrentou diversas ameagas, como
a exploracdo mineral, o desmatamento e as construgées
irregulares no seu entorno.

O Morro Dois Irmaos situa-se no antigo sitio histdrico
da Fazenda de Nossa Senhora
dos Remédios, uma das gran-
des propriedades rurais que
formava a chamada “Planicie
dos Onze Engenhos”, como
era chamada a regido da Bai-
xada de Jacarepagud no sécu-
lo XVIII. O seu relevo projeta
no horizonte uma silhueta de
extrema beleza. Os indios tu-
pinambas tinham a Baixada
de Jacarepagua como o “Ute-
ro da Mae d’agua”, o Morro
Dois Irmdos era um local de
sepultamento de corajosos
caciques. Esse bem natural
também é conhecido popu-
larmente por Cara de Velho,
Gigante Deitado e Aguia Cai-
da. O Morro Dois Irmdos foi
tombado pelo antigo Esta-
do da Guanabara em 1972 e
pelo INEPACem 26 de janeiro
de 1983.
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Val Costa

Instituto Historico da Baixada de Jacarepagua (IHBAJA)
comemora diversas conquistas no ano de 2021

Sertdo Carioca”.

Por fim, o IHBAJA lancou o seu préprio Canal no YouTu-
be e iniciou o projeto de Caminhadas Virtuais, um desejo
antigo de seus integrantes.

O Instituto Histdrico da Baixada de Jacarepagua deseja
um Natal abencoado e um préspero Ano Novo para todos
os leitores do Jornal Abaixo-Assinado!

Um povo sem memdria é um povo sem histéria. E um
povo sem historia estd fadado a cometer, no presente
e no futuro, os mesmos erros do passado."

Emilia Viotti da Costa
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(21) 97143-4821

Fale Conosco!




