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Sem vacina para os
profissionais da Educacao
Regional Jacarepagua do A §EL8 .

SEPE protesta | '7

para categorlas proﬂssmnals
O virus continua matando, retorno das aulas e
‘SEGUNDOA PREFEITURA

a suspensao da vacinacao contra a COVID. e
Pdgina 3 e Editorial s =4 ?M

Cidade de Deus e Jacarezinho:
a violéncia policial do Rio de Janeiro
tem CEP cor/raca e classe

B O Rio de Janeiro sofre a cada
[ dia com violéncia policial, numa
demonstracao da politica de
seguranca do governo, que é de

exterminio e criminalizacao da A\ SN
populacdo pobre, preta e favelada. Um recheio saboroso com o
o Pdgina4 umbigo da bananeira. Uma
Em uma nota conjunta, Anistia Internacional no Brasil, Justica Global, receita da “Cozinha da Tia Néli”.

Instituto Marielle Franco e Movimento Negro Unificado classificaram

a operagdo como uma “chacina” - Reprodugéo/Twitter/CUT Pagina 2

Quilombos da Baixada de Jacarepagua sao simbolos de resisténcia rdgina 5

Cultura em destaque
Tayson Pio dang¢a muito! Pdgina 7
Mestra Penha Cirandeira de Rio das Pedras. Pdgina 7
Langamento do livro Confederagao Nag6-Macamba-Malunga dos Abolicionistas. Pdgina 6
Cine Taquara em luta. Pdgina 8
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Leticia Ribeiro Leite

O sistema imunoldgico é o responsa-
vel por realizar o papel de defesa do nosso
corpo contra microrganismos invasores,
como por exemplo virus e bactérias causa-
doras de doengas. Para manter esse siste-
ma funcionando de forma adequada, sdo
necessarios alguns cuidados com relagdo
a saude, entre eles estd a necessidade de
possuir uma alimentag¢do saudavel e uma
boa qualidade do sono, entre outros fato-
res. Por isso é preciso conhecer e entender
um pouco sobre os alimentos consumidos
no dia a dia e sua composic¢do nutricional.

Optar por uma alimentagdo rica em
alimentos in natura como frutas, legumes
e verduras apresenta diversas vantagens
com relagdo a ingestdo de nutrientes e mi-
nerais, além disso esses alimentos quando
comparados com uma mesma por¢do de
alimentos processados e ultraprocessa-
dos, normalmente apresentam um teor de
calorias inferior.

Manter uma alimentagdo saudavel e
completa proporciona a ingestdo de com-
postos nutricionais que auxiliam no forta-
lecimento da imunidade, entre eles estdo:
as vitaminas e os sais minerais. Entre as
vitaminas que contribuem para a imunida-
de estdo: a vitamina A que tem por fungdo
manter os tecidos do nosso corpo sauda-
veis, como a pele por exemplo, essa vita-
mina estd presente em ovos, leite, figado
e legumes/verduras na cor verde escuro
como couve e agrido.

E a vitamina C que é rica em antioxi-

Aprenda Mais

A Importancia da
Alimentacao para
Imunidade

dantes e contribui com o aumento dos an-
ticorpos, que sdo as células de defesa do
organismo, vocé encontra essa vitamina
em frutas citricas, como laranja e limao.
Entre os sais minerais é possivel citar o fer-
ro, necessario na composicdo da proteina
transportadora de oxigénio no sangue,
qgue é a hemoglobina, o ferro se encontra
disponivel em carne vermelha e feijdo por
exemplo. Por isso, se alimente de forma
adequada e contribua com o fortalecimen-
to do seu organismo.
*Técnica em Nutrigdo e Dietética
Formada pela ETEC Dr Demétrio Azevedo
Junior Itapeva/SP
Estudante do curso de Tecnologia em
Agroindustria
FATEC Capdo Bonito Capéo Bonito/SP

Pesquisa do JAA)J

A equipe do Jornal Abaixo Assinado de Jacarepagud e das Vargens (JAAJ)
deseja aprimorar a experiéncia de comunica¢do com os seus leitores e/
ou apoiadores, por isso criou um questionario que objetiva conhecer um

pouco mais sobre as caracteristicas do nosso publico-alvo, no intuito de
construir um jornal mais dinamico, participativo e atraente. Nao precisa se

identificar.

Por favor, preencham nosso formulario em:
https://forms.gle/haXwul7c3krnjjfKA
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\ Recheio de “Umbigo
de Bananeira”

Ingredientes

1 umbigo de bananeira

1/2 linguica calabresa em cubinhos (opcional)
1 colher de (sopa) cheia de azeite

1 cebola média

2 dentes de alho

2 tomates

1/2 pimentdo

2 colheres (sopa) de azeitonas picadas

1/2 xicara de salsinha

2 folhas de louro

1 colher (sopa) paprica defumada

1 xicara de dgua

1 colher (sopa) rasa de farinha de trigo ou
amido de milho.

1 copo de requeijdo cremoso (opcional)
Vinagre

Sal e pimenta do reino.

Modo de fazer

01°passo étratar oumbigo da bananeira. Re-
mova as folhas mais duras deixando apenas
as macias. Fatie o umbigo em uma solucéo de
1 litro de agua e 3 colheres (sopa) de vinagre.
Coloque para ferver 1 litro de dgua com 1 co-
Iher (sopa) de vinagre e 1 colher (sopa) de sal.
Acrescente o umbigo escorrido na agua fer-
vente. Deixe por dois minutos e escorra. Re-
pita esse processo por 3 vezes para eliminar a
nddoa que da um gosto amargo.
Escorraefagaomolho, fritandobemacebola,
depois o alho, a linguica, o pimentdo e por ul-
timo os tomates e os temperos. Deixe no fogo
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até obter um molho grosso e saboroso. Em
umavasilhamisture bem 1 xicarade dguacom
a farinha ou o amido. Adicione essa mistura
no molho e deixe no fogo até obter um molho
cremoso. Acrescente o requeijdo e deixe es-
friar. Pode ser usado como recheio de empa-
das, pastéis, panquecas, tortas, quiches etc.
Observagoes

1-0Ogosto lembra o palmito convencional em
conserva.

1 - O vinagre serve para ndo deixar o umbigo
de bananeira oxidar e escurecer muito.

2 - Se for congelar esse recheio use farinha de
trigo e ndo amido de milho.

3-0umbigo de bananeira é rico em minerais,
principalmente cdlcio, ferro, fésforo, potassio
e magnésio. Também é rico em vitaminas A,
B e C. Porlsso, € um alimento muito benéfico
para a saude dos ossos e do sangue. Sendo
assim, ajuda a prevenir problemas de saude
como a osteoporose (enfraguecimento dos
0ss0s) e anemia (deficiéncia de ferro no san-
gue).

Ol3, queridos leitores, como vado? Nesta
edicdo vamos trocar ideias sobre um sinal
de pontuagdo que aflinge um pouco os alu-
nos: a virgula. Para que vocés possam com-
preender melhor como utiliza-la, é preciso
internalizar o estudo da sintaxe da Lingua
Portuguesa. Ao domina-lo, o uso da virgula
também sera dominado, ja que boa parte
dasregras da-se por meio dos deslocamen-
tos de oragdes.

Abaixo, apresentarei cinco regras impor-
tantes para ajudar os estudos:

12 regra: use-a para isolar o vocativo.
“Juliana, nés amamos a sua aula!” O vocati-
vo representa um chamamento, nesse caso,
a “Juliana”, por isso apos ele o uso do sinal é
obrigatério.

22 regra: use-a para o aposto explicati-
vo. “luliana, professora de Portugués, ama
os alunos dela”. O aposto explicativo, como

Como dominar o
uso da virgula

o préprio nome aponta, representa a expli-
cacdo do sujeito, nesse caso, a explicacdo de
guem é aJuliana (professora de Portugués).

32regra: use-a para separar elementos de
mesma fungdo sintatica. “Compramos carne,
feijdo, macarrdo e legumes”. Nesse caso, 0s
elementos de mesma funcdo sintatica sdo os
nucleos do objeto direto, que morfologica-
mente sdo substantivos.

42 regra: use-a para indicar uma oragdo
subordinada adjetiva explicativa. “A prova,
que estava dificil, deixou-as preocupadas”.

52 regra: use-a para separar termos ou ex-
pressoes explicativas. “Nathan estudou com
dedicagdo, ou seja, manteve a disciplina”.

Perceberam o quanto a sintaxe age dire-
tamente no uso da virgula? Entdo, sigam as di-
cas e estudem bem essa parte do Portugués,
certo?

Abracos e até a proxima edigdo!

Professora Juliana Bernardo estd no Instagram para esclarecimentos de outras
duvidas: @professora_julianabernardo
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2 mil mortes por dia é inaceitavel
Vacina paratodos ja! - ~
2021 ja tiveram mais mortes do que o ano de 2020
inteiro. Agora estamos na marca de cerca de 2 mil mortes v I
a cada 24h, ainda um nimero absurdo. Enquanto Bolso-
naro diz que quem fez isolamento social é idiota, ja temos

436 mil mortes por COVID no Brasil. Regional Jacarepagué do SEPE

Isso se soma ao desemprego, ao aumento da pobreza

e da fome. Bolsonaro e seu governo negacionista s3o os p rotesta

responsdveis, mas também os governadores, que assim

como ele ndo garantiram testagem massiva e agora no A partir do dia 11 de maio de 2021, mais 266 unidades
garantem vacinag3o. escolares estardo abrindo as portas para receber os alunos
Sob a administragdo de Eduardo Pazuello no Minis- |  do Ensino Fundamental Il (6° ao 9° ano e Carioca Il) -
tério da Salde, o pais viu a catastrofe sanitaria se apro- podendo atingir, em sua totalidade, 140 mil matriculados.
fundar gravemente, com o general estando responsavel Isso acontecera sem que haja o menor sinal de recuo
pela perda de mais de 280 mil vidas durante o seu perio- | ~ da Covid-19, e com a escassez de vacinas para o publico
do a frente da pasta. Por isso, ndo hd duvidas de que os em geral e a retirada dos profissionais da Educagdo da
20 militares instalados no Ministério da Salide na gestdo lista de prioridades para a vacinagdo.
de Pazuello, e o préprio ex-ministro, estdo atolados até E o prefeito do Rio se aglomerando no final de semana,
0 pesco¢o na lama do caos sanitario que domina o pais, sem mascara, cantando em um bar. N3o é por acaso nem
tendo seguido a risca a estratégia negacionista formulada sem querer: é uma posi¢do clara contra a ciéncia e as
por Bolsonaro. Sem contar, a incompeténcia do ministro medidas de contencao. Suspensa a vacinagdo contra a Covid-19 |

para categorias profissionais

19221 -19:38

NAO ESQUECAMOS:

SOMOS O TAL RISCO CALCULADO i

Paulo Guedes e se estafe de economistas que nado previ-
ram as consequéncias da pandemia no custo de vida, no
trabalho e na economia.

Aqui em terras fluminenses, das poucas medidas im-
plementadas pelo Estado durante a pandemia, nenhuma
foi acompanhada de qualquer politica efetiva de garantia

derenda. Afalta de trabalho, emprego e a auséncia de po- ' ’
liticas para os mais pobres estdo gerando uma crise social -~ '

sem precedentes, com gravissimo aumento da insegu- ‘

ranca alimentar e da fome. O compromisso de Bolsonaro

E um desrespeito com O carioca, € uma
irresponsabilidade com os profissionais da Educacdo.

el i I SEM RECUO DA COVID, E SEM VACINA . .
€ CIauduI).Castro .com a agenda neoliberal e auséncia de PARA OS PROFISSIONAIS DA . A aglomeragdo entre a faixa etdria desses estudantes é
uma politica efetiva de controle de pregos torna o custo ; . vel d itada d Ses d | £

S N o . i EDUCAQAO B impossivel de ser evitada dos portdes da escola para fora.
de vida insustentdvel as maiorias do povo fluminense: - c A der3o atingi bé d
R$40 reais um pacote de arroz, R$ 10 por um litro de 6leo SME INICIA NOVA FASE DE AULAS | as consequencias poderao atingir tambem o espaco das
de soja, jogam mais e mais pessoas na miséria: ja s30 mais PRESENCIAIS, AMANHA, PARA TODO salas de aula, do refeitorio, e demais areas da unidade
de 1,7 milhdo de pessoas vivendo na pobreza no Rio de ENSINO FUNbAMENT ‘ \ escolar.
Janeiro. Sabemos que sdo negros e particularmente mu- - Em nota, a Regional VI do Sepe expressa que €é contra
Iheres negras as que mais sofrem com a carestia e a inse- e Sa s - esse retorno sem vacina para todos, em favor da saude e
guranga alimentar. O SEPE tem razdo em lutar contra o " #VAC'NAJA REG'\?I"'- bem-estar da comunidade escolar.

retorno das aulas sem vacina para todos os profissionais
da Educacao.
O povo ndo podeficar entre o risco de morrer dovirus,

. N . . .
de fome ou de bala. O JAAJ reafirma seu compromisso v o I e c a o I c a I a c D D
com a defesa da Vida! I “ I I I “

Dois jovens trabalhadores de aplicativos de entrega foram assassinados pela PM apds cometerem uma contravencado
Paz urgente entre Israel e a Palestina branda de transito na Cidade de Deus.
Estamos prestes a testemunhar uma guerra de Leia no Facebook do jornal <facebook.com /jaajrj>
grande escala entre Israel e Palestina, com Israel bom-
bardeando Gaza e o Hamas langando foguetes. A Unica

maneira de parar este ciclo horrivel de vio[éncia cres- P I a n o D i reto r e m d e bate

cente e deslocamento forcado de pessoas é acabando
com a ocupagdo ilegal da Palestina por Israel e sua vio- O Férum Popular do Plano Diretor do Rio de Janeiro estd realizando um ciclo de debates sobre politica urbana. Confira

lenta opress3o ao povo palestino. o video sobre habitagdo com os movimentos sociais Brigadas Populares, MNLM, UMP, MTST, Conselho Popular, MLB

Criangas palestinas ja foram mortas. Maes perde- e CMP.
ram suas vidas. Centenas de pessoas estdo feridas. As Assista o video no Facebook do jornal <facebook.com /jaajrj>

tensdes continuam se agravando. E muito rapido. A

46-2213/97119-6125

por Israel e em décadas de opressao violenta ao povo
xoassinado@yahoo.com.br

Regional VI do Sepe na luta!

palestino.

Hamas precisa urgentemente cessar o langamento
de foguetes e Israel também tem que parar o bombar-
deio a Faixa de Gaza e o fim ao deslocamento violento
de palestinos de suas casas.
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O Jornal Abaixo-Assinado
agora integra a plataforma do
Dicionario de Favelas
Marielle Franco

AN

O Diciondrio de Favelas é uma
plataforma virtual de acesso publico para
a producdo e veiculagdo de conhecimentos
sobre favelas e periferias. Visa estimular e
permitir a coleta e construcdo coletiva do
conhecimento existente sobre as favelas,
por meio da articulagdo de uma rede de
parceiros que se dedicam a esse tema, tanto
nas universidades quanto nas instituicGes e
coletivos existentes nesses territdrios. Desta
forma, pretende dar continuidade a luta
da vereadora Marielle Franco e de tantas
outras liderancas comunitarias contra
preconceitos e exclusdes, construindo uma
sociedade mais justa e igualitaria.

O projeto do Diciondrio de Favelas tem por objetivo favorecer a preservagao da
memoria e identidades coletivas dos moradores das favelas, como parte do nosso
compromisso com a expansao da cidadania e do direito a cidade.

O Jornal Abaixo-Assinado (JAAJ) agora faz parte dessa plataforma para registrar
as lutas dos moradores das comunidades da Baixada de Jacarepagua por melhores
condi¢Ges de vida.

Brasil de Fato
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Nem de fome, nem de Covid-19 e nem de tiro!
A favela quer viver!
#Verbete CHACINA DO JACAREZINHO

A Chacina do Jacarezinho ocorreu na
Ultima semana, dia 6 de maio de 2021. E
considerada como a mais letal da histéria
do Rio de Janeiro: ao menos 27 civis e um
policial foram assassinados. A operagdo
foi realizada mesmo apds a proibigdo de
operag0es policiais nas favelas durante a
pandemia pelo STF. O episddio gerou a
indignacdo da comunidade, que pede o
fim da violéncia policial nas favelas, além
de ter amplificado o debate em torno das
politicas de seguranga publica em territé-
rios periféricos por parte da imprensa, dos
movimentos sociais e de érgdos publicos.
Mais informag6es no Diciondrio de Fave-
las

Saiba mais sobre outras Chacinas no
Rio de Janeiro: no Diciondrio de Favelas
Marielle Franco, que também um verbete
que tenta sistematizar algumas das tristes
cenas da histdria recente do Rio de Janei-
ro, em que vivemos e sofremos com algu-
mas chacinas.

CHACINA DO JACAREZINHO

A ideia de sistematizar os aconteci-
mentos é de preservar a memaria de mo-
mentos de severa violacdo dos direitos da
populacdo negra e moradora de favelas e
periferias do Rio de Janeiro, como forma
de reivindicar uma mudanca nas formas
de se relacionar com a populagdo pobre
gue o Estado sustenta ainda nos dias de
hoje.

 Compliance

trabalhistas, por dirigentesinescrupulosos,

Aguinaldo Martins que priorizam seus ganhos em detrimento
Coordenador . fissionais por eles contratados
do JAAJ Bangu P ' '

@ e Vila Kennedy Saldrios atrasados, beneficios descon-
[ | tados e ndo recolhidos, desvios de fungdes
ndao reconhecidos, sdo apenas algumas
praticas impingidas aos servidores tercei-
rizados.

Empresas inidoneas sdo contratadas
e recontratadas sem que sejam excluidas
dos certames licitatérios. Com a justificati-
va de emergéncia, sdo recontratadas sem
licitagdo, alimentando assim um circulo
vicioso.

Empresas envolvidas em investigacGes
de corrupgdo e fraudes em licitagdes mu-
dam de nomes e utilizam-se de laranjas
(em muitas das vezes sdo flagrantes graus
de parentesco) para continuar na ciranda
dos superfaturamentos e alimentando
uma teia de politicos e funcionarios de dife-
rentesinstancias daadministragdo publica.

Em socorro aos servidores terceirizados,
proponho a criagdo de uma geréncia de

LEIAIOBLEOG|DOJARY

Compliance significa executar,
cumprir e satisfazer, estar em confor-
midade com a legislagdo vigente, sen-
do que ganhou destaque apods a Lei de
Corrupgdo (Lei 9.613/98) e a Lei Anti-
corrupcdo (Lei 12.826/13), e consiste
na adoc¢do de medidas para regular a
relacdo de empregados e empregado-
res, a fim de que a Lei seja respeitada.

Compliance para com os servidores
terceirizados. Observando a precarizacdo
da mdo de obra terceirizada, contratada
por Organizagdes Sociais (OSs) e empresas
prestadoras de servigos para os governos
Federal, estaduais e municipais, identifi-
camos toda uma classe de trabalhadores
desamparada e espoliada dos seus direitos

acompanhamento das folhas de pagamen-
tos, dos recolhimentos dos beneficios e dos
pagamentos de vale-transporte e alimenta-
¢do. Esta geréncia devera ter acesso as con-
tas dos beneficios de todos os servidores
terceirizados para o acompanhamento dos
saldos. Toda empresa tera que indicar um
preposto para ser o elo entre a empresa e
o gerente do ente publico contratante, que
devera ser treinado para tal finalidade.
Para a empresa que ndo estiver em dia
com seus encargos, havera descontos dos
valores dos saldos a receber, que serdo

FACEBOOK:

| Abaixo Assinado de Jacarepagua

=

depositados nas contas dos beneficiarios.
Ela serd também impedida de participar
de quaisquer outras licitagdes até que ndo
haja nenhuma contenda trabalhista com
empregadosativosoujadesligados daem-
presa. Comisso, o ente publico contratan-
te assume o compromisso de promover
justica aos servidores contratados para a
prestacao de servicos a populagdo alcan-
¢ada por ele. Esta sugestdo com certeza
carece de aprofundamento juridico, mas
ja éum ponto de partida para iniciar no se-
tor publico uma agdo que se faz urgente.

INORJARY

(21) 97246-2213 / 97119-6125
jormalabaixoassinado@yahoo.com.br
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133 anos apos a Abolicao

. Quilombhos da Baixada de Jacarepagua saosmbolos de re5|stenc|a

Coldnia do Curupaiti no Tanque. . 5% 3 ' 0% 8 IR ¢ Xodidads
: Melo Amblente & TUPISﬂ'\O O Quilombo do Camorim resiste por meio da ACUQCA OUILOMBO H’UILHH
Carla Scott - Ecologista — Associacdo Cultural Quilombo do Camorim, fundada
e dirigida por Adilson Almeida, que nasceu e cresceu
neste Quilombo, uma comunidade de descendentes de
africanos. O local promove diversas atividades e aulas de
capoeira para jovens, preservando a histéria e a riqueza
cultural da regido.

CENTRO DE CULTURA NEGRA E CAPACITACAO PROFISSIONAL - QUILOMBO URBANO

Brasil — 13 de maio de 1888, ultimo pais do hemisfé-
rio ocidental a abolir a escravidao. As marcas ainda estao
presentes. Mesmo abolindo a escravidao, o Estado brasi-
leiro perpetuou a tragédia social ao ndo integrar o negro 0 Quilombo Cafunda Astrogilda é um local lindo, cer-

a sociedade, deixando-os at?an.dfmados a propria sorte. cado de muito verde e cachoeiras. O nome é uma home-
De acordo com a Constituicdo de 1988 e atendendo N

) S e : nagem a matriarca Astrogilda, que sempre ajudava as
aos pedidos de ativistas negros pelo reconhecimento e

. p q ilormb N di familias do entorno sem nada pedir em troca. Todos os
re!:)aragoes, 0s descentes dos q.U| om 0s ganharam 0 Al apginamentos foram herdados pelas novas geragdes, que
reito a terra que eles ocupam historicamente.

had | | o d ; " mantém viva as tradi¢des como o café da manha na roga. e ——————
Espa f‘ 0s pelo Bra5|'et no Rio de Janeiro, 0s c_lu' OM= £ uma casa com artigos da época bem preservados. Pas-
bos mantém viva a memoria das lutas que os originaram.

- i > c sar uma manhd no Quilombo é uma verdadeira aula de
Eles surgiram no fim da escraviddo, em locais distantes e

did q tugid ib histéria. Vale muito programar uma visita.
escondidos, onde os escravos fuglidos ou i ertos' S€ reu- O Quilombo Aquilah realiza um belo trabalho de pre-
niam para sobreviver e manter ativa a sua memoria, cul-

- ) ) ) servagdo da cultura negra na Zona Oeste. Criado ha 10
tura e religido. Estima-se que no estado do Rio de Janeiro

) : ) - anos, as atividades sdo diversificadas. O Aquilah oferece
existam aproximadamente 29 quilombos. No municipio do Capacitacdo Profissional e Valorizacio das Artes de Ma-
Rio de Janeiro os principais sdao: o Quilombo de Sacop3, na

lombo d dra d | ria d trizes Afro-brasileiras. Sdo diversas oficinas e cursos, tais

Légoa, o;lw om (o] Na Pedra do Sal, na Zona Po[’tuarla O como: misica afro, dancas populares, percussio, capoei-

Rio, ¢ os demas estao presen’tes em Jacarepagua. L ra, gastronomia regional, jardinagem, fitoterapia, entre
A Baixada de Jacarepagua, por ser um local préximo a

] ’ b bri di " outros segmentos de raizes africanas.
varios e |mporta?ntes €ngennos, abrigou dIversos Qui om: Os Quilombos sdo verdadeiros simbolos de resistén-
bos como: o Quilombo do Camorim, o Quilombo Cafunda

] ) ! cia da cultura afro no Brasil e é preciso preservar a nossa
Astrogilda, em Vargem Grande, e o Quilombo Aquilah, na historia

A arte do grafite no Quilombo do Camorim

*Por Rosilane Almeida

A arte é uma forma de expressado coletiva e individual, em suas varias modalida-
des, além de, para muitas pessoas, ser uma terapia, ou até fonte de renda.

Hoje vamos falar sobre a arte do grafite que, no Quilombo do Camorim, vem sen-
do uma das maneiras de divulga¢dao da nossa histdria, que ndao é contada em livros.
E importante destacar que as comunidades quilombolas sdo grupos que preservam
a sua identidade cultural.

O grafite vem sendo parte das nossas vidas desde 2017, quando a ACUCA (As-
sociagdo Cultural do Quilombo do Camorim), fez seu primeiro evento incluindo as
criangas dessa comunidade e artistas voluntarios, para dar vida ao muro do sitio
arqueolégico, uma area que foi praticamente devastada pelo crescimento urbano.
Aintengdo do nosso grupo é resistir para existir, e para isso utilizamos a arte, em

i fotos: Adilson )\Ime:da

Desenho da crianca interagindo com a natureza - tem data do dia 20/04/2021

suas varias formas e esséncias.

Os artistas que quiserem fazer parte dessa manifestagdo artistica como volun-
tarios, podem entrar em contato pelo e-mail <acucacamorim@gmail.com> ou pelo
telefone (21) 98163-3792.

#2% RN A arte transforma o mundo.
Capela, casa grande e capoeira - tem data do dia 12/03/2017 *Vice-Presidente da ACUQCA
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Professor e pesquisador Val Costa

A esquina da Avenida Geremario Dantas com a Rua
Edgard Werneck abrigou, até 1999, um prédio com lojas
gue vendiam diversos produtos. A mais famosa venda
desse prédio pertencia ao comerciante Juca do Rio, nome
pelo qual a localidade era conhecida até meados do sé-
culo passado. No inicio do século XIX, essas mercadorias
chegavam ao comércio local em embarcagGes através do
Rio Banca da Velha, um corpo d’agua de 6 quildometros de
extensdo que atravessa os bairros da Cidade de Deus e
da Freguesia, indo desaguar na Lagoa do Camorim. O rio
tem esse nome curioso em decorréncia da existéncia de
uma banca na qual uma senhora vendia areia retirada de
suas margens.

Edgard Werneck Furquim de Almeida foi um enge-
nheiro civil que viveu em Jacarepagua entre o final do sé-
culo XIX e inicio do XX. Apds se formar na faculdade, ele
passou a trabalhar na Estrada de Ferro Central do Brasil,
sendo constantemente requisitado para resolver proble-
mas em outras ferrovias brasileiras. Werneck foi covar-
demente assassinado quando descobriu um desfalque
em uma estrada de ferro construida por uma empresa
britdnica em Pernambuco. O seu corpo foi sepultado no
cemitério do Pechincha no ano de 1925.

Por ser muito querido pela populagdo de Jacarepagua,
ele recebeu duas homenagens na regido: a Estrada Banca
da Velha passou a ser chamada de Rua Edgard Werneck e
a Terceira Escola Elementar Feminina também recebeu o
nome do engenheiro assassinado. Edgard Werneck ainda
foi homenageado fora do Rio de Janeiro. A estagdo ferro-
vidria do municipio mineiro de Acaiaca chama-se Estagdo
Furquim, em alusdo a um dos sobrenomes desse querido
e respeitado morador de Jacarepagua.

Acompanhe o trabalho do Instituto Histérico da Bai-
xada de Jacarepagua pelas nossas redes sociais: https://
pt-br.facebook.com/ihbaja/ e https://www.instagram.
com/ihbaja/

Instituto Historico da Baixada de Jacarepagua
Personagens da Historia de Jacarepagua:

IHBAJA Juca do Rio, Edgard Werneck e a Velha da banca

Historia & Luta
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Esquina da Avenida Geremdrio Dantas com a Rua Edgard Werneck

Placa Indicando o Rio Banca da Velha

Rio Banca da Velha

O livro "O Asilo e a Cidade", organizado por Ana Teresa A. Venancio e Gisélia Potengy esta disponivel para down-
load gratuito no site da editora Garamond. Este livro retine resultados de pesquisas produzidas no ambito das cién-
cias sociais sobre as transformacgdes do espaco fisico e social da Col6nia Juliano Moreira, instituicdo voltada para a
assisténcia psiquidtrica, considerando-se sua participacdo na vida urbana e no imagindrio social sobre a cidade do

Rio de Janeiro e a loucura.

O IHBAJA contribui com trés capitulos: o Capitulo 1, escrito por Renato Ddria, sobre a Histdria da ocupacgdo e dos
conflitos fundiarios em Jacarepagua; o Capitulo 3, escrito por Janis Cassilia, sobre as experiéncias dos internos da
Col6nia durante o Estado Novo; e o Capitulo 7, escrito por Renato Déria e Leonardo Soares (UFF), sobre a trajetéria

de vida de Jacinto Luciano Moreira, médico da Colonia.

O ebook esta disponivel no seguinte enderego eletrénico: https://www.garamond.com.br/loja/o-asilo-e-a-cidade-

-ebook

Livro Confederacao Nago-Macamba-Malunga dos Abolicionistas

*Por Renato de Souza Ddria

O livro “A Confederagdo Nagé-Macamba-Malunga
dos Abolicionistas” é resultado da dissertagdo de mestra-
do do autor Julio Déria e tem como um dos méritos prin-
cipais a abordagem empregada na analise do tema. De
fato, é o que o leitor poderia esperar em se tratando de
um assunto pesquisado e debatido desde hd muito tem-
po pela historiografia, por pesquisadoras e pesquisadores
renomados.

Neste sentido, temas de estudos como este dificil-
mente consegue-se realizar uma abordagem inovadora,
entretanto, Julio Ddria extrapola estes limites e nos brin-
da com o seu texto de folego ndo apenas uma abordagem
original, mas, principalmente, inovadora.

O que o leitor tem agora em mados €, sobretudo, o re-
sultado de pesquisa apresentado a partir de uma analise
mergulhada em fontes histéricas igualmente originais que
permitem ressemantizar e renomear um dos movimen-
tos sociais mais importantes da histdria afro-brasileira. A
Confederagdo que o leitor conhecera ao ler o livro ndo é a
de um movimento social dirigido por intelectuais brancos

de classe média, mas sim construido de baixo para cima,
por negros e libertos, cativos e intelectuais negros.

A trajetoria do movimento é analisada sincronicamen-
te em articulagdo com as trajetdrias individuais daqueles
que mais contribuiram para a organizagdo da Confedera-
¢do: negros e mesticos, das mais variadas condicdes so-
ciais, mas com o devido destaque a participagdo dos liber-
tos no movimento.

Ao descortinar as trajetérias individuais tornam-se
evidentes as iniciativas pouco conhecidas da Confedera-
¢do Abolicionista, como a comprovagdo do estimulo ao
acesso a leitura por cativos e libertos e, talvez um dos
pontos mais importantes, a descoberta da existéncia de
um abolicionismo negro e popular.

Esta nova perspectiva histérica empregada na aborda-
gem do tema, mérito de uma pesquisa de folego, resulta
em dar visibilidade aos processos populares atuantes nos
momentos chaves de mudangas histdricas do pais em que
0s processos decisérios aparentam, e apenas aparentam,
estar fora do alcance dos movimentos sociais e das clas-
ses populares.

E com este alcance analitico que se pode perceber
com toda clareza a Confederagdo Nagbé-Macamba-Ma-
lunga dos Abolicionistas como um movimento social de
contornos populares e de alcan-
ce nacional com objetivos |
politicos bem delimitados,
mas que nao se limitavam
apenas a eliminagdo da es-
craviddo da sociedade e da
legislagdo brasileira. O que
temos presente é bem mais
do que isso, é uma proposta
de transformacgdo social
elaborada por um
movimento social
afro-brasileiro.

Ho Creas o4 $ours Déma

A conrsmmg“ﬂg
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*Presidente
do Instituto
Historico da
Baixada de Jacarepagud



Cintia Travassos
Produtora

Tayson Pio, morador da Praga Seca, tem
26 anos, e se considera um artista hibrido
de multilinguagens no campo das artes cor-
porais. Comegou como bailarino na Aballare
Studio de Danca, onde construiu e desenvol-
veu sua base em sapateado, jazz, balé classico
e danga contemporanea. Desenvolveu tam-
bém a danca afro, com Charles Nelson e Vera
Motta, e a danca moderna, no Centro de Arte
Noés da Dancga.

O seu corpo e movimento falam muitoda
sua ancestralidade, e Tayson diz “que sua car-
ne preta e periférica carrega muito do samba,
funk, axé e toda latinidade”. Paralelamente,
ele investiga o teatro, canto, palhacaria e ou-
tras linguagens, o que levou sua danga a um
lugar de performance.

O jovem artista é atuante no carnaval ca-
rioca. Ele desfilou em 2019 na comissdo de
frente da Império da Tijuca e foi guardido de
mestre-sala e porta-bandeira na Sdo Clemen-
te. Em 2020, desfilou em cima do carro ale-
gbrico “Em busca do ouro”, na Estacio de Sa.
Também brincou o carnaval nos blocos como
Amigos da Onca e Charanga Talisma.

Como sua pesquisa esta em torno do cor-
po movimento , Tayson acha fundamental a
preparagdo corporal, e ele vem pesquisando

Tayson na Comissdo de Frente da lmbério da Tijuca
em 2019

Vanessa Guida
nalive do JAAJ

Por Anna Karolina

No més de junho o Jor- ;, ’Q’
nal Abaixo-Assinado (JAAJ) B
realizard uma live Sarau com
artistas de Jacarepagud. Co- |
nhega Vanessa, uma das ar-
tistas convidadas para esse
evento:

Vanessa Guida é nascida
e criada em Jacarepagud, mae e artista vi-
sual. Bacharela em gravura, pela Escola de
Belas Artes, UFRJ. Atualmente faz mestrado
em Historia e Critica da Arte pela mesmains-
tituicdo. Participa de feiras de arte, exposi-
¢Oes e oficinas pelo Rio de Janeiro. Pesquisa
0 protagonismo e as narrativas femininas. E
integrante de um grupo de artistas gravado-
ras chamado Matriz Coletiva.

Vanessa Guida

Fotos: Felipe Costa

Tayson Pio: um artista
com multilinguagens
das artes corporals

Tayson Pio no Bloco Dali Saiu Mais Cedo na
inauguragdo da Casa Farm na Lagoa

as praticas somaticas de Body Mind Move-
ment (BMM), Body-Mind Centering (BMC) e
Feldenkrais, nas quais se fala muito do lugar
do organismo e, a partir desse lugar, qualquer
ser humano pode acontecer de varias manei-
ras, desde os movimentos da respiragdo, os
batimentos do coragdo, até algum estilo de
danga.

O maior sonho de Tayson é formar um
companhia teatral na qual possa trabalhar to-
dos os seus interesses de corpo movimento,
se unindo a pessoas com os mesmos interes-
ses e, a partir dai, criar obras autorais, conse-
guir viver da arte, ser valorizado e respeitado
e viajar com a companhia de teatro.

A pandemia para Tayson significou uma
pausa em sua vida, pois estava sobrecarre-
gado e com muitas demandas de trabalho, e
agora ele vai se ajustando a essa nova e tris-
te realidade, mas que também teve seu lado
bom: ele fez muitos cursos on-line, conheceu
pessoasdevarioslugarese, também, péde re-
fletir sobre o direcionamento de sua carreira.

Nélio Fernando -
Ator

Cadeira CDD é uma instituicdo social,
sem fins lucrativos, que visa dar apoio a
deficientes fisicos carentes,oferecendo ca-
deira de rodas, muleta e remédios. O pro-
jeto recebe cadeiras de roda, muletas, fral-
das geriatricas, remédios e cestas basicas,
doados por qualquer pessoa ou empresa,
e ndoimporta o estado de conservacdo das
cadeiras ou muletas.

Segundo o presidente da ONG, Carlos
Antonio, conhecido na Cidade de Deus
como “Carldo”, tudo comecou em 2015,
quando trabalhava na Regido Administra-
tiva da comunidade, e um amigo lhe pediu
para conseguir uma cadeira de rodas para
uma pessoa necessitada. Carldo, ao entre-
gar a cadeira, sentiu uma enorme satisfa-
¢do em ajudar o préximo, e se colocou a
disposicdo para auxiliar a quem mais pre-
cisasse, sem olhar a quem, apds um sonho
em que Deus pediu que ele continuasse
com essa iniciativa.

Carldo convidou sua amiga Eliane Mar-
tins (vice-presidente) do grupo para lhe
ajudar e, a partir dai, os pedidos nao para-
ram mais. A maioria das cadeiras chegava
em péssimo estado de conservacgdo, o que
demandou montar uma oficina de conser-
to em sua propria casa. E foi entdo que sur-
giu a dificuldade emrelagdo a espacgo, além
dafalta de privacidade familiar. Entdo, com

JAAJ

Projeto Cadeira CDD
Ajudar a alguém
sem olhar a quem

o i d

Oficina de reparo do Projeto Cadeira CDD

muita luta, conseguiram uma sede e, hoje,
estdo alojados na Associacdo de Morado-
res da Cidade de Deus.

Ele mesmo vai buscar os objetos e os
entrega de bicicleta ou, por vezes, de ca-
rona. Sua esposa, Mari OU Maria? Llcia, é
o seu grande apoio. O projeto ficou muito
conhecido no boca a boca e por meio das
redes sociais, e as demandas s6 aumen-
taram. J& foram atendidas mais de 600
pessoas. E para ampliar esse nimero, ha a
necessidade de construir uma sala de fisio-
terapia e dar atendimento psicoldgico para
todos os que precisam, assim como as suas
familias que, muita das vezes, ndo tém pre-
paro para lidar com a situacado.

O projeto esta aberto para receber
apoio da iniciativa privada, do governo ou
de qualquer cidaddo que quiser colaborar.

Para saber mais entre em contato
E-mail de contato: cadeiracddrj@gmail.com
Facebook: https://www.facebook.com/cadeira.cdd
Instagram: https://instagram.com/cadeiracdd?igshid=14ptt2kxhu4cl
Telefone: (21) 99645-4209

Vamos apoiar Mestra Penha Cirandeira de Rio das Pedras

Isso € um chamamento a solidariedade. A todos os artistas, brincan-

tes, parceiros, parceiras e aos que amam e defendem a cultura popular.
Estamos realizando uma corrente de contribui¢Ges para a Mestra Penha

Cirandeira, que mora na favela Rio das Pedras.

Mestra Penha é uma pernambucana, criada na Paraiba, mestra de coco
e ciranda que, como muitos artistas periféricos e da favela, esta passando
por momentos de muita dificuldade financeira. Por isso, nds que acredita-
mos na poténcia dessa mulher, artista e guerreira, que tanto contribui para
a cultura popular, estamos fazendo uma rede de contribuicoes.

Formas de ajudar:
o DOACAO DE CESTA BASICA
Contatos: Juliana Costa (whatsApp (21) 98094-2673)
e Amanda Costa (whatsApp (21) 99767-1549)
e COMPRE O CD DA MESTRA PENHA CIRANDEIRA — RS 20 reais
Contato: Juliana Costa (whatsApp (21) 98094-2673)

o DOACOES EM DINHEIRO
Dep0dsito para Maria da Penha dos Anjos Nascimento

Banco Bradesco —Agéncia 2722 — Conta-corrente 33255-0
CPF: 854.085.734-00

APOIO
MESTRA PENHA CIRANDEIRA

Brincadeira € coisa seria!

E portanto compromisso .
Vamos juntes ?

UMA MESTRA
ENTRE NOS*

| EMAPOID E ACOLHIMENTO A DONA PENHA, PARAIBANA,

] MESTRA DA CIRANDA E COCO, QUE RESIDE A MAIS DE 5 ANOS
NORJ, EQUE NESTE MOMENTO SE ENCONTRA IMPEDIDA DE
TRABALHAR COM A COLETAGEM DE LATAS E OUTROS
MATERIAIS RECICLAVEIS, ESTAMOS INCIANDO ESTA
MOBILIZACAD DE CUSTO £ MANTIMENTO.

2 COMOVOCE PODE AJUDAR? LA VAN

- DEPOSITO DIRETO NA CONTA DA MESTRA.

- COMPRA DO GO PENHAE 0 COCO' RS 20,00
CONTATO: (21) 980842673 JULIANA COSTA.
- ALIMENTO NAQ PERECIVEL

- CESTABASICA

CONTATD: (21189767-1549 AMANDA COSTA.

(nfio tem chave pix )




Professor Val Costa
Texto & foto

Em 13 de maio de 1888, a princesa Isabel assinou a
Lei Imperial n.2 3.353, popularmente conhecida como Lei
Aurea, que extinguiu oficialmente a escraviddo no Bra-
sil. E importante lembrar que, antes da sangéo feita pela
princesa imperial, o projeto de lei prevendo a extingdo da
escraviddo no Brasil foi votado e aprovado na Camara Ge-
ral nos dias 9 e 10 de maio.

Durante muitos anos, os livros didaticos de Histéria
retrataram esse acontecimento como um ato de genero-
sidade de uma princesa abolicionista, desconsiderando as
lutas e resisténcias dos diversos grupos étnicos africanos
ao longo do periodo escravocrata. Podemos citar varias
iniciativas dos grupos escravizados que desestabilizaram
0 governo e mostraram a insatisfagdo dos cativos com o
regime vigente: a Revolta dos Malés, na Bahia, em 1835;
a fuga liderada por Manuel Congo, em Paty do Alferes, no
ano de 1838; a formagdo do Quilombo dos Palmares, no
atual estado de Alagoas, nos séculos XVI e XVII.

Muitos ex-escravos que viviam no estado de Sao Paulo
migraram para a cidade do Rio de Janeiro para fugirem

Historia & Cultura

A abolicao da escravatura e os fluxos migratorios
de negros e negras para o Rio de Janeiro

das péssimas condi¢Ges de trabalho nas lavouras de café
paulistas. A atual capital fluminense sempre foi conside-
rada uma espécie de “refugio” para a populacdo afro-
descendente. Cerca de um milhdo de individuos cativos
entraram em nosso pais pela cidade do Rio de Janeiro. Se-
gundo o censo de 1849, dos 266,5 mil habitantes do Rio,
110,6 mil eram pessoas escravizadas, ou seja, 41,5% da
populagdo total. O cantor e pintor carioca Heitor dos Pra-
zeres chamou a atual Zona Portuaria e a drea que engloba
os bairros da Saude, Gamboa e Santo Cristo de “Pequena
Africa”, pois o Cais do Valongo, principal atracadouro dos
navios negreiros, ficava naquela regido.

Apesar de serem vitimas de intolerancia e sofrerem
com a repressao policial na entdo capital federal, esses
individuos construiram espacgos de sociabilidade onde
poderiam manifestar seus credos e costumes. Redes de
solidariedade foram formadas entre familiares, amigos
e pessoas dos mesmos grupos étnicos que acolhiam os
recém-chegados e procuravam auxiliad-los nas suas neces-
sidades basicas. Esse importante fluxo migratdrio do ini-
cio do periodo republicano foi retratado no livro Paulistas
Afrodescendentes no Rio de Janeiro Pds-Abolicdo (1888-
1926), escrito pela historiadora Lucia Helena Oliveira Silva.

Capa do livro Paulistas Afrodescendentes no Rio de Janeiro Pos-Aboli-
¢do (1888-1926), da historiadora Licia Helena Oliveira Silva

Liscrs Hedema v i Sitva

PAULISTAS AFRODESCENDENTES
ND RID DE JANEIRD POS-ABOLIGAD
(1888-1926)

*Por Gleyser Ferreira

Algumas semanas atras, logo apds o ultimo mutirdo
realizado por nés do Cine Taquara, recebemos a triste no-
ticia de que um dos grafites produzidos durante a mobiliza-
¢do haviasido depredado, em uma atitude violenta, racista
e machista. Uma total falta de respeito com nosso projeto,
que ha quatro anos ocupa e visa revitalizar a praga Stela do
Patrocinio (anteriormente um espacgo publico abandona-
do), transformando o local em um ponto de propagagdo
da arte e cultura, com o intuito de atender a comunidade
local e adjacéncias, tendo em vista a falta de aparelhos cul-
turais no territério. Falta de respeito e consideragdo tam-
bém com a artista convidada por nds, Thais Iroko, que por
meio da sua arte fez uma homenagem a grande artista e
icone do movimento negro Ruth de Souza, duas artistas,
mulheres e negras, brutalmente apagadas por um homem
branco e europeu.

O que ja parecia péssimo, ainda piorou, quando foi
constatado que houve outro ataque, em 2019, contra nds
do Cine Taquara, apds outro mutirdo, no qual diversas
ofensas e frases de cunho racista foram espalhadas pela
praga. Ambos foram realizados pela mesma pessoa, que
fez questdo de marcar a sigla do grupo do qual faz parte
nos dois ataques: “TSFC”. Ndo houve sequer um posicio-
namento do grupo em questdo a atitude racista de um de
seus membros e nenhuma tentativa de reparagdo do atos.

Porém, nés do Cine Taquara, seguiremos firmes com
nossos ideais, propagando arte e cultura, e entendendo
0 peso da representatividade. Atualmente estamos nos
organizando para a realizagdo de um novo mutirdo, para
gue possamos reparar a arte covardemente apagada. Para
isso, convidamos todos os grafiteiros e grafiteiras que pos-
sam participar dessa nova a¢do que acontecera no dia 15
de maio, as 10h. No evento também havera distribuicdo de
um sopao e a doagdo de livros.

Cin T‘qra

Informamos aos que puderem contribuir com essa
acdo de restauragao da homenagem a Ruth de Souza, que
estamos aceitando doagdes de tintas, pincéis, mascaras de
protecdo, livros literdrios e ingredientes para o sopdo, pois
toda e qualquer ajuda serd bem-vinda. Aqueles que pre-
ferirem contribuir com depdsitos em dinheiro, para que
compremos os materiais, nosso PIX é: 30554229000139.
Todos os valores que forem arrecadados serao publicados,

Vandalismo e provocagdo contra o Cine Taquara

pois prezamos pela transparéncia em nossas agdes.
Contamos com a ajuda de todos que se identificarem
com ainiciativa e quiserem participar de alguma maneira
paraque o evento possa acontecer. Nos do Cine Taquara
precisamos de todas as formas de contribui¢do, seja na
pintura e restauro, seja por meio de qualquer tipo de doa-
¢do, ou até mesmo divulgando a realizagdo do mutirao.
*Coordenagdo do Cine Taquara



