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Jacares emrisco
na Lagoa de Jacarepagua

Animais estdo sendo ca¢cados para venda em restaurantes da cidade,
churrascos em comunidades e atée para s
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Vaneide Carmo, colunista doJornal Abai- N
xo-Assinado, é a nossa entrevistada so- T
bre o brutal assassinato de seu filho Luiz L%
Fernando, de 27 anos, ocorrido no dia 5

de junho de 2024, na Cidade de Deus. Foi

um tiro certeiro de fuzil nanucadojovem

disparado por um soldado da Policia Mi-

litar. Vaneide diz que continuara lutando

por justica. Pdgina 6

Contando a Historia do
bairro do Pechincha e de
personalidades histodricas
de Jacarepagua rdginas 18 e 21
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EDITORIAL

6x1: uma escala de
trabalho desumana
e exaustiva

Aluta pelofimdaescala 6x1 finalmente esta tomando conta do Brasil, como
deveser,ecomoresultadodalutade muitos meses do movimento Vida Além
do Trabalho (VAT), do vereador eleito Rick Azevedo, junto com a deputada
Erika Hilton e a bancada do PSOL em Brasilia.

O Brasil esta debatendo a Proposta de Emenda Constitucional (PEC) na Ca-
mara dos Deputados que propde uma reducao drastica da jornada de traba-
lho, de 44 para 36 horas semanais.

A escala 6x1 € um regime de trabalho em que a pessoa trabalha por 6 dias
e descansa somente 1 dia. Muitos desses trabalhadores e trabalhadoras, in-
clusive, sao obrigados a fazer muitas horas extras por semana e, por vezes,
nem conseguem tirar esse unico dia de folga, trabalhando praticamente 14
ou até 21 dias sem um dia de folga sequer. Ou seja, na pratica, € escravidao.
E 0 que ocorre com nossa gente que trabalha em shopping em final de ano e
datas comemorativas, bares, restaurantes, supermercados, hoteis, e muitas
outras areas, principalmente no setor de comércio e servicos.

Esse regime de trabalho impede que o trabalhador tenha direito ao basico:
descanso, tempo com a familia, fazer um curso, uma viagem, viver sua reli-
giosidade, encontrar amigos e até mesmo participar da politica, algo que é
um direito de todas as pessoas!
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Felipe Lucena - Jornalista e roteirista

Caca de jacares aumenta
na Lagoa de Jacarepagua
e em bairros vizinhos

Animais sdo cacados para venda de carne em restaurantes da cidade
ou até mesmo para churrascos em comunidades proximas as lagoas
onde vivem. Ha também os casos nos quais os jacarés sdo capturados

filhotes e comercializados como pets

Estima-se que atualmente, na cida- | NS
de do Rio de Janeiro, vivam cerca de 5 fas S 8
mil jacarés. A maior parte deles con- S
centrados nos bairros da Barra, Camo- $ =8
rim, Curicica, Jacarepagua e Recreio.
Muitos desses animais estdo sendo vi- &
timas de caca ilegal.

A Lei n2 5.197 de Protecdo a Fauna,
de 1967, proibe a caca, maus-tratos e
comercializagdo de animais em todo o s
pais. T

De acordo com dados do Instituto &
do Jacaré, no ultimo més de outubro, |
seis animais foram encontrados mor- .
tos nas lagoas da Barra, Jacarepagud e g 8
Recreio. No entanto, o ndmero pode © 48
ser ainda maior e vem crescendo nos ™
ultimos anos.

“Esses foram os que nos encontramos, ja mortos. Mas € muito comum en-
contrarmos animais feridos, até por armas de fogo ou presos em redes pro-
prias para pegar jacares. As cacas ou tentativas de sdo praticamente diarias.
Eu diria que se encontramos seis, cerca de 15 devem ter sido cacados, mor-
tos e levados. Isso sem contar os que escapam da caca, mas ficam feridos
e morrem depois. E época de reproducdo, entdo, esses animais ficam mais
vulneraveis, aparecem mais®“, conta Ricardo Freitas, do Instituto do Jacaré.

A reportagem do DIARIO DO RIO apurou que esses animais s3o cacados
para venda de carne em restaurantes da cidade ou até mesmo para churras-
cos em comunidades proximas as lagoas onde vivem. Ha também os casos
Nos quais o0s jacarés sao capturados filhotes e comercializados como pets.
Quando os jacarés crescem, sao abandonados nas ruas da cidade do Rio.

“Essa questdo da venda de carne desses jacarés em restaurantes da ci-
dade é preocupante porque ndo tem fiscalizacGo. As pessoas podem estar
comendo um alimento carregado de metais, pois o habitat dos jacareés é po-
luido®, explica Ricardo.

Somente neste ano de 2024, o programa Linha Verde, do Disque Denun-
cia (2253 1177), ja recebeu cerca de 19 mil denuncias sobre crimes ambien-
tais em todo o Estado do RJ, sendo 155 sobre caca ilegal de animais.

No ultimo dia 30 de outubro, pouco mais de uma hora ap6s uma denuncia
sobre caca ilegal de animais feita ao programa Linha Verde, policiais militares
do Comando de Policia Ambiental encontraram um jacaré de papo amarelo
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I morto, cortado em pedacos, no Recreio dos
& Bandeirantes.

Segundo os agentes, a informacao do Li-
nha Verde mencionava que, por volta das
11h,aoladode umaigreja, homens haviam

capturado um jacaré, no canal do Cortado,
\ 2 sendo o mesmo agredido com diversos pe-
' ""’E dacos de madeira e levado para o interior
| ;ﬁm de uma oficina.

%-3 De posse da denuncia, os policiais da

= UPAm Pedra Branca e agentes do Institu-
to Estadual do Ambiente (INEA) procede-
ram a Avenida Célia Ribeiro da Silva Men-
des, onde no local denunciado, encontra-
ram trés homens e o animal pendurado
em uma arvore, com a cabeca e patas de-
cepadas, que provavelmente seriam comercializadas. Uma faca também foi
apreendida.
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Para denunciar crimes ambientais ao Linha Verde, a popula¢céo pode li-
gar 24 horas, sete dias da semana, para o telefone (21) 2253-1177 e para
00300253 1177, ambos com WhatsApp anonimizado — técnica de proces-
samento de dados que remove ou modifica informacoes que possam iden-
tificar uma pessoa, ou entdo pelo App “Disque Dentncia RJ”. E possivel
denunciar ainda pelo site do Disque Denuncia (www.disquedenuncia.org.
br) ou ainda pela FanPage do Linha Verde no facebook (www.facebook.
com/linhaverdedd).LINHA VERDE, o Disque Denuncia do Meio Ambiente.

Os dados do Disque Denuncia mostram que a Lagoa de Jacarepagua, loca-
lizada nos bairros da Barra da Tijuca e Recreio dos Bandeirantes, € mencio-
nada como um local frequente de caca ilegal de jacarés. O Canal do Cortado,
no Recreio dos Bandeirantes, também é citado.

Dados do Disque Denuncia

“Infelizmente os animais enfrentam o crescimento da caca no municipio
do Rio de Janeiro e contamos com toda ajuda possivel para coibir essa prati-
ca. Existe o real risco de extin¢cGo desses animais por conta disso. Ja passou
da hora do Poder Publico agir melhor para cuidar dos jacarés. Os orgéos mu-
nicipais, por exemplo, ndo tém dados de nada, nem de quantos animais nas-
cem ou morrem. Nem
quantos existem. Nado
existe articulacdo mu-
nicipal para acées em
prol desses animais.
Continuaremos firmes
na luta pela conserva-
cdo da espécie, mas

Evolugao por bairros do municipio do Rio de Janeiro

Bairro (Top 20)

RECREIO DOS BANDEIRANTES
GUARATIBA

PARQUE DAS MISSOES
CAMPO ELISEOS

2018 2020 2021 2022 2023 2024 Total
1 1 1

precisamos da ajuda de
toda populacdo para
denunciar esses crimi-
nosos e que o Poder
Publico tambem faca
sua parte”, finaliza Ri-
cardo.
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“R%% Pablo das Oliveiras - Professor & Poeta

Em rio que tem
~ piranha, jacare
lf nada de costas

Uma cidade grande, comoo
Rio de Janeiro, onde trés bair--
ros receberam os nomes: Jaca-
re, Jacarezinho e Jacarepagua
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e outra surge um desses rep—-
teis atravessando o asfalto de
nossa selva de concreto. Com=
excecao dos pets e de algunsm
passaros, 0s animais irracio-
nais sao seres estranhos e indesejaveis a cidade, porém toleraveis na condicao exotica
dos zoologicos, mesmo na Zona Oeste, a regiao “verde” do municipio. O perfil social
economico da Zona Oeste espelha muitos contrastes, nem sempre conciliaveis entre
seus territorios de privilégios e luxos e regides sufocadas pela caréncia de moradia, sa-
neamento basico, transporte, entre outras deficiéncias.

Osjacarés estao aqui ha milénios, viram chegar os indigenas e, do povo tupi, recebe-
ram o nome yaka’re: “que olha de lado” ou “curvo”; viram os indigenas serem mortos
e expulsos. Eles viram também o avanco do colonizador, o desenvolvimento da cana-
-de-acucar e a mao de obra de africanos escravizados, pelos onze engenhos da Baixa-
dadeJacarepagua. Os jacarés ouviram as jaculatorias dos jesuitas a Deus, rogando por
suasterras. Na passagem do tempo, observaram a mudanca das categorias: selva, co-
|6nia, engenhos, freguesias, sertao carioca. E eles ainda continuam por aqui, na agora
Zona Oeste, em suas cinco lagoas: Marapendi, Taxas, Tijuca, Jacarepagua e Camorim,
tao desmatadas, mutiladas pela caca e pesca nao autorizadas, pelo despejo do esgoto
do predador maior, nos, os humanos, que cremos que tudo existe para nos servir.

O bidlogo Ricardo Freitas Filho, fundador do Instituto Jacaré,” destaca que a extin-
cao desta espécie pde em risco a existéncia de outras: “os jacareés sofrem tanto coma
caca guanto com o aterramento das areas naturais da espécie, pelo avanco da cidade
sem estudos ambientais e planejamento, que eliminam inclusive ninhos” . E preciso in-
vestimentos constantessobreavidadetodasasespéciesda Mae Terra, seusentesfun-
damentais no ciclo da natureza, compreendendo cada importancia particular da uni-
dade planetaria com o universo . “Ojacareé é uma espécie muito importante para todo
o ambiente lagunar de Jacarepagua. Se for tirado da equacdo, havera uma redugdo
abrupta da biodiversidade associada as lagoas, porque é o jacaré o predador de toda a
cadeia, que mantémaregulacéodetodaacomunidade biologica”,explicaFreitasFilho.

Sim, os jacarés sao nossos bons vizinhos! E temos muitos outros excelentes vizinhos,
animais como nos . A humanidade deve respeito a todos! Respeito pela nossa Mae

Terra que, a despeito de todas as ciéncias e tecnologias, € quem nos abriga e alimenta.
" Dito popular.

" Por Bette Lucchese, RJ2 20/9/2024 19h48 Atualizado hd um més.

Disponivel em: https://g1.globo.com/rj/rio-de-janeiro/noticia/2024,/09/20/moradores-denunciam-caca-preda-
toria-de-jacares-em-lagoas-da-zona-oeste-animais-vao-para-comercio-ilegal.ghtml.

Ricardo Oliveira

Crianca rbeirinha com filhote de jacaré.
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"A violéncia destroi o que ela pretende defender: a

"'" —— dzqmdade da vida, a liberdade do ser humano.”

A injustica é a mde da violéncia.”

Vanelde Carmo
continua na Iuta por justica

Nesta edicao entrevistamos a
nossa colunista Vaneide Carmo
gue viveu e vive um drama em
virtude do brutal assassinato de g
seu filho Luiz Fernando, de 27 &
anos, ocorrido no dia 5 de junho
de 2024, na Cidade de Deus. Um
episodio que entristeceu toda a
equipe do Jornal Abaixo-Assina-
do (JAAJ). Foi um tiro certeiro de
fuzil na nuca do jovem. A PM dis-
se que um dos agentes disparou
acidentalmente e Luiz Fernando
foi atingido ap6s um cerco tatico.

JAAJ—-Vaneide, como vocé recebeu a noticia da morte de Luiz Fernando e
qual foi a sua reagao inicial?

Vaneide — Eu tinha conversado com meu filho para nao voltar para casa,
pois estava chovendo e muito frio. Ele estava preocupado com os gatinhos
gue estavam resfriados, para que nao piorassem. E quando achei que esta-
va demorando a chegar, liguei para ele, que nao atendeu. Liguei entao para
o irmao dele, e ai ele me falou: mae, aconteceu uma coisa horrivel com meu
irméo. Perguntei o que foi, fala logo? Ele entao disse: “mde, mataram meu ir-
mdo e vdo sumir com o corpo dele. Foi o pessoal da comunidade que deu essa
informacdo”. Meu filho me contou ainda que estava na Vila Sapé e que esta-
va indo para o local onde tudo aconteceu. Desesperada, solicitei um uber e
cheguei na Cidade de Deus, mas o Luiz Fernando nao estava mais no local do
assassinato porque tinha sido removido para o Hospital Lourenco Jorge, na
Barra da Tijuca. Fui pra la, mesmo em choque.

JAAJ—Quais sao as suas principais preocupac¢oes e sentimento emrelacao
as circunstancias do assassinato e ao comportamento da policia?

Vaneide —E angustiante e muito triste perder um filho nessas circunstancias.
Minha preocupacao é por nao ser o unico caso. Sentimento de repudio e re-
volta, pois o despreparo é total da policia fluminense, umavez que os policiais
nao fizeram uma abordagem para que nao acontecesse o pior. Preocupacao
de impunidade, como acontece sempre.

JAAJ —Voceé ja teve a oportunidade de conversar com representantes da
policia ou autoridades sobre o que aconteceu? Se sim, como foram essas
conversas?
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Vaneide—Sim, falei com um policial comandante que me disse que estava ali
para dar apoio. Também me falou que a presenca dele era para ter informacao
sobre meu filho. E logo foram para 322 Delegacia de Policia Civil fazer o registro.
Figuei espantada, porque em nenhum momento fui convidada a ir a delegacia.
Foi um desrespeito as normas nao levar a familia também para depor.

JAAJ - Como esta o andamento do inquérito policial na 322 DP?

Vaneide—O investigador falou que a pericia do fuzil tinha sido feita e estava tudo
correto com a arma, sem alteracao ou defeito. Em outra ocasiao, voltei a delegacia,
e o investigador contou que o inquérito tinha ido para Ministério Publico. Sem mais
nenhuma informacao sobre as investigacoes.

JAAJ — Qual é o apoio que vocé e sua familia estao recebendo neste momento
dificil, tanto emocional quanto legalmente?

Vaneide — Apoio de nenhum érgao policial nem do governo estadual. O apoio
que estamos recebendo sao dos familiares e amigos. Essa é a maior graca. Esta-
mos na luta. Nao vamos desistir jamais. Procuramos a Defensoria Publica e a Co-
missao de Direitos Humanos da Alerj, e ambas nos acolheram.

JAAJ -0 que voceé espera que aconteca a partir de agora, tanto em termos de
justica para o Luiz Fernando quanto de mudancas no sistema de seguranca pu-
blica?

Vaneide — Espero por justica e lutarei com todas as forcas para que o culpado
seja punido e condenado, pois pelo que soube a policia abafou o caso e o Aspiran-
te se formou e esta livre. Espero que o Ministério Publico e a Defensoria Publica,
juntamente com a Comissao de Direitos Humanos da Alerj, consigam as libera-
coes das cameras corporais para que seja feita pericia. Impunidade nao, justica é
O queremos.

Marielle: a luta continua

No dia 31 de outubro de 2024, os ex-po-
liciais militares Ronnie Lessa e Elcio Queiroz
foram condenados pelos assassinatos da ve-
readora Marielle Franco (PSOL-RJ) e do mo-
torista Anderson Gomes, em 2018.

Autor dos disparos, Lessa foi sentenciado
a 78 anos de pris3o. Elcio, que dirigiu o car-
ro no dia do crime, a 59 anos.

O Supremo Tribunal Federal (STF) em bre-
ve fara o julgamento dos irmaos Brazao (Do-
mingos e Chiquinho) e do delegado Rivaldo
Barbosa que sao acusados de serem man- |
dantes do assassinato da Marielle.

Por ora, a Primeira Turma do STF formou
maioria para manter a prisao preventiva de Domingos Brazao. O ministro
Alexandre de Moraes, relator do caso no STF, destacou a "periculosidade
social e a gravidade das condutas atribuidas aos réus". Em outro trecho do
seu relatério, o ministro Moraes ressalta "importa consignar o elo entre
oS reus com a milicia do Estado do Rio de Janeiro, mormente se conside-
rado o poder politico e financeiro de que ainda detém tudo a demonstrar
elevada periculosidade".
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Maraci Soares
Militante quilombola, culinarista e artesa

Salve nossa rainha

- _\Diambi Kabatusuila
Salve o Dia da Consciencia Negra!

A rainha do Congo, Diambi Kabatusuila, visitou o Rio de Janeiro
e viu de perto herancas da cultura do povo bantu na cidade.
A cidade e a regido africana tem forte relagdo historica.

A rainha é do povo Bena Tshiyamba de Bakwa Indu, da regido
central de Kasai, que faz parte do antigo Império Luba.

Embora tenha sido convidada a co-
nhecer a rainha do Congo, Diambi |
Kabatusuila, em visita ao meu quilom- ‘

bo Camorim , nao pude comparecer.
Contudo, sei que sou guiada pelas mi-
nhas ancestrais que me fazem chegar |
aonde preciso. Posteriormente, rece-
bi outro convite para conhecé-la. Esse
precioso encontro aconteceu no dia 6
de novembro de 2024, na creche es-
cola Sao Rafael . Foi um dia lindo! Fi-
guei muito emocionada. Conheci os
profissionais da creche, que me rece-
beram com muito carinho e agradeco
pela acolhida.

A rainha Diambi &€ a pessoa dos
meus sonhos, e queria que, como ela,
todos que tém poder tivesse honesti-
dade, carater, resisténcia e humilda-
de. Ela nos contou parte de sua vida:
mae negra, criada na Bélgica, distan-
te da realidade. Cresceu e comecou a
entender que tinha um povo em uma
terra chamada Brasil, levado de Africa
e posto em escravidao para sustentar os podres poderes da monarquia e da
republica.

A rainha Diambi dedica parte de sua vida para conhecer o Brasil, os povos
indigenas, quilombolas, os terreiros de umbanda e candomblé. Ela é da or-
dem do Leopardo, e sua visita esta relacionada a questdes de restauracao
da identidade africana e a busca por aliancas para mudar a narrativa sobre
o povo de sua terra, o Congo, que faz parte do grupo de paises de origem
bantu, primeira etnia de africanos que veio escravizada para o Brasil, e de
enorme importancia para alinguagem, culinaria, origem do samba, capoeira,

Nossa colunista Maraci com a Rainha Diambi
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ou seja, depois dos indigenas, € o
primeiro povo a trabalhar plantas
£ medicinais, ritualisticas, agricul-
turas, agroecologia — tao famosa
hoje —, carpintaria, engenharia, a
escrita e tantas outras profissoes
e atividades.
. Esse encontro deixou-me mui-
= to comovida, refletindo que nosso
— povo preto sofre desde sempre,
e que apenas isso bastaria para
- que fossemos unidos. Infelizmen-
~ te, arealidade é outra. E um que-
rendo superar o outro, querendo
el ' chamar a atenc3o e sem construir
S ‘;: uma acao coletiva unitaria. Acre-

e AR dito também que, depois do di-

Professoras Renata Tavares, Tatlana Cabral . . ,
Zenaide Feitosa, Maria Clara, Angela e Ménica. nhelro., d Vald.ade h.umana € uma
Rainha Diambi e Maraci. das coisas mais nocivas para o ser

humano. Creio ainda que coletivos e movimentos podem caminhar bem,
desde que se preserve principios basicos deixados pelos nossos mais velhos,
O que para mim € nossa maior riqueza.

Salve o Dia da Consciéncia Negra!
20 de novembro é mais um dia de luta do povo negro!
Meu agradecimento ao companheiro Esae MBamba,
do Congo News, pelo convite e parceria.

2 ABAIXO
ASSINADO

Moradores de Jacarepagua na luta_
pela inclusao de nova linha de metro
no piano e expansao metroviario

Projeto beneficiaria moradores da
Freguesia, Anil, Rio das Pedras e |
Muzema. Confira na edig¢do 173 do jornal =/ ﬂj‘w}fL mf

pliritas medieimns t‘.‘ -
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Ja conhece nossa linha?

DE PRODUTOS COM
ERVAS MEDICINAIS

Venha vocé tambem conhecer os beneficios da ervas

a seu favor! J

CONSULTE PRECOS E PRODUTOS

DISPONIVEIS

(21) 96714-1690

Leia no site do JAAJ Maraci soares
WWW.jaajrj.com.br
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Cleide Santos - Jornalista

Cupula dos Povos
X Cupula do G20

No dia 14 de novembro, na sede

da ABI (Associacao Brasileira de
Imprensa), aconteceuaCupulados

Povos Frente ao G20. Esse evento,
apesar de nao ter sido muito divul-
gado pela chamada grande midia,
€ uma atividade autdbnoma e inde-
pendente que foi criada por inicia-
tiva de um coletivo internacional
de organizacdes da sociedade ci-
vil, sindicatos e movimentos po-
pulares.

Esse encontro teve como objeti-

vo a promocao de um debate cri-

tico a Cupula do G20, além de de-
nunciar que as solucdes propostas FDRQNSTEQOV(;OZSO

pelos paises membros desse grupo

sao falsas. Também apontou o quanto o G20 é contraditorio, tendo em vista
gue esses mesmos paises tém uma parcela de responsabilidade pela desi-
gualdade social e econdmica mundial. Trata ainda sobre novas abordagens
em relacao a crise ambiental, sobre temas como a luta antirracista e sobre a
solidariedade internacional em relacao aos conflitos que estao acontecendo
no mundo.

O encontro da Cupula dos Povos Frente ao G20 contou com a presenca de
convidados de todas as regides do Brasil, paises da América Latina e Caribe,
0s quais participaram de 4 plenarias tematicas que ocorreram de forma si-
multanea: Plenaria 1 — Justica Socioambiental e Crise Climatica; Plenaria 2
— Lutas Antipatriarcais e Antirracistas no enfrentamento as desigualdades;
Plenaria 3 — A luta Anticapacitista e a governanca mundial; Plenaria 4: Inter-
nacionalismo e a soberania dos povos. No final teve uma plenaria unificada
para tratar sobre os pontos principais que foram debatidos nas plenarias si-
multaneas. No dia 16 de novembro, a cupula promoveu a chamada “Marcha
Pela vida acima do lucro: povos e natureza nao estao a venda”, no Posto 6
na Praia de Copacabana.
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Cintia Travassos - Produtora

A artesa da Taquara
de 90 anos:

RuthQueirozda Pazéumatalentosaar- N
tista alagoana, com 90 anos de idade bem
vividos. Casou-se com José Pereira da Paz,
jafalecido,comguemteve doisfilhos, Ana
Marcia e Ricardo Sérgio, tem um neto,
Leonard, e um bisneto, Pietro, ereside na
mesma casa ha 67 anos, na Taquara.

Seu interesse pelas artes comecou
em Maceio, aos 10 anos de idade, onde
teveseuprimeirocontatocomtrabalhos
manuais, que faziam parte do curriculo
escolar no Colégio de Irm3s Carmelitas A artesd Ruth Queiroz crochetando com
. Tempos depois, se tornou professora toda elegancia
de tapecaria e teve o prazer de desenvolver e preparar telas pintadas e dese-
nhadas. E também professora deioga, formada pela ABPY ha 42 anos, e atuou
em academias, no Colégio Sao José, na Praca Seca, e em sua residéncia.

Ruth Queiroz da Paz ensinou tapecaria na Sociedade Sindrome de Down (SSD)
para jovens autistas e com sindrome de Down durante 12 anos, e se dedicou em
alguns momentos a pintura em porcelanas e a pecas de trico e croché.

ApOs sua aposentadoria como professora de ioga e tapecaria, em 2020, ela
desenvolveu o habito de crochetar e tricotar pecas como boinas e echarpes para
presentear as amigas e clientes de sua filha.

Ruth Queiroz da Paz é associada e Fundadora do Lions Clube RJ Taquara ha 44
anos e PreS|dente de Honra. Atualmente, desenvolve no Lions o Projeto de Re-

& . ciclagem e Sustentabilidade do Meio Ambien-
l‘ te, produzindo pecas exclusivas de croché com
' sacolas plasticas (sousplat, descanso, entre
. outras pecas) para doar ao Hospital do Cancer
. Pediatrico em Vila Valqueire, além de gorros e
% |, echarpes em trico para as crianc¢as internadas.

Osonhodelaémantersuasaudefisicaemen-

S, tal para continuar a sua caminhada ajudando

3 as pessoas mais necessitadas. Conheca Ruth
w Queiroz da Paz e seu trabalho no Lions Clube
= R Taquara, na Feira de Saude e Cidadania, que
aconteceranodia 25 denovembro, a partirdas
9 horas, na Droga Raia, no Pechincha, proxima
ao Castelo do Vinho, com afericao de pressao,

Projeto de sustentabllldade no Lions
Clube Taquara pela artesd Ruth Queiroz medi¢ao de glicose, entre outras atividades.
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'Douglas Aguiar - Estudante de jornalismo

_ Entre o sonho
‘ " - e a realidade:
é formando cidadaos

O futebol & um

esporte que en-
canta muitas pes-
soas desde a in- 3 Lo 1
fancia, desper- =

tando um sonho
em muito jovens =

de seguir carreira .. #%
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sionalismo, as ca- R
, Jovens jogadores do sub17 do Proleto Social do Sdo Cristovdo
tegorias de base
sao o principal comeco para os iniciantes, com oportunidades de desen-
volvimento de acordo com a faixa etaria e as habilidades de cada um. A
paixao pelo esporte traz também muitos desafios e, como em todo inicio
de uma profissao, os jogadores enfrentam uma jornada que exige deter-
minacao e resiliéncia.

Os jovens sao preparados para competicoes no ambito profissional.
As categorias sao essenciais para os treinadores identificarem figuras
promissoras e investirem em futuras carreiras no esporte. Para estes, a
experiéncia de passar pelas categorias de base de um clube é fundamen-
tal para o seu desempenho e, atualmente, é importante perceber que
existem clubes se movimentando para proporcionar a melhor estrutura
possivel para os atletas.

Muitos principiantes tém o desejo de se tornar jogador de futebol pro-
fissional, de jogar nos maiores e melhores clubes do mundo, com muitas
expectativas de ganhar um otimo salario para melhorar de vida e ajudar
a familia. Entretanto, o que nao é citado é que para essa conquista o pro-
cesso é longo e arduo e, as vezes, até mesmo dolorido, em que seu prin-
cipal fator é ter que participar de uma selecao para ser escolhido para a
base de um time.

O Brasil € um celeiro de craques. Praticamente, em todas as tempora-
das vemos “nascer” uma joia do futebol nos gramados tupiniquins. Mui-
tos desses jogadores tém uma ascensao metedrica, embora nem sempre
tenham figurado no elenco profissional dos clubes, e logo viram alvo de

clubes do exterior, sendo precocemente negociados, nao criando qual-
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qguer identificacao com a agremiacao que os projetaram.

O trabalho de formacao das categorias de base dos clubes brasileiros é
de suma importancia, pois a estruturacao e a competitividade nao ocor-
rem apenas realizando contratacdes de jogadores ja consagrados, mas
também de jogadores que ja conhecem o clube e podem muitas vezes
fazer a diferenca tanto dentro de campo (tecnicamente) como fora de
campo (financeiramente). A organizacao profissional das categorias de
base pode salvar um clube

Nos ultimos anos, o debate sobre o desenvolvimento do futebol de
base tem sido dominado pela formacao nas categorias mais jovens. E o
Jornal Abaixo-Assinado esteve conhecendo o projeto social do Sao Cris-
tovao, clube de muita historia no futebol carioca e que revelou um dos
maiores jogadores da historia do futebol mundial, Ronaldo Fendmeno

O projeto social que chama a atencao de forma muito positiva conta
com atletas de 15 a 17 anos e teve seu inicio oficialmente em agosto de
2024. E implementado de forma gratuita e tem como objetivo ndo ape-
nas formar atletas, mas cidadaos, mostrando todo o gigantismo do tra-
dicional “Sao Cri Cri”. Para participar, o atleta precisa estar estudando. O
centro de treinamento do Sao Cristovao esta localizado em Curicica, mas
precisamente na rua Guaravera, numero 315.

== ABAIXO IR
ASS’ NAD o WWWw.jaajrj.com.br
Brasil e seus 200 anos de Independencia

Um sistema que insiste com o apagamento das historias dos
negros e favelados. Confira na edi¢do 169 do jornal

Josimar na | Rafaela
nircil - | nossa

ﬁham SSim7 - Ha 19 anos, nés escrevemos sobre pessoas A S . &
e que defendem ativamente uma causa U JORNAL AR LUTAR Gy

— ABAIXO
ASSINADO —

& Seja assinante do jornal das lutas comunitarias e da cultura popular
www.catarse.me/jaajrj
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Ingredientes

1 ovo

6 colheres (sopa) rasas de leite
em po

1 colher (sopa) cheia de queijo
parmesao (eu usei da marca "pre-
sidente")

1 colher (café) fermento para bolo

Pao de
Modo de Fazer L '.t P 4
Bata o ovo com um garfo até ho- elte em O
mogeneizar. Acrescente o queijo e ra essa mistura para uma forminha un-
o leite e misture bem. Coloque o tada e asse na airfryer pré-aquecida a
fermento e misture delicadamen- 160°Cpor 10 minutos. Espere esfriarum
te. Polvilhe com gergelim ou a se- pouco, coloque o recheio de sua prefe-
mente de sua preferéncia. Transfi- réncia e se delicie com esse paozinho.

Més de
combate ao
cancer de
prostata.

Novem
aro W

A prevencao e

uma verdadeira
atitude de homem!

do JAAJ ao seu jornaleiro

e Naldo da Banca

Estrada do Tindiba, em frente ao n2 2.331 Taquara Jornaleiro Naldo
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Professora Juliana Bernardo

Dicas para fazer vedacdo

Bora

Ola, meus queridos leitores! Tudo
bem? Nesta edicao falarei sobre cra-
se, um assunto da Lingua Portugue-
sa que causa um certo “panico”. Mas
aqui comigo Voceés verao que a situa-
cao e logica, por isso nao havera difi-
culdade.

Em primeiro lugar, vamos enten-
der como funciona o conceito da re-
gra geral da crase: ela € a juncao da
preposicao “a” pedida pelo verbo ou
o nome e do artigo definido “a” que
antecede o nome que vem a seguir.
Vamos a um exemplo: iremos (verbo
pedindo preposicao) a (a + a) (home
que pede artigo) praia. Pronto. Ago-
ra que vocé aprendeu com facilida-

de, seguimos para aquilo que foge a

E sobre crase!

= ABAIXO
ASSINADO

aprender?

regra.

N3o se usa a crase diante destas si-
tuacoes: palavras masculinas: venda
a prazo. Ele vai a pé. Pronome pes-
soal do caso reto: enderecado a ele.
A seguir, vem bonus! FOCA NA REGRI-
NHA: quem vai ‘a’ e volta ‘de’, crase
pra qué? Vou a Sao Paulo. (Volto de
Sao Paulo.)

Gostaram da aula? Espero muito
qgue sim! Querem mais informacoes
sobre como funciona o meu acom-
panhamento? Comecem a me seguir
nas minhas redes sociais: Instagram:
@professora_julianabernardo, Face-
book: Profa Juliana Bernardo e Tik-
Tok: @professora.jub. Até a proxima
edicao!

Leia no
site do JAAJ
www.jaajrj.com.br

429 anos de Jacarepagua

Qual & a data e sua historia?

E perguntamos ao prefeito e ao governador:
comemorar o gue?

¢ O jornal
das lutas
edacultura

JatarePaqué | "

e

Ha 19 anos, nds escrevemos sobre pessoas
que defendem ativamente uma causa

— ABAIXO
ASSINADO

Seja assinante do jornal das lutas comunitarias e da cultura popular
www.catarse.me/jaajrj

—za A BAIXO
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"% Maria de Lourdes Silva
M 4 Professora da Faculdade de Educagéo da UERJ
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ApoOs os avancos e rupturas de barreiras conceituais e morais trazidas pela
maconha medicinal chegou a vez dos psicodélicos mostrarem seus usos na
saude. Esse debate foi levado nos dias 08 e 09 de novembro, no Rio de janei-
ro, no |l Congresso Brasileiro sobre Psicodélicos: integracao, acesso e regu-
lacao. O congresso teve uma enorme procura e, com ingressos esgotados,
no auditorio Leme Lopes, do Instituto de Psiquiatria da Universidade Fede-
ral do Rio de Janeiro-UFRJ, os maiores especialistas em psicodélicos do pais
falaram de suas atuacoes, pesquisas e lutas sobre os usos dos alucindgenos
na saude mental.

Mas o que sao psicodélicos? Sao substancias, naturais ou sintéticas, que
produzem efeitos alucindgenos no cérebro, ou seja, provocam certo tipo de
producao intelectual que altera a realidade de modo inusitado. Os psicodeé-
licos sao substancias que alteram a percepc¢ao, a cognicao e a consciéncia.
Sao exemplos de psicodélicos ecstasy, LSD, ayahuasca, mescalina, cogume-
los, cetamina, entre outras. Ao contrario de outras drogas, como alcool e
tabaco (cigarro comum), por exemplo, e do que diz a legislacao atual bra-
sileira, que os colocam como drogas perigosas, os psicodélicos nao causam
dependéncia, com raras excecoes, como a Cetamina (quetamina). Mesmo
assim, a quetamina € um anestésico usado em crianca — um indicativo de
gue, apesar da capacidade de causar dependéncia, esse psicodélico é bas-
tante seguro. Sendo um antidepressivo potente, a quetamina consegue res-
ponder em poucas horas (em até 4 horas) o que outras drogas antidepressi-
vas levam 3 a 4 semanas para responder, sendo a droga aplicada para frear
emergéncias de ideacdes suicidas, ja sendo reconhecida como uma droga
bastante util na clinica, inclusive com muita eficacia no alcoolismo. Os riscos
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provocados pelos psicodélicos
sa0 minimos: numa escala de O
a 100, o ecstasy soma 9, o LSD
7 e cogumelos 6. Isso é pratica-
mente nada de risco, especial-
mente, quando comparado ao
alcool,quesoma72,acocaina2?7
e o tabaco 26 na mesma escala.

Estudos com psicodélicos ti-
veram inicio nos anos 1950,
mas as plantas psicodélicas
estiveram presentes desde
sempre entre 0S pPOVOS Ori- _
ginarios de varios continen-
tes e ha inumeros registros de
usos preé-historicos de psicodélicos. O termo psicodélico também se refe-
re as experiéncias, estilos de vida e culturas que exploram outras formas
de pensar as potencialidades da consciéncia e traduzem modos de vida
e cultura através da arte, da filosofia, da espiritualidade e as outras for-
mas de criatividade. Humphry Osmond, um psiquiatra britanico, foi o res-
ponsavel por trazer o termo “Psicodélico”, ou “o que revela a mente”,
em 1957. Dai, essas substancias serem reportadas como produtoras de
insights ou revelacdes com grande potencial de promocao do autoconheci-
mento.

O maior desafio € vencer resisténcias e apostar em pesquisas que nos tra-
gam os conhecimentos necessarios para o melhor aproveitamento dos be-
neficios dos psicodélicos.

SER ARsnEe e e | soma ) BB A IXO
JemeL dhtessiee | | ASSINADO

Condominios privatizam
lagoa de Jacarepagua
Além de receber o jornal impresso com a complacéncia
bimensal da Frefeitura,

em sua residéncia, vocé tera acesso da Camara Munici pﬂl
a todo o conteudo do jornal digitalizado e da Al erj
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histérico das principai

Minha linha de 6nibus sumiu!
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' ' S Especial — Aniversario de Jacarepagua 430 anos
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h A Histéria do
balrro do Pechmcha

'W

Avenida Geremario Dantas

O Pechincha é um bairro localizado na Zona Oeste da cidade do Rio de
Janeiro. Ele faz parte da XVI Regiao Administrativa (Jacarepagua) e pos-
suia, no ano de 2022, 37.487 habitantes, que estavam distribuidos por
uma area de 3,044 km?.

O local onde as estradas do Tindiba e do Pau Ferro se encontram, pas-
sou, no final do século XIX, a ser chamado popularmente de “Pechincha”.
A denominacao é uma referéncia ao comerciante José “Pechincha”, que
possuia um armazém
- de secos e molhados no
#ll qual ele comercializava
g o produtos dos sitian-
| tes da localidade. Esse

: = estabelecimento visava
9~ atender as demandas
. dosmoradoresdoentor-
no. Para concorrer com
ocomerciodaTaquarae
da Freguesia, o Sr. José
vendia os seus produtos
Largo do Pechincha por precos menores do
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que os dos outros co-
merciantes, passando
a ser conhecido como gt .
José “Pechincha”. el

No bairro esta 0 Ce-
mitério de Jacarepa- [u.
gua, no qual foram se-
pultadas grandes per-
sonalidades da cida-
de, como o engenhei- &
ro Edgard Werneck, [B
o médico sanitarista
Candido Benicio, o
politico Quintino Bo-
caiuva e a cantora Carmélia Alves.

Por iniciativa do ator Leopoldo Frdes foi fundada nesse bairro, em
1918, a “Casa dos Artistas”. No ano seguinte, Froes recebeu uma doacao
de um grande terreno também localizado no Pechincha, onde foi ins-
talado o Retiro dos Artistas. Essa instituicao acolhe artistas idosos que
passam por dificuldades financeiras ou sao abandonados pelas suas fa-
milias. Dentro do local fica o Teatro Iracema de Alencar, um otimo lugar
para a realizacao de espetaculos e shows musicais, pois abriga conforta-
velmente 282 pessoas.

O bairro também possui a Lona Cultural Municipal Jacob do Bandolim.
Localizada na Praca Geraldo Simonard, o espaco comporta 400 pessoas
sentadas e oferece espetaculos musicais, teatrais, oficinas e palestras
com precos populares.
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Estrada do Tindiba

= ? _ : Lona Cultural

Municipal

Jacobdo Bandolim

= T et =T = b o

Entrada da Lona Cultural Municipal Jacob do Bandolim
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Rodrigo Hemerly - Historiador & professor
professor.hemerly@uol.com.br ** www.historiahumana.com.br.

Personalidades historicas da
Baixada de Jacarepagua

O artigo da coluna “Fatos e Perso-

nalidades da Nossa Historia”, dessa

edicao do Jornal Abaixo Assinado Ja-

carepaguad e das Vargens, versara so-
bre as diversas personalidades que
residiram na Baixada de Jacarepagua.
Destacamos os seguintes nomes his-
toricos da regiao: Antdonio Geremario
Teles Dantas (1889-1935), Candido

Benicio da Silva Moreira (1864-1897), .'ﬁ'_,____
Edgard Werneck Furquim de Almeida Candido Benicio da Silva Moreira
(1888-1925) e Nelson de Almeida Car- (médico). Fonte: Wikipedia

doso (1893-1943).

Antonio Geremario Teles Dantas foi advogado, escritor, politico
e jornalista, cabendo ressaltar que, durante os anos 1917-1919, fez
parte do Conselho Municipal (Camara dos Vereadores). Dantas fale-
ceu por causas naturais e recebeu diversas homenagens como seu
nome em escola e via publica. O seu enterro ocorreu no Cemitério do
Pechincha

Candido Benicio da Silva Moreira foi politico e médico e, durante
0s anos 1892-1895, fez parte do Conselho Municipal (Camara dos Ve-
readores). Ele faleceu por causas naturais. Entre as muitas homena-
gens, Moreira deu nome a uma escola.

Edgard Werneck Furquim de Almeida foi engenheiro civil com inu-
meros préstimos ao sistema ferroviario brasileiro. E € importante sa-
lientar que, por ter descoberto algumas irregularidades numa das di-
versas empresas ferroviarias, foi assassinado. O seu enterro ocorreu
no Cemitério do Pechincha. Em sua homenagem, uma estacao de trem
e uma via publica receberam seu nome.

Nelson de Almeida Cardoso (1893-1943) foi advogado e politico
e, no decorrer dos anos 1926-1930, fez parte do Conselho Municipal
(Camara dos Vereadores), tendo contado com o apoio politico de seu

amigo Antonio Geremario Teles Dantas.
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O nosso jornal ganha um novo colunista:
o radialista Claudio Ligue Ligue.

Morador do bairro do Pechincha, em Jacarepagua, Claudio luta
arduamente para manter no ar a Radio Comunitaria FM 107,5 RJ.
Durante anos a radio tinha um estudio na Freguesia. Agora ela esta
na web com uma vasta programag¢éo, com noticias da regido de
Jacarepagua e programas musicais.

Anote ai e ouca a radio na internet —<rj1075.com>.

Claudio Ligue Ligue - Radialista
Radio: sua historia
Voce sabia?

12 Capitulo

O conceito de comunicacao de massa so foi possivel a partir desse dis-
positivo: o radio, que permitiu que as informacdoes fossem amplamente
transferidas, dentro dos paises, mas também de maneira internacional.

Os primodrdios do radio

O desenvolvimento do radio teve inicio no ano de 1860, quando o fisico
escocés James Maxwell descobriu a existéncia das ondas de radio. Nao
existe um consenso sobre o inventor da radiodifusao. Alguns nomes sao
bastante vinculados a esse titulo: o do italiano Gulgielmo Marconi, que
patenteou a transmissao-recepcao eletronica por centelhamento dos si-
nais telegraficos em coédigo Morse em 1896, e o do norte-americano Ni-
kola Tesla.

Essa controvérsia existe porque o italiano utilizou em sua invencao
mais de 20 equipamentos patenteados por Tesla. Por isso, em 1915 o
norte-americano ingressou com um pedido de liminar no Tribunal Nor-
te-americano reivindicando a patente da invencao do radio. Em 1943, a
Suprema Corte dos Estados Unidos reconheceu Tesla como o verdadeiro
inventor do radio.

O Brasil também tem parte no pioneirismo do radio, apesar de nao ser
reconhecida. O brasileiro Roberto Landell de Moura, um padre gaucho,
supostamente efetuou transmissoes de radio em 1893 (dois anos antes
de Marconi), e ainda realizou a primeira transmissao de voz humana no
Brasil em 1899. Ele patenteou um sistema foténico-eletréonico no Brasil,
em 1901.

E valido dizer que o radio, como conhecemos hoje, s foi possivel pela
contribuicao de todos esses participantes, cada um com seu experimen-
to distinto.

A utilizacao do radio
A primeira transmissao de radio aconteceu em um evento esportivo
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na regata de Kingstown, para o jornal de Dublin.

As primeiras utilizacdes foram, principalmente, para manter o conta-
to com navios em alto-mar. Porém, nessa época, o radio era incapaz de
transmitir a fala, e em vez disso enviava mensagens em codigo Morse,
conseguindo assim a comunicacao entre os navios e as estacdes em ter-
ra.

O radio teve seu momento mais importante de utilizacao durante a
Primeira Guerra Mundial. Ambos os lados usaram o radio para transmitir
mensagens aos soldados e oficiais superiores, bem como as pessoas na
frente de batalha.

Apos o fim da guerra, com o crescimento dos receptores de radio, a
transmissao comecou na Europa e nos Estados Unidos.

Oficialmente, a transmissao de voz s6 ocorreu em 1921, e as ondas
curtas foram introduzidas em 1922.

Web: rj1075.com =
Claudio Ligue Ligue - Robson Vivendo

Em breve a equipe do Jornal Abaixo-Assinado tera um programa
semanal na radio <rj1075.com>
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O escandalo
das emendas
parlamentares

Emendas parlamentares gastardo RS 50 bilhdes de reais sem
controle de seus gastos. E a farra do Congresso Nacional, de
senadores e deputados federais. Fizeram um novo decreto,

gue mais parece "me engana que eu gosto", com um minimo
controle somente para o Supremo Tribunal Federal (STF) liberar
os bilhdes até o fim de dezembro de 2024.

Ou tem transparéncia total no uso dos recursos publicos ou o
STF nao deve liberar o dinheiro das emendas parlamentares.

Chega do Congresso promover escandalos!

2 ABAIXO
ASSINADO

O que é racismo
_ amblental?

Racismo amb:ental é terma utrhzado ara '_
tratar da desigualdade socroamb:ental-
que atinge, sobretudo, as comunidades

marginalizadas, onde estdo presentes

pessoas negras, indigenas e empobrecidas..

Confira na edi¢do 170 do jornal

Leia no site do JAAJ
WWWw.jaajrj.com.br
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ASSINADO

Cresce o0s casos
de dengue
em Jacarepagua

De janeiro até 15 de fevereiro de 2024,
foram registrados 41.252 casos de dengue
no estado do Rio de Janeiro.

Confira na edi¢do 170 do jornal

Leia no site do JAAJ

wWwWw.jaajrj.com.br
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