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Editorial O descaso e a omissao

Que governo é esse?

A auséncia da sociedade civil na elaborag3o de politi- d o s g ove rn o s e d o s

cas publicas se da pelo perfil autoritario do governo Bol- p - p
sonaro. Desde a posse, Jair Bolsonaro vem enfraquecen- o I I t I c os d e J a c a re a u a
do as estruturas responsaveis pelas politicas ambientais, p p g

com o sucateamento de 6rgaos como o Instituto Chico _

Mendes de Conservagao da Biodiversidade (ICMBio) e o _ ‘ _ e = pdg,'na 3
Conselho Nacional do Meio Ambiente (Conama) e a ex- Gt : \ 3

tingdo da Subsecretaria Geral de Meio Ambiente, Energia ' : ;

e Ciéncia e Tecnologia do Ministério das RelagGes Exte- o \
riores.

No dia 29 de novembro, Bolsonaro publicou uma
série de decretos para recuperar alguns conselhos ges-
tores que ele havia eliminado, mas voltaram enfraque-
cidos. Ele reduziu a participa¢do da sociedade civil e se
mostra cada vez mais autoritario. Por 30 anos, tivemos a
presenga massiva da populagdo, com trabalhos técnicos
das ONGs. Tudo isso estd sendo perdido por conta desse
governo autoritdrio que ndo quer mais dialogar.

Na estreia do ministro do Meio Ambiente, Ricardo
Salles, na Conferéncia do Clima da ONU, em Madri, o
Brasil foi “homenageado” com o “Féssil do Dia”, prémio
irénico concedido por ONGs para os paises que estao “fa-
zendo o seu melhor para bloquear o progresso nas nego-
ciagOes” sobre o combate ao aquecimento global.

Responsavel por resguardar e fomentar a cultura
afro-brasileira, a Fundagado Palmares tem como novo pre-
sidente o jornalista Sérgio Nascimento de Camargo, que
no longo histérico de embates com os negros nas redes
sociais ja criticou o rap, o funk, a capoeira e seus adep-
tos, além de ter dito que "negro de esquerda é burro, é :
escravo". Centro de Referéncia para Pessoas com Deficiéncia (CRPD) no Mato Alto levou anos para o término da obra, foi

Para o novo presidente da Fundagdo Palmares, quem inaugurado duas vezes (Paes e Crivella) e até hoje nGo funciona para atender a populagdo (foto de Val Costa)
escravizou os negros foram os préprios negros e, por isso,
ndo deve haver reparagdo histérica. "Negros sempre

N
ESCRAVIZARAM negros. Escravizam até hoje na Africa. c o n sc i e n c i a Am b i e n ta I

Quer reparagao histdrica? Va cobrar no Congo! Boa sor-

tel", disse é o tema da Feira Cultural

Chamado pelo novo presidente da Fundagdo Palma-

res, Sérgio Nascimento de Camargo, de "vagabundo" que /4 m m . .
"deveria ser mandado para o Congo", Martinho da Vila dO co I eg Io Eu n I ce we rver Paglna 6

reagiu com indignacgdo e Noel Rosa: "Quem é vocé que
n3o sabe o que diz/ Meu Deus do céu que palpite infeliz".

Em relagdo ao racismo de negro contra negro, o sam- o 50 d rt d J (= c 2~ d 'd
bista da Vila Isabel foi enfatico: "Tem bastante, e é triste. s a“os a mo e e oao an I 0:
O racismo é uma doenca, e esse rapaz esta em estado

terminal, dise o heroi negro fluminense rigina s

Enquanto isso, o submisso, Guedes decide nao fazer

nada contra sobretaxa de Trump ao aco brasileiro. Para R | n T _-h
nao desagradar Washington, o discurso do ministro Pau- Q = I b A - I h ,\ o "
lo Guedes é o de Donald Trump estaria apenas "blefan- ul om o q UI a 3 _ fL

do", ao penalizar as exportagdes de produtos brasileiros. Lii

Assim, fica cada vez mais dificil e “que governo é é de Jacarepag Ué Pa'gina 7

esse”?
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Por que é tao indicado praticar
Pilates na Terceira Idade?

ATerceira ldade é uma fase da vida que chega
para todos os seres humanos trazendo grandes
mudancas fisicas e organicas. Para amadurecer
com qualidade de vida e saude, é preciso cuidar
do corpo e da mente, e a pratica do Pilates na
Terceira Idade pode ser uma grande aliada para
vivenciar esta fase com muita plenitude, alegria
e bem-estar.

Com a chegada da Terceira Idade, a pessoa
pode apresentar dores articulares, diminuicao
da flexibilidade, forca e equilibrio. Além disso, a
mente também passa por alteragdes onde, em
alguns casos, a memoéria é afetada e a atengao
consequentemente acaba diminuindo. Uma vida
ociosa também pode desencadear quadros de-
pressivos. Sendo assim, é muito importante que
esta pessoa possua uma vida ativa, praticando atividades fisicas e se alimentando de
forma adequada para que seu corpo possa envelhecer de maneira saudavel. Ter uma
juventude sauddvel também ajuda na chegada da Terceira Idade, pois assim o corpo ja
possui uma estabilidade fisica e as perdas de nutrientes sdo menores.

Fr 1 ; O Método Pilates é uma

Dona Marly da Costa é pura disposigéio

técnica de reeducag¢do do mo-
vimento que visa trabalhar o
corpo todo, desenvolvendo
equilibrio muscular, de maneira
coordenada e ritmada, favore-
cendo a melhora da concentra-
¢do, coordenagado, raciocinio e
a memodria de quem o executa,
além de melhorar a postura e a
flexibilidade através de alonga-
mentos, que atuam como pre-
vencdo ou reabilitacdo de algum tipo de lesdo ou patologia.

Muitos idosos apresentam disfungdes de marcha, ou algum tipo de desequilibrio
neuroldégico ou postural, gerados por erros de agdo mecanica ou falta de estabilidade
articular ou muscular, que podem ser agravados pela falta da propriocepgao corporal ,
facilitando o aumento do indice de lesGes e quedas, que acarretam o risco de fraturas e
até dependéncia fisica.

O Pilates é uma atividade muito importante,
principalmente na Terceira Idade, pois melhora
o convivio social, a independéncia fisica, au- | #&
mentando a autoestima e a autoconfianga, con-
tribuindo para a melhorar o bem estar geral do
praticante. Sendo assim, ao praticar uma ativi-
dade tdo completa e complexa como essa, o ido-
so tem consideravel melhora da qualidade fisica
e mental, como aumento do equilibrio, maior re-
sisténcia cardiorrespiratdria e uma melhor quali-
dade de vida.

J4 dizia Joseph Pilates: “Se aos trinta anos
vocé esta sem flexibilidade e fora de forma, vocé
é um velho.

Se aos sessenta anos vocé é flexivel e forte,
vocé é um jovem.” Entdo, Facga Pilates!

Dona Marly cheia de energia

Dona Marly, pura vitalidade

Dra.Cristiane Giannotti, Fisioterapeuta do Espacgo Equilibrates
Fisioterapia e Pilates
Praca Seca, 50 — sala 401 e 40)
Redes sociais: https://www.facebook.com/fisiocrisgiannotti
@crisgiannottineopilates
WPP: (21) 98818-2712
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Ingredientes

1 berinjela grande cortada em cubinhos;

1 cebola média picadinha

4 dentes de alho picadinhos

1 pimentdo verde

1 pimentdo vermelho

1 pimentdo amarelo

10 azeitonas verdes sem carogo picadinhas
4 colheres (sopa) passas pretas sem carogo
Pimenta calabresa a gosto

1 mago de cheiro verde picadinho

2 colheres (sopa) coentro picadinho
1colher (chd) de fumaga em pé

Azeite

1/2 colher de margarina

Antepasto de Berinjela
para a Ceia de Natal

Essa receita de Antepasto de Berinjela quem
me ensinou foi minha amiga Verénica Home-

ro. Como o Natal esta chegando, achei bem interessante colocar como
entradinha antes da Ceia de Natal. Espero que gostem.

Modo de fazer

Refogar a cebola e o alho com um pouco do
azeite até dourar. Colocar a berinjela até mur-
char. Acrescentar o restante dos ingredientes
(as passas por ultimo) para refogar. Assim que
amaciarem os legumes, desligar o fogo e colo-
car uma farta quantidade de azeite.

Ol3, pessoal!
Preparados para as
dlcas desta edlgao? Ao redigir uma redagdo,
inimeros aspectos devem ser levados em con-
sideracdo, além das técnicas de escrita da tipo-
logia textual exigida. Por isso, é extremamente
necessario estar atento a ortografia, por exem-
plo, e também a outros pormenores que, caso
nao estejam dentro do padrao da norma culta,
poderao resultar negativamente. E é claro que
realmente queremos o sucesso, ndo é? Entdo
vamos a elas: a concordancia nominal é de
suma importancia na escrita de textos, dessa
forma atente-se aos exemplos abaixo e a sua
explicagdo:

Adgua é necessdria a saude.

Agua é necessério a satde.

Aentrada é proibida.

Entrada é proibido.

Quando o substantivo vier acompanhado
de artigo, a concordancia é obrigatdria. Caso
nao haja o artigo, os termos ficardo invariaveis.

Este é um erro ortografico muito cometi-
do: o uso da crase antes de "todos". A partir
deste momento, vocé ndo a usara mais ante-
riormente a palavrareferida, pois ela é um pro-
nome indefinido e a regra é clara: ndo se utiliza
crase anterior a um pronome indefinido. Por-
tanto, "a todos" esta ERRADO e o correto é "a
todos".

Ao escrever producgdes textuais, muitos

Professorg Juligna Bernarde
&)ﬁ\@m& para f;a/ze)v vedacio

candidatos acabam cometendo outros erros
recorrentes quanto as formas verbais. Sdo
alguns deles: Fazem 10 anos que te conheci.
O correto é FAZ, apesar da pluralizagdo, pois
o verbo fazer indicando tempo passado, ndo
sera flexionado.

Ele ainda ndo tinha chego em casa. O cor-
reto é CHEGADO e A casa, pois "chego" acom-
panha a 12 pessoa do casoreto, 0 "eu" e quem
chega, chega A algum lugar. Quando indicar
tempo passado, o correto é utilizar o verbo ha-
ver como no seguinte exemplo: Ha vinte anos
viajamos para Italia. E necessario medidas ur-
gentes. O correto é: Sdo necessarias medidas
urgentes. Ou seja, € preciso ocorrer a concor-
dancia verbal e a concordancia nominal. Gos-
taram? Continuem nos acompanhando no
proximo ano e alcancem o melhor resultado
sempre!
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EM DEFESA DOS ANIMAIS
a

Vanelde Carmo

Este tema é muito conhecido por to-
dos, principalmente poraquelesindividuos
que ndo tém amor nem respeito pelos
amimais. O Projeto de Lei n® 19095/2019,
qgue esta sendo discutido na Camara dos
Deputados em Brasilia, prevé pena de qua-
tro anos de reclusdo para quem maltratar
animais.

Abandono de animais

Outro problema muito sério é o aban-
dono de animais. Muito comum em Ja-
carepagua, em bairros afastados, onde a
Prefeitura poderia colocar cameras de se-
guranca para inibir tal covardia.

Falta politica publica no Rio

Em 2019, as a¢des do governo Crivel-
la foram decepcionantes no que se refere
a protecdao de animais na cidade do Rio
de Janeiro. A assisténcia publica também
ficou em segundo plano. Centros de cas-
tracdo foram desativados, dificultando o
atendimento para quem ndo tem recursos
para pagar uma consulta e a castragdo dos
animais.

Atraso da vacinagao

A vacinagdo contra a raiva esta atrasa-
da. A expectativa da populagdo de Jacare-
pagud é de que a campanha de vacinagdo
aconteca ainda em dezembro de 2019.

yaciachD

FPontos de vacinagho espalhados por toda a cidade.
Il gies pelo tebef: 146

 ED -+

Ligue 1746
Para sqp, er
B 0 initio g
uacina;{io

e Lel rigorosa para punir maus-tratos
%% de animais é necessaria e urgente

Nao m_altrgte
oS anlmaJs! .
Maus-tratos é crime

Procure ajuda para ndao abandona-los nas
ruas. Vacine os animais nas campanhas da
Prefeitura. Jamais se esqueca de levar seu
cdo ou gato ao veterinario. Cuide da sau-
de do seu amigo. Fique atento a doengas
como leishmaniose e verme do coragao.

Wan Pauvle

Trabalhadores da saude que comple-
tam 2 meses sem receber seus salarios
estdo convocando uma manifestagdo na
prefeitura do Rio de Janeiro, em defesa do
direito a saude e pelo pagamento imedia-
to dos salarios atrasados. O ato estd sen-
do convocado pelo movimento Nenhum
Servico de Saude a Menos e deve receber
adesdo das diversas categorias da saude
municipal do Rio e ocorrerd as 17h na pre-
feitura do Rio de Janeiro, dia 10.

Enquanto ndo pagou os salarios, Cri-
vella manteve dezenas de beneficios para
empresarios capitalistas e orientou mais
cortes na saude para o ano de 2020. Em
plena campanha eleitoral, Crivella quer
cuidar de seus interesses e dos interesses
de seu tio, Edir Macedo - e as pessoas que
ele disse que iria cuidar, que se virem.

A situacdo de dezenas de clinicas da
familia, maternidades, Capes e hospitais
sem condi¢des de atendimento, deixando
a populacgdo pobre e a classe trabalhadora
sem acesso a um direito fundamental - o
direito a saude. Isso é fruto de inUmeras
politicas privatizantes, levadas adiante
por Eduardo Paes com as Organizagles
Sociais de Saude, e que foram mantidas e
até aprofundadas pela politica de Crivella.

Crivella, enquanto falava para seus
aliados "falar com a Marcia", a grande
maioria do povo carioca sofria nas filas

Ato: Saude é um
direito humano!

do SUS. Uma situagdo construida para be-
neficiar os planos de saude privados e as
proprias OS, que oferecem contratos com
saldrios miseraveis para os servidores da
saude, para no final, ndo pagar os saldrios.

Ato Saude é um direito humano!

Dia 10/12/2019, terca-feira, 17h, na
frente da prefeitura do Rio de Janeiro, no
dia internacional dos direitos humanos.

Este ato é organizado por conta dos su-
cessivos cortes e falta de investimento na
saude feitos pela Prefeitura ao longo de
3 anos, que chegam a mais de 2,2 bilhdes
(matéria do jornal O globo, 29 de novem-
bro de 2019).

Até o fim do ano, serd votada uma
proposta de orcamento na Camara de Ve-
readores onde a Prefeituraindica corte de
mais R$200 milh&es para o ano que vem!

O resultado dessa politica até aqui tem
sido:

e quase UM MILHAO de cariocas perde-
ram acesso a equipes de saude, o que gera
mortes e doengas que podiam ser evita-
das,

e diversas unidades de satde em toda ci-
dade ndo atendem mais,

¢ faltam medicamentos e materiais mes-
mo para atividades basicas,

o falta de limpeza, de seguranca e de ma-
nutencdo das unidades de saude,

e demissdo de mais de 2500 profissionais,
e atrasos de salarios recorrentes ao longo
dos ultimos trés anos para os trabalhado-
ras e trabalhadores de saude.

Mais um ano sem solugdo
nas areas da saude e educagdo
em Jacarepaguda. Destacamos
qguatro problemas que nao fo-
ram resolvidos pelos governos
de Cesar Maia, Eduardo Paes,
Garotinho, Cabral, Pezdo e,
agora, Crivela e Wilson Witzel.
Também responsabilizamos a

omissdo dos vereadores e de- |

putados da regido.

Sdo os seguintes proble-
mas:
e O ndo funcionamento do

O desc_:asp
e aomissao

Marve| Merrelles

O o e el
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Desperdicio de dinheiro publico e os jovens sem escola de En-

Centro de Referéncia para Pes- sino Médio na Cidade de Deus (foto de Roberto Sena — Cabral)

soas com Deficiéncia (CRPD)

de Jacarepagua, localizado ao lado da Vila Olimpica do Mato Alto, na Praga Seca.
* A ndo conclusdo das obras da Escola Estadual Pedro Aleixo, na Cidade de Deus.
¢ A ndo construcdo da Escola Estadual Stela Matutina, no bairro do Tanque.

CONSTR
ESTa "';.r

] T

Es.cola Estadual Sfe[a Matutina obra mal comegou e parou
no governo Cabral (foto de Pedro Ivo)
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e A ndo construgdo de um pré-
dio adequado para a Bibliote-
ca Cecilia Meirelles na Praga
Seca

Aja NAO, minha gente! Se

1I},""’E':'ur"- essas reivindicagdes fossem
afy . .
7 .l-'-‘Eﬂ atendidas pelos diversos go-

vernos citados anteriormente,
com certeza a qualidade de
vida da populagdo na regido
seria bem melhor. Mas, infe-
lizmente, ndo foram!
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Resultado das eleicoes para conselheiro tutelar

Dois meses apds a votagdo para conselheiro tutelar , finalmente o Conselho Munici-
pal de Direitos da Crianga e Adolescentes — CMDCA-Rio divulgou o resultado do pleito. A
justificativa pela demora foi a cadtica organizagdo do processo de escolha que ocorreu
no dia 6 de outubro de 2019.

Acumulam-se relatos de diversas irregularidades: 1) Falta de capacitagdo dos mesa-
rios que prestavam informacgdes errdneas, direcionando eleitores a locais de votagdo
diferentes daqueles de suas inscri¢des; 2) Urnas que apresentaram defeito, computan-
do votos como nulos ou invalidos; 3) Eleitores que ndo tinham seus nomes no livro de
votantes e votaram assinando somente a ata de abertura e encerramento da recepgao
de votos; 4) Cartazes incompletos que ndo continham os nomes das escolas municipais
que eram pontos de votagdo, com suas respectivas zonas e segdes eleitorais; e 5) Falta
de acessibilidade para portadores de deficiéncia. Mesmo com os documentos que com-
provam esses fatos, o Ministério Publico entendeu que: “... o processo eletivo trans-
correu conforme as diretrizes e normativas existentes [...] mas é preciso esclarecer que
qualguer novo processo de escolha de Conselheiros Tutelares perpassaria pelas mesmas
dificuldades e limites normativos, a mingua de leis que determinem que as eleigdes fi-
cassem ao encargo da Justica Eleitoral.” Descartando qualquer possibilidade de anula-
¢do da votagao.

A Comissdo Eleitoral focou na punigdo dos candidatos que realizaram boca de urna
— ocorreram 19 impugnagdes. Por fim, a diferenca de 46 votos entre o resultado final
da apuracgdo e o pedido de recontagem de uma candidata do bairro Campo Grande obri-
gou o CMDCA-Rio e a Secretaria Municipal de Assisténcia Social e Direitos Humanos a
recontarem todos os votos da cidade, impressos nos boletins de urna, nos dias 25 e 26

de novembro de 2019. O resultado foi homologado no Didrio Oficial.
Também é importante destacar a baixa adesdo de eleitores de Jacarepagua a escolha

CONSELHO TUTELAR 07 - JACAREPAGUA

Quantidade de Votos
412
274
178
159
120
109
101

83
77
69

Titulares

Suplentes

CONSELHO TUTELAR 18 -TAQUARA

Conselheiros tutelares eleitos iniciam capacitagdo teérica na UERJ

do novo conselheiro tutelar, cargo importante cuja funcdo é zelar pelo cumprimento
dos direitos das criangas e adolescentes. A auséncia macica de votantes abre brechas
para que oportunistas apadrinhados por grupos armados subjuguem a vida particular

das familias.
CONSELHO TUTELAR 16 - RECREIO

Apelido Quantidade de Votos Apelido Quantidade de Votos Apelido
Helena Titulares 738 Rosemere Titulares 363 Rayane
Rodrigo Mancha 369 Katia Paiva 353 Ana Nunes
Jota Marques 327 Claudia Alves 274 Vanessa Martins
Denise Galdino Sty (’Zlgudla 266 Aline Batista
Rl 254 \{algrla Rocha 298 Patricia
. Suplentes 223 Silvia da Costa
Fabio Rozendo 164 Danielle Suplentes 222 Marinauva
Alex Dias 162 Cida Nunes 130 Greice
Claudia 142 Tio Mil Janaina 127 Helena
Paulinho 118 Liliane Lo Bianco 124 Clarissa Bastos
Viviane 118 Flavia Lima 118 Mércio Aratjo

“Silencie-se mais
_ diante de outros
= pontos de vista, e
Icale-se menos perante
. injusticas” (Neogjav.
portalpordiadema)

A1 am F2 L 0

Tenho que concordar com o jornalis-
ta Fabio Pannunzio quando avalia que o
bolsonarismo, que promove agressoes vir-
tuais, insultos generalizados e a valoriza-
¢do da estupidez, estda promovendo uma
epidemia de loucura no Brasil.

O jornalista da Band vai além. “Conto
isto porque minha terapeuta fez uma re-
velagdo que me deixou preocupado: estd
acontecendo uma epidemia de loucura. As
pessoas estdo pirando mesmo”.

“Isso explica e justifica essa sensagdo
generalizada de que as coisas estdo fora
de controle. Terra plana, movimento an-
ti-vacinagdo. Comportamentos estranhos.
Ficou normal ser mau-carater. Por exem-
plo, celebrar a agdo da PM em Paraisépo-
lis. Xingar a Fernanda Montenegro”.

Nessa onda o cantor Marcelo D2 co-

Ta dificil
mentou a ac¢do violenta da Policia Militar
de Sdo Paulo em um baile funk em Parai-
sépolis na madrugada do dia 30/11 para
dia 01/12."D& uma olhada nisso. N3o dei-
Xe o preconceito te atingir. 9 jovens bra-
sileiros, 9 vidas tiradas pelo Estado. Baile
funk em Paraisépolis: quem sdo as 9 viti-
mas que morreram".

Cientista politico Luis Felipe Miguel
avalia que a reacgdo do governador de Sdo
Paulo, Jodo Doria (PSDB), sobre a morte
de nove jovens pela PM na favela de Pa-
raisépolis, zona sul da capital paulista, é
parte do modelo de gestdo da direita no
Pais. "Bolsonaro, Moro, Doria, Witzel: ha
diferencas de modula¢do do discurso, mas
sdo todos cumplices", afirma.

A reacdo defensiva de Doria ao mas-
sacre de Paraisopolis mostra que a direita
brasileira pode estar brigando por espa-
¢os de poder, mas seu programa comum
é amplo.

N3o é so o retrocesso nas politicas so-
ciais, a retirada de direitos da classe traba-
Ihadora, a desnacionalizacdo da economia.

Estdo todos juntos na defesa também

aturar este governo

bretaxar o salario desemprego, Bolsonaro
quer acabar com obrigacdo de empresas
ofertarem cotas para trabalhador com de-
ficiéncia.

O governo Bolsonaro segue sua agenda
de desmonte de conquistas sociais histori-
cas e enviou um Projeto de Lei ao Congres-
so que praticamente acaba com a politica
de cotas para pessoas com deficiéncia ou
reabilitadas.

Paraisopolis - Sdo Paulo

da brutalidade policial sem limites e do ex-
terminio do povo pobre e preto.
Pau no lombo do povao. Depois de so-
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Circuito de Arte e Gastronomia das Vargens de 2019

o "“‘-‘-’

Julio Cesq
ESCritor e morador
o’qs Vargens

O Circuito de Arte e Gastronomia das
Vargens de 2019 aconteceu nos dias 31/11 e
1/12/19, mostrando o que ha de melhor em
arte e cultura na regido. Ateliés ficaram abertos
ao publico das 10 as 18h, com exposicdo de pin-
turas, esculturas, ceramicas, instalagdes, vidros,
madeiras, material reciclado, fotografias, mé-
veis, entre outros. Chefs ofereceram o que ha
de melhor na culindria local e apresentaram um
prato especial, entre outras diversas especiali-
dades. No campo do patrimonio cultural, o Qui-
lombo Cafunda Astrogilda e a Feira da Roga par-
ticiparam com mostra de artesanato, capoeira,
jongo e producdo de alimentos organicos.

O evento teve o propésito de difundir a
arte e a cultura, reafirmar a identidade e as
tradicdes locais, assim como contribuir para o
desenvolvimento do turismo. Em fungdo dalo-
calizacdo em area de protecdo ambiental, aos
pés do Macico da Pedra Branca, os bairros de
Vargem Grande e Vargem Pequena possuem
vocacdo natural para atividades turisticas.

Os visitantes tiveram a oportunidade de
apreciar o cenario bucdlico da regido e intera-
gir diretamente com os artistas, conhecendo
o processo de criagdo de cada um. Do mesmo
modo, tiveram a oportunidade de experimen-

tar receitas tradicionais, e variadas, da cozinha
internacional, brasileira, vegana, italiana, além
de pratos a base de frutos do mar.

O objetivo do Circuito de Arte e Gastrono-
mia das Vargens foi promovera pluralidade ar-
tistica e cultural, e colaborar para a formagao
de publico.

Tivemos eventos no:
¢ Encandeia Atelié com ceramica e artesanato.
o Café com Artes da Andrea Oligon—mosaicos.
® ECNGS Espaco Cultural com pinturas, litera-
tura e artesanato. R o
e Art da Praia Atelié Fatima Per- [y
pulim com ceramica de alta tem-
peratura, utilitaria, decorativa e
raku.
o Atelié Marufatura com cera-
micas e arte em reaproveita-
mento.

e Larosa's Atelier com artesa-
natos.

e Atelié Rosana Rocha com [
pinturas, objetos, instalagdes. |
¢ Genilson Araujo com fotos [y
aéreas.
e Orqui D'Arte com Material de
demoligdo com orquideas e bromélias.

¢ Abacaxi Fotografias e Filmes com fotografias.
¢ Galeria Santo Antonio — Atelier Gutto Barros
com bioconstrugdo, esculturas, luminarias e
mobilidrio.

¢ Cau Concreto Artesanal com objetos em ci-
mento.

¢ Roberta Zucca com artesanatos.

e Atelié Nudo com trabalhos em fibras com
foco nomacramé.
® Msc Studio com Trabalhos com vidro feitos
amao.
e Atelier Marcus Villela no Don Pascual com
arte airbrush e fotografia.
e Atelier Liliana Nabarro com pinturas em di-
versos materiais.
¢ Maiello Ceramica 13 com ceramica de alta
temperatura.
¢ Ela.B comjoalheria e aquarela.
¢ Naturarte.vg com terrarios, mini
. jardins, vasos e plantas.
® PriscillaRomaono ‘Tona
Boa’ com pinturas.
e Atelier Casa Sete com
ceramicas, esculturas e uti-
litarios.
* Baiuca Art — Wayner Cha-
ves com madeira e ferro.
o Atelié Helen Raposo - Velas
e Objetos com velas e objetos
decorativos.
¢ Singulares - Andrea Madeira
Atelier com moda e joalheria
contemporaneas.
o Atelié Ker- rys Aldabalde com esculturas,
pinturas e instalagoes.
o Lili Barros Ceramica e Arte com ceramica de
alta temperatura.

A Secretaria de Estado de Turismo partici-
pou na Associagdo de Moradores e Amigos de
Vargem Grande com exposigGes coletivas de
artesanato.

A gastronomia ficou por conta do:
e Espago La Piedra, com a sua cozinha interna-
cional, fez o prato principal do circuito foi Pica-
nha sanfonada.
¢ Grillo Grill & Bar, cozinha contemporanea,
seu prato do circuito foi Medalhao Tereza.
¢ Tapinha Bar, especialidade petiscos e comida
de boteco, fez o prato do circuito Baido de dois.
¢ Skunna, restaurante de frutos do mar, o pra-
to do circuito File de peixe ao molho tropical.
* Gepetto, cozinha de carnes e massas, o prato
do circuito Pizza verde
e Ser Tdo Carioca Café e Desenvolvimento Lo-
cal, com sabores e saberes da regido, o prato
do evento foi Ser Tao Burguer.
* Projeto Germiniscéncia, uma cozinha-escola
vegana, vegetariana e pratica de yoga, o prato
principal Lanches integrais com ingredientes
locais.
¢ T6 na Boa, cozinha brasileira, o prato do cir-
cuito Risoto de camardo.

Os atrativos ficaram por conta do:
¢ Quilombo Cafunda Astrogilda—Participaram
com exposicdo de artesanato, ceramicas e
reaproveitamento de materiais. Venda de pro-
dutos artesanais e ervas medicinais.
 Capoeira/Jongo no Largo de Vargem Grande
participaram da Feira da Roga e no Sitio San-
to Anténio. Teve ainda concerto de viola com
Paulo Freire.

O evento foi um, grande sucesso. Os parti-
cipantes contentes ja sonham com o préximo
ano.

Fim de semana de dehate, literatura, musu:a nlanta(:ao e Illlllla Iuta nas Vargens

* Texto e fotos professor Renato Cosentino

Taboinhas, Vila Autddromo, Largo de Var-
gem Grande. Foram muitos os lugares que re-
ceberam agoes solidarias e comunitarias no
fim de semana dos dias 23 e 24 de novembro,
mostrando como a Baixada de Jacarepagua
pulsa cultura e organizagdo politica. Langa-
mento de livro, confraternizagdo na Feira da
Roca e oficina de plantagdo com criangas fo-
ram algumas das atividades realizadas pela
militancia.

Na Taboinhas, teve mao na terra e pés
no chdo com as criangas do projeto Emunabh,
iniciativa de Silvana Dutra, que se juntou a

Criangas com a mdo na terra aprendem sobre
temperos e ervas medicinas na Vila Taboinhas

Jorge Santos, ambos moradores da comuni-
dade. As criangas se engajaram na pintura da
futura biblioteca da comunidade e também
das caixas de feira para a horta local, antes de
plantar temperos e ervas medicinais que, em
breve, estardo em seus pratos.

“E legal que eles coloquem a m&o na mas-
sa, se ja tivesse pronto talvez ndo dessem tan-
to valor. Arealizagdo do ‘eu pintei, eu plantei’
€ muito importante e me deixa muito feliz”,
disse Silvana. A acdo contou com a participa-
¢do de Maria da Penha, da Vila Autédromo,
e Maraci Soares, do Alto Camorim, liderancas
comunitarias que apoiam a luta de Taboinhas
contra a remogao.

Ja olargo de Vargem Grande recebeu, no
dia seguinte, os estudantes do curso de pla-
nejadores populares, que fizeram um ato de
fechamento do projeto na Feira da Roga de
Vargem Grande. Os jovens produziram carta-
zes, dangaram, doaram livros e ofereceram
uma oficina de hamburguer vegano para a
populacdo local. Disputar o espago publico e
intervir positivamente foi o que eles aprende-
ram e decidiram implementar na etapa final
do curso.

E, para fechar o domingo, houve o lan-

Moradores e apoiadores da luta da Vila Autodromo na

Capela Sdo José Operdrio

¢amento do livro Parque olimpico contra
Vila Autédromo, escrito pela pesquisadora
Mariana Medeiros, que esteve envolvida
diretamente na resisténcia da comunida-
de contra a remogdo, nos anos que ante-
cederam a Olimpiada Rio 2016. O debate
contou com a contribuicdo de liderangas
de comunidades ameagadas, como o Hor-
to e Radio Sonda, além do Nucleo de Ter-
ras da Defensoria Publica e da prépria Vila
Autodromo.

Hamburguer vegano feito pelos
jovens do Curso de Planejadores
Populares das Vargens

“Nao fazia sentido langar o livro em outro
lugar que ndo a Vila. Essa comunidade t3do
potente e inspiradora para tantas outras”,
disse Medeiros. “Fizemos um debate e uma
confraternizagcdo entre companheiros e com-
panheiras que se forjaram na luta da Vila
Autédromo. A contribuicdo dessa luta para a
histéria do Rio é imprescindivel”, finalizou a
autora. O proximo langamento sera na Ocu-
pagdo Manoel Congo, na Cinelandia, no dia 6
de dezembro, as 18 horas.
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Feira Cultural: alunos mostram conhecimentos

sobre consciéncia ambiental

Os alunos do Colégio Estadual Eunice Weaver reali-
zaram, nos dias 21 e 22 de novembro, a aguardada Feira
Cultural que, esse ano, teve como tema a “Consciéncia
Ambiental”.

Cada série do Ensino Médio abordou uma temdtica
que culminou na apresentacdo de trabalhos elaborados
e produzidos pelos alunos, sob a orientacdo dos profes-
sores: produziram pratos a base de reaproveitamento
integral de alimentos; realizaram exposi¢do de mudas da
flora da Mata Atlantica, e remontaram com imagens o seu
processo de desmatamento; reproduziram exemplos da
degradacdo ambiental que afeta rios e oceanos; realiza-
ram uma pesquisa de campo na Comunidade Vila Clarim

} — - -
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Maquete sobre a degradagdo
e preservagdo do patriménio Maquete sobre aproveitamento

publico da energia solar

sobre a percep¢do dos moradores sobre o descarte dos
residuos sélidos (lixo), e apresentaram seus resultados;
construiram maquetes sobre o reaproveitamento das
aguas pluviais e de produgdo de energética, preservagao
do patriménio publico e ecossistema terrestre. Tudo com
muita criatividade. Os alunos também foram responsa-
veis pela ornamentacgdo de cada sala-tema, e demonstra-
ram aos professores todo o conhecimento adquirido no
decorrer do processo de aprendizagem.

A realizagdo da feira é um momento que envolve mui-
ta emogdo, nervosismo e alegrias pela sensacdo do dever
cumprido, com o empenho de cada estudante. E possivel
perceber no olhar de cada um a satisfacdo da realizagdo
de um trabalho de equipe, cooperacdo e parceria.

Sdo essas acGes pedagdgicas, realizadas com criativi-

Apresenta;&o sobre ecossistema terrestre
dade e poucos recursos, mas imbuida de determinagao e
consciéncia, que fazem da escola publica um local que pri-
vilegia a troca de saberes.
Parabéns aos alunos e a todos os profissionais dedica-
dos e envolvidos com esta Feira Cultural, que é uma mar-
ca do Colégio Estadual Eunice Weaver.

Ndo era como as outras — que florescem na prima-
vera e perdem as folhas no outono. E chamava a atencdo
exatamente por isso: era diferente. Em pleno final de ve-
rdo, la estava ela florida — atraindo beija-flores e abelhas
que invadiam a casa procurando por luz ao anoitecer.

Por vezes a vida nos surpreende e tudo acontece de
repente sem que, em um primeiro momento, consigamos
entender. Em uma noite chuvosa de domingo, uma raja-
da de vento a fez tombar: justo ela que tinha resistido a
tantos vendavais resolveu repousar bem em cima da rede
elétrica — arrebentando fios e estourando transforma-
dores. Tudo ficou as escuras, e é mais dificil enxergar as
coisas quando se esta na escuridao.

A chuva e o vento continuaram madrugada adentro.
E s6 quando o amanhecer se anunciou no horizonte é
que se pode ter nogdo de estrago tdo belo: a arvore mais
florida da rua, que tombou por sobre os fios, criou um
tunel adornado com flores, meio magico, por onde carros
apressados seguiam rumo ao trabalho naquela segunda-

-feira de manha.

Queria acreditar que era s6 um galho quebrado e
que em breve tudo estaria florescendo novamente. No
entanto, a claridade também nos faz enxergar o que por
vezes ndo queremos ver: o vento foi tdo forte que a arvo-
re, desnuda, exibia até mesmo suas raizes. Ndo existiriam
novas floradas. Aquela, que jazia sobre os fios e inundava
as calcadas de pétalas rosa era, definitivamente, a tUltima.

O som ensurdecedor da serra elétrica comecou a cor-
ta-la, afinal: a vida tem que continuar. Os beija-flores,

florida da rua

como se soubessem ser a ultima florada, ainda continua-
vam a beija-la, se despedindo. As abelhas estavam |a.

A tempestade voltou a cair, mas ja era dia, e pude ver
qgue o que molhava meu rosto ndo era uma gota de chuva.
Longe da escuriddo da noite chuvosa de domingo, a clari-
dade do dia me permitiu assistir de camarote a despedida
da arvore mais florida da rua.

Refleti que, por vezes, somos como bambus que en-
vergam, mas ndo quebram; mas percebi também que, em
outros momentos, s o vento forte, que canta alto em
nossos ouvidos e nos arranca pela raiz, é que vai permitir
que os ciclos se renovem.

Os beija-flores e as abelhas andam meio sumidos, mas
0s carros apressados continuam a passar. Dias transcorre-
ram e a vida recome¢ou em todos eles. Os dias de chuva
se foram, mas olho |a pra fora e ndo a vejo mais.

Vendo o Sol entrar pela janela, ela vem sorrindo e me
diz: “M3e! O dia ta lindo, né?” “E filha. O Sol voltou. T3
lindo mesmo!” Olho la pra fora, e qual ndo foi a minha
surpresa, quando vi um beija-flor, como se estivesse para-
do no ar, observando a cena. Ele também n3o encontrou
a arvore mais florida da rua, mas acho que percebeu que
a vida voltou a florescer aqui dentro. Uma nova florada
esta por vir. Ele da mais duas paradas no ar e segue seu
rumo. Vida que segue.

Seja Correspondente Comunitario do JAAJ
Vocé esta realmente preocupado com o futuro da Baixada de Jacarepagua e quer debater, denunciar ou apontar solugGes para os problemas que afligem sua comunidade, con-
dominio, loteamento ou sua escola? Entdo, seja Correspondente Comunitario do JAAJ. Vocé podera escrever mensalmente e nés publicaremos no jornal impresso, no blog e no
facebook do JAAJ. Sendo Correspondente Comunitdrio vocé estara participando da Equipe do Jornal Abaixo-Assinado de Jacarepagua.




1 Cultra K Lka

Abaixo Assinado

Encravados no
de Janeiro, os quilombos
urbanos mantém viva a
memoria das lutas que os
originaram. Os quilombos
surgiram no fim da escra-
vidao, em locais distantes
e escondidos onde os es-
cravos fugidos ou libertos
se reuniam para sobreviver e conservar
ativa a sua memdria, cultura e religido.

A Baixada de Jacarepaguad, por ser um
local préximo a varios e importantes en-
genhos, abrigou diversos quilombos, e
muitos ainda resistem até hoje no bairro,
como o Quilombo Aquilah no Tanque.

O Quilombo Aquilah realiza um
belo trabalho de preservagao da cultu-
ra negra na Zona Oeste. Criado hd nove
anos, as atividades sdo diversificadas e a
instituicdo oferece atividades de Capaci-
tacdo Profissional e Valorizagdao das Artes
de Matrizes Afro- brasileiras. Sao diver-
sas oficinas e cursos como: musica afro;
dangas populares; percussdo; capoeira;
gastronomia regional; jardinagem; e fito-
terapia, entre outros segmentos de raizes
africanas.

uilombo Aquilah

Meio Ambiente & Turismo ;=<5

Carla Scott - ecolodista

Bateria Mulheres do Aquilah
Coordenado pela professora Hosania
Nascimento e pela médica Claudia Mattos,
o Quilombo estd aberto a visitagdo, mas as
visitas precisam ser agendadas pelo tele-
fone (21) 99881-7308. Quilombo Aquilah
— Rua Godofredo Viana, 64, Tanque, Jaca-
repagua.
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Poeta, oficineireo

e editor

Minhas andangas poéticas, pelas escolas
me permitem bons encontros, poéticos
e sociais; como no caso ora descrito, em
que deu-se com duas professoras, auto-
ras, poetas, até entdo inéditas, a seguir
citadas, leitoras do JAAJ.

Lé ai...

Ler

E viajar no mundo
Da imaginagéo

E sentir

E sonhar

E viver

E crescer

Quem Ié

Sente o mundo
Florescer

Com muita emogdo
Dentro do seu
Coragdo.

* Professora de Lingua Portuguesa Ales-
sandra Lima dos Santos

Tem poesia nas
escolas do Rio e
de Jacarepagua

Flor rara

No jardim da vida

Conheci uma flor rara

Seu perfume me animava
Seu perfume me encantava

Em cada lugar
Espalhava alegria
Parecia fantasia
A vida virava folia

Em tempos dificeis

Resistia e lutava

As solugbes pareciam fdceis
Sua beleza me consolava

Essa flor so protegia

Ndo fingia que ndo via

~ A tristeza que aparecia
Destruindo minha alegria

Mas um dia

Essa flor comegou a murchar
Sua dor comegou a aumentar
E no jardim do céu foi morar.

* Professora de Lingua Portuguesa Ménica
Teixeira

Cintia
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Luna Magalh3es, moradora de Jacare-
pagud, poeta, ativista cultural, escritora,
professora, compositora e fundadora da
marca ‘Versos & Vozes’, que atualmente
atua com duas propostas: o sarau Versos
& Vozes, evento cultural que acontece
mensalmente no Retiro dos Artistas, e o
VVSociocultural, programa social que reali-
za oficinas de poesia em alguns espacos da
Secretaria Municipal de Assisténcia Social
e Direitos Humanos e de associagées civis,
com pessoas em situacdo de rua e vulnera-
bilidade social.

Luna, em setembro, participou do pri-
meiro Festival de Arte para pessoas em si-
tuacdo de rua, como parceira e integrante
do comité, e recebeu das maos do secre-
tério Jodo Mendes o selo de responsabili-
dade social. Este ano também foi homena-
geada com o Prémio Lions Cultura 2019.

Ela se sente muito grata pelos espacos
e oportunidades, especialmente em tem-
pos tdo dificeis para a cultura brasileira.
Seu maior sonho é conseguir patrocinio

Barracas com artesanato de qualidade e
lindos presentes para o natal

E Natal na Feira Cultural
Quintal da Taguara

Dias 14 e 15 de deembro

Luna Magalhdes fundadora do projeto Versos
& Vozes

para ndo perder o félego e manter o proje-
to Versos & Vozes, pois acredita que arte,
educacgado e cultura sdao caminhos valiosos
para um mundo com menos desigualdade
e mais justica social.

Luna Magalhdes é uma colaboradora
ativa do Centro Cultural da OAB/Barra,
realizando saraus mensais, e da Feira Cul-
tural Quintal da Taquara.

E ndo podemos deixar de lembrar que
neste més de dezembro a Feira Cultural
sera realizada nos dias 14 e 15 de dezem-
bro, das 16 as 22h, na praga Candido da
Silva Mendes, localizada na rua Alberto
Soares Sampaio, na Taquara, préxima a
estrada Rodrigues Caldas.

Ndo deixem suas compras para a ulti-
ma hora! Além de curtirem uma tarde cul-
tural agradavel com musica, danga, ofici-
nas e apresentagdes artisticas, havera va-
rias opcdes de presentes de Natal e amigo
oculto. E lindos trabalhos artesanais e de
qualidade. E todos ainda poderdo sabo-
rear deliciosos quitutes no espago gour-
met. N3o fique fora dessa!

dﬂffe’maﬂ
Abaixe-Assinado

Sucesso, Saiude e Serte

@ que comemoreny com muita
Que em 2020 as conquistas
sejourv ainca methores!

Bom XNatal e um Marasithose
kAanmpmimdeﬁ!
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Os 50 anos da morte de Joao Candido:

o heroi negro fluminense
Correio da Manha
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Na véspera do Dia da Consciéncia Ne-
gra, o estado do Rio de Janeiro ganhou
oficialmente mais um herdi: Jodo Candido
Felisberto. A Lei N° 8.623/19, de autoria
dos deputados André Ceciliano e Waldeck
Carneiro, incluiu o famoso Almirante Ne-
gro no Livro dos Herdis e das Heroinas do
nosso estado. A honraria aconteceu em
decorréncia da lideranga de Jodo Candido
na famosa Revolta da Chibata, ocorrida no
Rio de Janeiro em novembro de 1910.

No inicio do século XX, os marinheiros
eram, em sua maioria, individuos negros,
recém libertos, que recebiam baixissimas
remuneragdes. Qualquer ato de insubordi-
nacdo deles era punido com varios castigos
fisicos, principalmente chibatadas. Para
piorar a situagao, as condicdes laborais nos
navios eram péssimas e os oficiais, homens
brancos, tinham recebido um aumento sa-
larial recentemente.

O estopim do motim foi a grave agres-
sao recebida pelo marujo Marcelino Rodri-
gues, que foi agoitado até desmaiar, levan-
do 250 chibatadas por carregar cachaga a
bordo e ferir um cabo com uma navalha.
Os amotinados tomaram os encouragados
“Minas Gerais”, “Sdo Paulo”, “Bahia” e
“Deodoro”, bombardeando as instalagdes
da Marinha na ilha das Cobras e o paldcio
do Catete, sede do governo federal. Os
marinheiros reivindicavam melhores con-
di¢des de trabalho e alimentagdo. Além
disso, também pediam aumento salarial
e anistia para os envolvidos na revolta.

* texto e fotos de Maraci Soares
O coletivo de mulheres da Zona Oeste do
Rio de Janeiro, juntamente com a Roda de
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“GAZETA” COMECA
A chegada — Uma ents

"0 mariabeirs Jods Candidc

Foto do Jornal Gazeta de noticias

Quem comandou o protesto foi o marujo
Jodo Candido Felisberto.

No dia 26 de novembro, o entdo
presidente Hermes da Fonseca aparen-
temente demonstrou concordar com as
reinvindicagGes, declarando que os casti-
gos fisicos estavam abolidos e que os re-
voltosos que se entregassem seriam anis-
tiados. No dia seguinte, as armas foram
depostas e os encouragados devolvidos.
Entretanto, alguns marinheiros amotina-
dos foram expulsos da corporagao, acu-
sados de indisciplina. Posteriormente, em
4 de dezembro, seiscentos fuzileiros na-
vais se rebelaram contra a prisdo de qua-

Mulheres da Rede Carioca de Agricultu-
ra Urbana (RedeCAU), celebraram o dia
20 de novembro com varias atividades
de insurgéncia
da Consciéncia
Negra. O even-
to, realizado
no Quilombo
Bosque das Ca-
boclas, reuniu
criangas, jovens
e adultos em
diversas  ativi-
dades, como
plantio de mu-
das e oficinas

KM X — N 3418 i

RI0 DE JANEIRQ — OU(NTA—FEh.EA, 24 DE NOVEMERO DE 18910

§ Redencdo — Rua oo Qued =, 57

A ESQUADRA REVOLTADA

Durante o dia de hontem os navios revoltosos fizeram diversos
disparos sobre a cidade

AS PROVIDENCIAS TOMADAS PELO GOVERNO

0 DEPOTADO JOSE CARLOS DE CARVALHO A BORDO DO “S. PAULO"

sSSuas conferencias com os revoliosos

AS NOTAS DA NOSSA REPORTAGERN

Manchete do jornal Correio da Manhd - edigdo do dia 24 de novembro de 1910

dro marinheiros. Essa revolta foi rapida-
mente contida pelo governo federal, que
prendeu os sobreviventes na Fortaleza de
Sao José, na llha das Cobras. Dentre eles
estava Jodo Candido. Apds ser solto, Jodo
Candido ainda tentou reunir novamente o
comité dos marinheiros, sem obter suces-
so nessa empreitada.

Em abril de 1911, Candido foi detido no
Hospital dos Alienados como louco. Solto
e absolvido em 1912, tornou-se vendedor
de peixes na Praga XV. Viveu os seus ulti-
mos dias no municipio de Sdo Jodo de Me-
riti e morreu em 6 de dezembro de 1969.

Sua histdria foi imortalizada na musica
“Mestre-sala dos mares”, de Jodo Bosco e
Aldir Blanc. A letra da mesma encontra-se
abaixo do texto.

Ha muito tempo nas aguas da
Guanabara
O dragdo no mar reapareceu
Na figura de um bravo feiticeiro
A quem a histéria ndo esqueceu
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didaticas. Essa comu-
nidade quilombola
foi fundada pela ma-
triarca D. Helen, uma
verdadeira  “pérola
negra”, trazendo no
seu sangue a “Mae
Africa”, a cultura ne-
gra e os ensinamen-
tos ancestrais de re-
sisténcia. Ela criou,
dentro da comunida-
de, cursos deinglése
espanhol. Um exemplo de luta e fé! Meus
agradecimentos por toda essa oportuni-
dade de convivéncia com a companheira
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do de Jacarepagua

Conhecido como navegante negro
Tinha a dignidade de um mestre-sala
E ao acenar pelo mar na alegria das
regatas
Foi saudado no porto pelas mocinhas
francesas
Jovens polacas e por batalhGes de
mulatas
Rubras cascatas jorravam das costas
dos santos entre cantos e chibatas
Inundando o coragdo do pessoal do
porao
Que a exemplo do feiticeiro gritava
entdao
Gldria aos piratas, as mulatas, as
sereias
Gldria a farofa, a cachaga, as baleias
Gldrias a todas as lutas ingldrias
Que através da nossa histéria
N3o esquecemos jamais
Salve o navegante negro
Que tem por monumento
As pedras pisadas do cais

Saney, que constréi um futuro melhor para
ajuventude e para as mulheres que lutam
por dignidade e igualdade.
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