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luta é pela
democracia

Em julho, o presidente da Camara, deputado Ar-
thur Lira, recebeu um duro recado do ministro da
Defesa, Walter Braga Netto, por meio de um impor-
tante interlocutor. O general pediu para comunicar
que nao haveria eleigdes em 2022, se ndo houvesse
voto impresso e auditavel. Ao dar o aviso, o ministro
estava acompanhado de chefes militares do Exérci-
to, da Marinha e da Aeronautica. O presidente Jair
Bolsonaro repetiu publicamente: “Ou fazemos elei-
¢oes limpas no Brasil ou ndo temos elei¢Ges”.

O més de agosto evidenciou a escalada do auto-
ritarismo e do fascismo no Brasil. O presidente Jair
Bolsonaro intimidou, provocou e ameagou quem
atrapalhasse sua batalha lunatica pela PEC do voto
impresso.

A Carta Capital publicou que “a obsessdo do pre-
sidente Jair Bolsonaro pelo voto impresso foi desta-
que no NY Times que alerta para o risco de ‘tomada
de poder’ e compara as ameagas do mandatario bra-
sileiro com as de Donald Trump”.

Agosto estd sendo terrivel. Tivemos o coémico
desfile da Marinha em Brasilia, que ndo deixa de ser
uma afronta e um recado. Depois da derrota na Ca-
mara dos Deputados da PEC do voto impresso, Bol-
sonaro fez ameaca de impeachment de ministros do
STF. Agora uma mensagem enviada por Bolsonaro
chamando apoiadores as ruas no 7 de setembro e
alardeando a necessidade de um "contragolpe".

Os governos autoritarios ndo respeitam a de-
mocracia e nem fazem questdo de esconder isso. A
democracia tem as suas inimeras falhas, mas preci-
samos lutar para preserva-la. A democracia é o go-
verno do povo, pelo povo, para o povo.

O JAAJ estd nessa luta em defesa da democracia
e pelo Fora Bolsonaro.
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O Brasil esta entre os principais produ-
tores e exportadores de carne no mundo,
de acordo com estudos publicados por vol-
ta do ano de 2013, grande parte do que se
produz no pais é consumido nele mesmo,
em decorréncia da elevada demanda exis-
tente pelos consumidores brasileiros.

No entanto esse cenario de consumo
de carnes esta sofrendo modificacGes de-
vido a diversos fatores, como mudancas
no comportamento alimentar e elevagdo
dos precos dessa fonte de proteina animal.

O aumento dos pregos das carnes esta
relacionado com diversas questdes, sendo
que até o clima influencia nos pregos, pois
se em determinada época os produtores
enfrentam uma estiagem muito longa ou
geadas, isso ird afetar a produgdo de ali-
mentos que sdo a base da ragdo utilizada
na alimentagdo dos animais que serdo des-
tinados ao abate, ou seja, esse produtorira
ter um gasto maior para criar esse animal
e esse aumento nos gastos serd repassa-
do aos consumidores através do preco de
aquisicdo do produto nos supermercados.

Um dos principais substitutos da carne
é 0 0vo, ja que esse produto além de rico
em proteinas, contém diversos nutrientes
e vitaminas em sua composicdo. De acordo
com estudos publicados em 2019, o con-

A pandemia

Aprenda Mais

O aumento do preco das
carnes e o consumo de
proteina animal no Brasil

sumo de ovo no Brasil ndo é algo padrédo e
isso ocorre pelo fato de que o consumo é
influenciado por caracteristicas que envol-
vem o perfil econdmico, social e cultural
do consumidor, por exemplo.

Em 2019, o consumo de ovos no Brasil
foi de 230 ovos por habitante, atualmente
devido a elevacdo dos precgos das carnes,
esse numero certamente sofreu um au-
mento.

Diante dessas informacGes, é possivel
afirmar que de acordo com os precos dos
produtos no mercado, o consumidor pre-
cisa modificar e adaptar o seu consumo de
alimentos, a fim de ndo ultrapassar o seu
orcamento mensal e manter um consumo
adequado de nutrientes necessarios ao
seu organismo.

nao acabou

Atencdo redobrada com a Covid-19 e suas mutagdes, em especial a variante delta
que cresceu assustadoramente na cidade do Rio de Janeiro.

A mutagao delta ja mostrou ter uma capacidade de transmissdao muito maior do
que as variantes anteriores. Ou seja, replica mais, transmite mais, se propaga
mais. E ja mostrou também uma alta letalidade sobretudo nos grupos nao vaci-

nados.

E bom lembrar, que no ano de 2021, em cerca de 6 meses, morreram mais pes-
soas pela Covid-19 do que em todo o ano de 2020. Até 7 de janeiro de 2021, no
comego deste ano, nés tinhamos 200 mil mortos. De 7 de janeiro de 2021 até ago-
ra nés chegamos a quase 600 mil mortes. Ou seja, morreram mais pessoas este

ano por Covid-19, nestes primeiros seis meses, do que em todo o ano passado.
Entdo, todo cuidado é pouco. A maldita pandemia nao acabou.

EXPEDIENTE

. ABAIXO
ASSINADO:

O jornal das lutas comunitarias e da cultura popular

JAAJ é uma publicagdo da Rede Popular de Comunicagdo (RPC)
e da IPL Clipping - CNPJ 31.555.759/0001-64
Para criticas, sugestOes e reclamagdes: jornalabaixoassinado@yahoo.com.br
www.jaajrj.com.br - Tel (21) 97143-4821
**As matérias assinadas sdo de responsabilidade dos autores.
Distribuicdo gratuita pelos bairros e comunidades da Baixada de Jacarepagua

Conselho Editorial: Aguinaldo Martins, Alexandrina,
Almir Paulo, AnnaKarolina, Claudio Mattos, Cintia Travas-
sos, Erick Correia, Humberto Peixoto, lone Santana, Ivan
Lima, Jane Nascimento, Jodo Magalhdes, Leticia Ribeiro,
Manoel Meirelles, Marcus Aguiar, Miguel Pinho, Paulo
Silva, Renato Cosentino, Renato Déria, Roberto Senna
(Cabral), Severino Honorato, Silvia da Costa, Val Costa,
Valmiria Guida, Vaneide Carmo e Wladimir Loureiro.
Coordenagdo Geral: Aimir Paulo.

Arte e Diagramagao: Jane Fonseca.

Site: Silvia da Costa e Aguinaldo Martins

Instagram: Leticia Ribeiro, Miguel Pinho e Vanessa
Guida

Facebook: Carla Scott, Jodo Magalhdes, Pedro Ivo e
Silvia da Costa

Comissao de Cultura: Anna Karolina, Cintia Travassos,
Jodo Magalhdes, Marcus Aguiar, Nélio Fernando, Se-
verino Honorato e Vanessa Guida

**Todo material enviado ao E-mail, Site e Facebook do jornal € autorizado automaticamente para a divulgacdo e também ndo é gratificado.

I /A

Hti T S ot T T

Escondidinho

de Inham_e

Ingredientes

Cobertura

3 inhames médios cozidos

1 batata média cozida

1 ovo

25 g de queijo parmesao

1 caixa de creme de leite

1 colher (sopa) cebolinha

1 colher (sopa) salsinha

Sal e pimenta do reino a gosto

Modo de Fazer

Amasse os inhames e a batata. Adicione o
ovo, 0 queijo, as ervas e misture. Va acres-
centando o creme de leite aos poucos até
formar uma massa molinha. Coloque sal e
a pimenta do reino a seu gosto.

Recheio

1 vidro de palmito

1 copo de requeijdo

10 azeitonas picadas

1/2 cebola média picanha

3 tomates picados

2 colheres (sopa) salsinha

2 folhas de louro

1 colher (sopa) de manteiga

1 colher (sopa) paprica

Sal e pimenta do reino a gosto
Modo de Fazer
Frite na manteiga a cebola com os toma-
tes. Coloque o louro e a salsinha, as azeito-
nas, os palmitos picados e a paprica. Deixe
o molho reduzir em fogo baixo. Coloque
o sal e a pimenta do reino. Adicione o re-
queijao e acerte os temperos.
Montagem
Em um refratdrio untado com manteiga
coloque o molho cremoso, a cobertura e o
restante do queijo por cima. Leve em for-
no baixo (180°C) até gratinar o queijo.
Sirva acompanhado com arroz branco e
salada verde.

Um beijo e um queijo! :)

Professora Juliana Bernardo

NDicas para fazen vedagdio

Ol3, queridos leitores, tudo bem? Nes-
ta edicdo vou mostrar cinco dicas espeta-
culares para que a escrita de vocés flua
naturalmente. Lembro com énfase que
a base de bons textos é manter a leitura
agucada por pelo menos um momento do
dia, certo?

Sigam estes bizus e colham os melho-
res resultados!

Dica 1: conhega bem as palavras que
for usar. Para isso, consulte o VOLP (Voca-
buldrio Ortografico da Lingua Portuguesa)
ou o Michaelis On-line.

Dica 2: evite repeti¢0es e utilize sinoni-
mos. Para isso, trabalhe com o site sinoni-
mos.com.br. Mas lembre-se de adequa-los

Dicas para arrasar
na escrita

de acordo com o contexto.

Dica 3: pratique bastante leitura e es-
teja com o diciondrio ao lado caso tenha
duvida no significado ou no sentido de al-
guma palavra.

Dica 4: treine sempre a escrita. Para
isso, escreva no minimo, um texto por se-
mana.

Dica 5: ao terminar o texto, revise-o
quantas vezes forem necessarias.

Curtiram as dicas? Haverd mais na pro-
xima edi¢do! Acesse as minhas redes so-
ciais e acompanhem os meus conteudos
de Lingua Portuguesa e de Redagdo: @
professora_julianabernardo (Instagram).
Profa. Juliana Bernardo (Facebook).

Pesquisa do JAA)J

A equipe do Jornal Abaixo Assinado de Jacarepagud e das Vargens (JAAJ)
deseja aprimorar a experiéncia de comunica¢io com os seus leitores e/ou
apoiadores, por isso criou um questionario que objetiva conhecer um pouco

mais sobre as caracteristicas do nosso publico-alvo, no intuito de construir
um jornal mais dinamico, participativo e atraente. Nao precisa se identificar.
Por favor, preencham nosso formulario em:
https://forms.gle/haXwul7c3krnjjfKA




