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Lourenco Jorge
@ penalizado
por cdesatencao
da prefeitura

O hospital Lourenco Jorge, na Barra da Tijuca, sofre com a
falta de atencdo a saude publica imposta a populacéo, pela

B B B e 3 G -

prefeitura do Rio. A unidade funciona em condicdes precérias ik

Deficiéncias na atengéo béasica a saude, pelo SUS, nos postos de atendimento

e o atendimento é prejudicado pela falta de insumos, gerando ; ;
ambulatorial, sobrecarregam Hospital Lourenco Jorge

frustracdo nos profissionais e insatisfacdo nos usuarios.
Pagina 5

Comunidades da baixada
Hospital Geral de Jacarepagua de Jacarepaguéa sofrem
oferece atendimento em casa com inundacoes

O Hospital Geral de Jacarepagua (HGJ), antigo Cardoso Pagina 7
Fontes, abriu, este més, o Servico de Atencdo Domiciliar

para acompanhamento clinico de pacientes com Ced aeée na berl | N d a

dificuldade de acesso a unidade.
Pagina5 Em dois meses, ocorreram trés acidentes em obras da Cedae,

terceirizadas, sob responsabilidade da empreiteira Delta
Construcdes, na baixada de Jacarepaguad. Irritada, a populacao

AC|d entad O espera culpa a Cedae. Como quem manda na Cedae é o governo do

estado, cabe perguntar onde comecga a responsabilidade da

uma h ora por SOCOIrro governadora Rosinha Matheus nessas ocorréncias.

Pagina 3

Comunidades criam frente
emergéncia do Corpo contra remocéo de favelas

de Bombeiros em
Jacarepagud precisa de
mais uma ambuléancia
para prestar atendimento
rapido a pessoas
acidentadas na regiao.

No inicio de julho, um Ong atende portadores de

motociclista, com fratura
exposta no pé, ficou . = .
o hora eaobrando necessidades especiais

por socorro na estrada Pagina 8
do Tindiba.

Para fazer frente as constantes ameacas de remocao e despejos
de comunidades, organizacdes do movimento popular uniram-se

e criaram a Frente Estadual contra a Remocao.
Pagina 6

Visite nosso site:

; Pagina 7
12° Grupamento de Socorro de Emergéncia momne WWW.JornaI abaixoassinadc).com .br

do Corpo de Bombeiros, em Jacarepagua
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Cartas oo leitor

Por uma sociedade mais justa

Nao tenho formacéo politico-parti-
daria, mas, como mae e brasileira, sin-
to-me em uma ditadura velada, promis-
cua e sem responsabilidade social. Es-
tou cansada de ver o sucateamento da
América Latina, que ha muito deixou
de ser o reino das maravilhas e, derro-
tada em seus sonhos, continua servi-
cal das necessidades alheias, fonte de
riquezas para os paises colonizadores.

Sao 120 milhdes de crian-
¢as latino-americanas no cen-
tro desta tormenta. Por que de-
fender um modelo que irriga os
centros do poder imperialista e
afoga os vastos subulrbios do
sistema? Ja dizia a cancéo: “Eu
tenho tantos irmaos que nao
lhes posso contar e uma irma
moca que se chama liberdade”.

Seja comunismo, socialis-
mo ou capitalismo huma-
nizado, qualquer politica governamen-
tal que possa nos libertar do subde-
senvolvimento gerado pelo capitalismo
selvagem atenderd meus anseios de
justica e paz social.

Precisamos

formar um

cordao de
solidariedade

entre os
paises
empobrecidos

Em relagcdo ao perdao de dividas
de paises pobres, decidido pelo Presi-
dente Lula, concordo que sejam per-
doadas, esperando que nossas dividas
também sejam perdoadas pelos donos
do mundo. Sei que muitos argumen-
tardo que existe fome também em nos-
so Pais, miséria por todo lado. E este é
mais um motivo para formarmos um
cordéo de solidariedade entre os pai-
ses empobrecidos.

O caminho é buscar po-
liticas de enfrentamento da
miséria por meio do conhe-
cimento da histéria, a partir
da visdo dos vencidos e néo
dos vencedores, ao contra-
rio do que faz a grande
midia, que manipula nossas
consciéncias com seu
marketing democrameri-
canizado, iludindo-nos com
o falso sonho americano de liberdade
oriundo dos EUA.

Isabel Alves — presidente do Centro de Apoio
e Defesa da Cidadania (Cadec)

Anizio Batista Silva

A situacéo da rua Alvaro Valle, na
Col6nia Juliano Moreira, Taquara, leva o

leitor indignado a perguntar: “Cadé o
subprefeito e a Secretaria de Obras?”

Ald, Rio Aguas

O rio situado na rua Quintanilha, na
Freguesia, precisa de limpeza, draga-
gem e, se possivel, canalizacdo. Esse rio
tem transbordado com qualquer preci-
pitacdo de chuvas causando dano ma-
terial aos moradores da rua e colocando
em risco a sauide da comunidade. Preci-
samos do apoio da Associacdo de Mora-
dores e Amigos da Freguesia (Amaf) e do
Jornal Abaixo-Assinado nesta luta.

Alberto F. Silva, Freguesia, por e-mail

Secéao de cartas - seu espaco no Abaixo-Assinado

Informe nome completo, telefone e endereco

O jornal se reserva o direito de, sem alterar o contetido, resumir ou editar as cartas selecionadas para publicagédo
E-mail: jornalabaixoassinado@yahoo.com.br - Caixa postal 70514 - Taquara - Cep 22740-971

Frgses e
Perisamentos

“A economia compreende
todas as atividades do pais,
mas nenhuma atividade do
pais compreende a economia”
(Millér Fernandes)

“Quando néo souber fazer as
coisas, use o0 bom senso e
a praticidade”

(Seu Braga)

TELEFONES UTEIS SAUDE

ProntoiSecomor:. o

Ambulancia dos Bombeiros............cccccoeeviiiiieeennn.
HospitalllfoliTencoi Orc e s
EHospitallCand oS ol oS e —
Hospital Raphael de Paula Souza (Curicica) ......
Maternidade Leila Diniz.............ccooceeiiiiiiiiiieeeannn.
Cemiterioldo/Pechincha s e

TELEFONES UTEIS - SEGURANGA PUBLICA

18° Batalh&o da Policia Militar (Jacarepagua)..
31° Batalhao da Policia Militar.(Recreio)...........
28° Delegacia da Policia Civil (Campinho)........

Bisque D entincias

Disque Guarda Municipal......
Defesa Gl

Corpo de Bombeiros/Jacarepagua...................
Instituto Médico Legal...........cooooviiiiiiiiiiinineeenn,

TELEFONES UTEIS - PREFEITURA

DisSQUE LUZ ..oooeiiiiiiiiiei e

Tapa - Buracos
Comlurb
Cet - Rio ....

GUVIdO Al s i e b s e e
DisquePoda wswcsvmnnmmmn s anee

2431-1818
2425-2255
2445-1636
2445-2264
3392-0401

2535-5151
2589-1234
2204-9999
2507-1867
2503-4052
2503-2842

AGends Comvnvtéria

¢ 16 de julho — 15h — assembléia de fundacédo da Associacéo de
Moradores Flor do Recanto — rua Sao Deodato esquina com rua Clovis
Monteiro, Pechincha, com apoio da Federagéo das Associacdes de

Moradores do Rio (FamRio).

* A Associacao de Moradores e Amigos da Taquara (Amoata) faz
reuniao mensal sempre no 4° sabado do més — 16h — Colégio Estadual
Brigadeiro Schorcht — este més sera dia 22

* O Movimento Unido Popular (Mup) se retine as 22 feiras, 19h, na
Paroquia Sao Sebastido, no Largo de Vargem Grande — Informacdes:

9677-0668 ou 9725-7702.

Pastoral do Trabalhador
1o3 Vicariato de Jacarepagua

Agenda de reunides dos grupos de base

* Igreja S&o Francisco de Paula — 22 feira, 20h — praca Euvaldo
L&di, s/n — Barra da Tijuca.

« Igreja Sao Bartolomeu — sabados, 19h — estrada do Itanhanga, 30
— Centro Social Padre Wilson.

3392-2125

3399-7550 e Paroquia Nossa Senhora da Saude — sdbados, as 16h —rua
b General Olivio Uzeda, n° 231 — Curicica.

3399-6280

3392-1052

Tel.: 2221-2574.

3399-3690 : : % :
2253-1177 U{///”ﬂ/e /ﬂﬂé//tz
08002111532
"""""" e « Disque Poda — o Disque Poda é um servico da Secretaria
3392-1234 .. . . .. -~
e Municipal de Meio Ambiente para solicitacdes de corte de

galhos de arvores pelo telefone 2503-2842 ou fax 2504-5669
com Carla Fleury e Debla da Conceicdo ou e-mail:
smac_ae@pctj.rj.gov.br

« Disque Arvore — servigo da Fundag&o Parques e Jardins para
resolver problemas botanicos de modo geral (plantas doentes,
arvores em situacéo de risco, etc).
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Acidentes na baixada de Jacarepagua

Onde termina a responsabilidade
da Cedae e comeca a da governadora?

Pela terceira vez em dois meses, ocor-
reu um acidente importante em obras
da Companhia Estadual de Aguas e
Esgotos (Cedae) na baixada de
Jacarepagua. Em 11 de julho, dois ope-
rarios foram soterrados em desabamen-
to provocado pelo grande fluxo de vei-
culos, quando cavavam um buraco na
estrada dos Bandeirantes, em Curicica,
onde ja havia acontecido a exploséo de
um duto de gas no dia 9 de maio. No
inicio de julho, outro duto de gas foi atin-
gido por obras da Cedae, na avenida
Airton Senna, na Barra da Tijuca.

As obras sao terceirizadas e estéo sob
responsabilidade da Delta Construcgdes.
Nas duas ocasifes, 0s danos as pessoas
nédo foram graves, mas sera que nao es-
taria na hora de averiguar as condic¢des
de operacédo desta empreiteira? Mais do
que isso, ndo seria hora de o governo
estadual informar porque terceiriza ser-
vicos que poderiam ser prestados pela
prépria Cedae diretamente?

Por que né&o investir em capacitacao
técnica prépria ao invés de contratar
terceiros, gerando situacdes nas quais

€ mais dificil ter controle de qualidade
e responsabilidade sobre os servigos
executados? E dificil entender a légica
de uma administragdo estadual que
descuida da empresa publica, desti-
nando recursos para terceiros execu-
tarem os servigos que aquela empresa
publica poderia prestar.

Ou sera que nao é tao dificil assim
entender essa l6gica? Diante dos aciden-
tes que colocam em risco a integridade
fisica das pessoas e complicam o transi-
to, a reacdo popular é de irritagdo com a
Cedae. A companhia, que ja prestou ex-
celentes servigos ao Rio de Janeiro, é
acusada de incompetente enquanto os
verdadeiros responsaveis pelo descalabro
silenciam e, assim, ficam ocultos.

Quem responde pela Delta é a
Cedae, que a contratou; quem respon-
de pela Cedae é o governo estadual que
indica seus diretores; quem responde
pelo governo estadual é a governadora
Rosinha Matheus. Afinal, quem vai res-
ponder por isso?

Por que perdemos?

Jussara Magalhées

A paz so triunfard na medida em que as pessoas
e as coletividades se dispuserem a cultivar, como projeto
de vida, a cooperacéo, a solidariedade e o amor.

(Leonardo Boff)

O futebol, como qualquer esporte ou
atividade coletiva, sé pode ser bem joga-
do se houver entrosamento e espirito
coletivo entre os atores e isso ndo houve
na selecao brasileira. Vimos uma Italia
desacreditada, mas com garra, vontade
de vencer. Assistimos a Franca, com seus
velhinhos, dar um banho nos jogadores
brasileiros que, na sua arrogante indivi-
dualidade de “craques”, ndo perceberam
que fama nédo basta para ganhar. Vimos,
em Carlos Alberto Parreira, um técnico
centralizador e apatico.

Faltou fome de bola. Perdido o jogo,
enterrado o sonho verde-amarelo do
hexa, cada “craque” brasileiro miliona-
rio tomou seu rumo. Um foi passar féri-
as em Nova lorque; outro fretou um

jatinho para voltar a sua manséo; ou-
tro, para compensar a derrota, foi as
compras e levou para casa um carro de
US$ 300 mil. Bobagem!

Robinho chorou e Juninho Pernam-
bucano reconheceu a necessidade de re-
novacgao, mas esses ndo eram os prefe-
ridos do técnico Parreira — esse, sim, me-
recedor de um troféu, o da arrogancia.

Perdemos, simplesmente, porque o
individualismo venceu a solidariedade em
campo. Que sirva de licao para repensar-
mos Nossos valores, pois 0 que aconteceu
na Alemanha com aqueles poucos ho-
mens é o retrato do que tem acontecido
no Brasil, onde a teoria da “farinha pou-
ca, meu pirdo primeiro” tem predomina-
do em todas as camadas sociais.

Reforma urbana ja - por um
Brasil de fato para todos

“Se vocé nao esta pronto para morrer
por alguma coisa, vocé ndo esta pronto
para viver”.

Martin Luther King

Almir Paulo
(aplalmir@yahoo.com.br)

Na luta por um Brasil melhor, o Férum Nacional de Reforma Urbana definiu
12 pontos fundamentais ao estabelecimento de uma sociedade mais justa e igua-
litaria. Assim, nas eleicdes deste ano, os movimentos sociais, de modo geral, e
cada eleitor, em particular, devem cobrar de seus candidatos o compromisso
com esses principios.

Uma questao essencial é ter investimento em moradia, dai a exigéncia de,
no minimo, uma verba anual de R$ 3 bilhdes para o Fundo Nacional de Habita-
¢ao e recursos para associacdes e cooperativas habitacionais. Outros pontos de
destaque sao a regularizacao fundiaria de favelas e assentamentos informais e
a utilizacao das terras da Unido e dos estados para projetos habitacionais des-
tinados a populacgéo de baixa renda.

Liberacdo de imdéveis publicos ociosos para projetos de habitacdo popular,
bem como universalizacdo do saneamento basico e da energia elétrica, com
tarifas sociais para a populacao de baixa renda, e transporte publico de quali-
dade com reducédo das tarifas sdo reivindicagdes do FOorum que preconiza a
universalizagdo dos direitos humanos como
base da politica de seguranca publica.

De acordo com essa perspectiva, a parti-
cipacgdo popular e o controle social sobre as
politicas publicas urbanas devem ser regula-
mentados por projeto de lei e consagrados no
Conselho Nacional das Cidades. De forma
ampla, o Forum se posiciona em defesa da
aplicacdo de recursos publicos em politicas
sociais, por mudanca na politica de supera-
vit fiscal e reducéo das taxas de juros.

O fim das acdes de despejo de ocupagdes
populares, o combate a todas as formas de
discriminagdo e preconceito e o fim da
criminalizacdo dos movimentos sociais foram

S
Q >

A 2993015701 C

NSIL

4

também definidos como questdes essenciais ‘f :
a serem defendidas e compromissos a serem 2 =
exigidos dos candidatos que vierem buscar < | :é f
nosso voto nas proximas eleigdes. ;3 X f :
O voto é nossa arma e, em ano eleitoral, 6 = A
fundamental saber usa-lo a nosso favor. Cui- = 2
dado com as cascas de banana porque candi- 35 g é
datos demagogos, fisioldgicos e falsamente com- = Z
prometidos com 0s Nossos interesses estdo em O § )
toda parte, prontos a nos fazerem tropecar nos 2 (o)
seus discursos faceis e presentes de ocasido ) %
que, néo raro, sdo comprados com Nosso pro- o <

prio dinheiro desviado dos cofres publicos. .

Carioquinha

Entre os dias 30 de julho e 3 de
setembro, moradores da cidade do Rio
de Janeiro terdo descontos em varias
opc¢odes de lazer. Trata-se do projeto
Carioquinha. Com carteira de
identidade e comprovante de
residéncia, os cariocas poderéo visitar
pontos turisticos e desfrutar de uma
série de servigos com descontos de até
50%. Figuem atentos!

erreirao

Tel:

= Tcl

2423-4045

Fax: 2423-5956
Rua Bacairis, 159 - Taquara - Jacarepagua

Auto Escola
2437-4040/2437-0666 g\
Av. Americas 15.531 / sala 101 - Recreio | &=
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A Pré-histéria da Baixada anos 1970, a decada
de Jacarepagué dos condominios fechados

Ao falarmos dos pri-
meiros habitantes do
Brasil, muitos pensam
nos grupos indigenas
da época de Cabral.
Quando os portugue-
ses chegaram a Baia de
Guanabara, em 1° de
janeiro de 1502, en-
contraram o povo Tupi, grupo guerrei-
ro cuja economia era baseada no plan-
tio de mandioca e milho. Antes deles,
porém, uma grande parte da costa bra-
sileira foi ocupada pelos chamados “po-
vos sambaquianos”.

A palavra “sambaqui” vem do Tupi e
significa amontoado de conchas
(tamba/concha e ki/ amon-
toado). Os sambaquis configu-
ram o mais antigo vestigio do .
homem em nosso litoral. =
Sambaquis sdo montes forma- g

* Val Costa

utensilios domésticos e de es-
queletos onde as populacdes
pré-histéricas construiam
suas moradias.

Os primeiros habitantes da Baixada
de Jacarepagua chegaram ha, aproxi-
madamente, 4.500 anos, conforme com-
provado por diversos sambaquis encon-
trados na Barra da Tijuca e no Recreio
dos Bandeirantes e por restos de con-
chas e ferramentas de pedras encon-
tradas no macico da Pedra Branca.

Esses grupos eram pescadores e cole-
tores de moluscos, completando sua
dieta com caca e vegetais que colhiam
nas encostas dos macic¢os que circun-
dam a cidade.

Muitos desses sambaquis sequer
foram estudados, pois, durante sécu-
los, serviram para retirada de cal. A
partir da década de 1970, com a ex-
pansdo urbana da Barra da Tijuca, o
processo de destruicao dos sambaquis
intensificou-se. Alguns foram cataloga-
dos, mas nunca foram devidamente ca-
racterizados pelos pesquisadores.

Dentre os principais sambaquis exis-
tentes na regido, estdo os sitios da la-
goa de Marapendi, entre as lagoas de
Marapendi e Jacare-
pagua, aterrado em
1974; do Canal, na
confluéncia das ruas
Paranhos Antunes e
Coronel Eurico de
Souza Mendes Filho,
i proximo a Praca do
_ O; de Caetés, na ave-
" nida Estado da Gua-
nabara, no Recreio dos Bandeirantes;
Beira da Estrada, em frente o Clube
Marapendi; Quebra-Mar, préximo ao ca-
nal da Joatinga; Caveira, no local onde hoje
funciona o aeroporto de Jacarepagua.

* professor e pesquisador da histéria
de Jacarepagua

Na década de 1970, a ocupacao
e expansdo urbana da Barra da
Tijuca avanga com o surgimento dos
condominios fechados, a construgéo
das vias de acesso e 0s investimen-
tos em infra-estrutura. Esses con-
dominios marcam uma nova forma
de viver na cidade, aliando mo-
radia a concentracao de servigos e
lazer, gerando a idéia de seguran-
¢a. Eles eram a realizagao dos nu-
cleos urbanos estabelecidos por
Lucio Costa em seu plano para ocu-
pacéo da regido.

Os condominios fechados associa-
vam areas de lazer coletivo entre pré-
dios cercados por areas verdes, ofere-
cendo alternativas mais seguras para
as classes média e média alta viverem
e criarem os filhos, fugindo da violén-
cia que crescia na cidade. Os primei-
ros condominios desse tipo foram Novo
Leblon e Nova Ipanema. Logo depois,
vieram Barramares, Atlantico Sul,
Athayde Ville, Riviera del Fiori, Village
Oceanique e Terrazas de Barra.

Foi também na década de 1970 que
a Companhia de Agua e Esgotos do
Estado do Rio de Janeiro (Cedae) co-
mecou a ampliar a rede de abasteci-
mento de agua e expandiu-se a rede
de fornecimento de gas. As atuais ave-
nidas das Américas e Ayrton Senna fo-
ram pavimentadas, sendo, até hoje,
importantes canais de circulagéo inter-

e P e A P R i :
Na Barra da Tijuca, em 1972, ainda era
possivel presenciar cenas rurais

* Luciana Araujo

S A S i i i

na, bem como elemento de ligacao da
Barra com outros bairros. A avenida
Sernambetiba, atual avenida Lucio Cos-
ta, foi duplicada e as construcgdes do au-
tédromo e do Riocentro foram concluidas.

Outro marco importante daquela
década foi a construcao do primeiro
hipermercado do Rio, o Carrefour,
inaugurado em 1976, oferecendo, a
classe média alta, mais facilidade de
locomocgao em automoveis.

Na década de 1970, chegaram tam-
bém, a Barra da Tijuca, os grandes
agentes imobiliarios, que permanecem
ainda hoje e, em geral, ndo respeita-
ram as diretrizes do plano original de
Lucio Costa para ocupacao da area,
pois ndo tinham qualquer compromis-
so com o meio ambiente.

*Professora e pesquisadora da Barra
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Nao hd como o sonho
para criar o futuro

Ainda estamos festejando
0s 56 anos de existéncia
da Viacdo Redentor.

‘\(ah(égnos
—

redentor

o

Dia do Rodovidrio

TRANSPORTES

alrad




JORNAL

5

Abaix e J’ﬂﬂfﬂé

Jacarediqui

Savde Publica

Lourenco Jorge sofre com
desatencao da prefeitura

Situado na regido de influéncia dos Jogos Pan-
americanos 2007, na Barra da Tijuca, o Hospital Mu-
nicipal Lourenco Jorge padece de males do sistema
de saude publica. Esta acossado por ag6es trabalhis-
tas e problemas orcamentarios e de gestdo e ha dias
que o atendimento é suspenso por falta de condiges.
Os profissionais de salde estéo insatisfeitos com seus
salarios, o que, alias, nao é privilégio desta unidade.
De modo geral, médicos concursados tém trocado o
servico na prefeitura do Rio por melhores remunera-
¢Oes em empresas privadas ou em outros municipios.

A administracdo municipal tem dificuldades para
admitir e reter novos médicos e ndo negocia, com o0s
profissionais da sadde, um plano de cargos e sala-
rios. No Lourenco Jorge, as condi¢cfes de trabalho
séo precarias; os trabalhadores lidam, cotidianamen-
te, com a falta de insumos, o que ndo permite aten-
dimento adequado, gerando frustragdo nos profis-
sionais e insatisfagdo nos usuéarios.

O problema orgamentario ndo é exclusivo do Lou-
renco Jorge. Trata-se de questéo sistémica e um gran-
de desafio a ser superado, sob o ponto de vista fede-
ral, para assegurar a eficiéncia do Sistema Unico de
Saude (SUS). No entanto, de acordo com a legisla-
¢do, o municipio também tem deveres e a Secretaria
Municipal de Saude néo logrou éxito no gerenciamento
da parte que lhe cabe.

A prefeitura do Rio perdeu a gestdo plena das
unidades municipais, ficando apenas com a gestao
da atencao basica, mas, nem assim, estd dando con-
ta da responsabilidade. O orcamento municipal de
salde nao contempla as necessidades locais. Estudo
do Forum Popular do Orgamento mostra que a ex-
pansédo do Programa de Saude da Familia (PSF), pre-
vista na agenda social acordada para realizacdo dos
Jogos Pan-Americanos no Rio, no préximo ano, nem
aparece no Orcamento Geral do Municipio deste ano.

No Lourenco Jorge, a atual gestdo do médico Flavio
Adolpho Silveira, tem sido eficiente. Ha& mais conforto
na sala de espera; pediatria e emergéncia ficam, agora,
em areas separadas; o pronto-atendimento melhorou;

* Silvia Regina

Farmagia
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Visitantes
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[ !
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Usuarios aprovam gestdo do dr. Flavio

0 numero de pediatras esta aumentando; e ha dialogo
entre a diregdo e os funcionarios.

Na verdade, o Lourencgo Jorge sofre com a defi-
ciéncia da atencao basica a saude sob responsabi-
lidade do SUS. Boa parte de sua demanda vem das
Vargens, um vazio sanitario onde o Unico posto de
saude nao responde as necessidades da populagéo.
A solugéo esta na implantacdo de um sistema de sal-
de Unico na baixada de Jacarepagud, o que pode se
dar via Conselho Distrital de Saude desde que haja
participagcdo dos profissionais de saude e dos diri-
gentes das unidades que, hoje, sofrem com esta ine-
ficiéncia, como é o caso do Lourengo Jorge

Para responder ao desafio atual da satude publica
é indispensavel fazer mais com menos. S6 com de-
mocracia e visdo de sistema seré possivel fazer fren-
te a este desafio. H4, em todas as unidades da Area
Programatica 4 (AP 4), definida pela Secretaria Mu-
nicipal de Saude, que abrange os bairros da baixada
de Jacarepaguad, profissionais capazes e comprome-
tidos com o SUS. Que estes tenham vez e voz.

* Colaboraram Isabel Alves e Maria Pergentina,
do Conselho Distrital de Saide da AP4

Saude publica exige acéo coletiva

.48

Os movimentos sociais da baixada de Jacarepagua estdo desenvolvendo
uma rede de comunicagédo popular em satide com o objetivo de encaminhar,

as instituicdes pertinentes, as reivindicac¢des e necessidades dos usuarios
na regidao. Como esta o acolhimento no SUS na sua comunidade? O que
falta para que sua familia tenha um atendimento adequado na area de sau-
% de? As criangas tém a atencdo necesséaria nas unidades de saude? E os

%

idosos? Vocé tem encontrado os medicamentos de que necessita?

Fale como esté a situacéo de saude publica no seu bairro enviando mensagens
para saudeap4@gmail.com ou para o JAAJ,
jornalabaixoassinado@yahoo.com.br

© Colégio
2 Sa¥ § Teobaldo Pessanha
K

Educacéo Infantil: - Maternal - Jardim I, II, Il e Integral
» Classe Especial de Alfabetizacao

Nossa Escola é Viva: «Teatro + Vida Pratica + Informatica
+ Educacao Artistica + Lingua Inglesa
» Psicomotricidade + Danca

\\Venhalestliclanlconascol
Rua Pitimbu, n.2 30 - Curicica (préximo ao Projac)

Tel.: (21) 3417-3918

TAQUARA
ESTRADA DO TINDIBA, 2089 - SALA 218

TELS. 2424-9447 | 2423-0461

HGJ implanta servico de
atencao domiciliar

O Hospital Geral de Jacarepagua (HGJ), antigo
Cardoso Fontes, abriu, este més, o Servigco de Aten-
¢do Domiciliar para acompanhamento clinico de pa-
cientes com dificuldade de acesso a unidade, muitos
deles, idosos. O objetivo é dar qualidade ao atendi-
mento e reduzir o tempo de internacado, enfrentando,
desta forma, a enorme demanda por leitos de urgén-
cia e emergéncia.

Com esse servigo, o Conselho de Gestédo
Participativa do HGJ da um passo importante para
aumentar a eficiéncia e abrangéncia do Sistema Uni-
co de Saude (SUS). Representantes da sociedade civil
organizada e membros dos Conselhos de Saude aplau-
dem a iniciativa.

A baixada de Jacarepagua (AP4) é a segunda re-
gi&io a contar com este servico, que comecou pela Area
Programatica 3.1 (AP 3.1), que abrange os bairros da
Leopoldina e a Ilha do Governador. O diretor do De-
partamento de Gestao dos Hospitais Federais no Rio
de Janeiro, Valcler Rangel, reconhecendo que a inefi-
cacia e insuficiéncia da atencao basica sobrecarregam
os hospitais, disse que o objetivo do Ministério da
Saude é qualificar o atendimento, reduzir o tempo de
permanéncia no hospital e estabelecer uma relagdo
integral entre a equipe de salde e o paciente.

O servico conta com uma equipe multidisciplinar,
que inclui nutricionista, enfermeiro, médico, técnico
de enfermagem, assistente social e fisioterapeuta, e
tem como base a personalizacdo do atendimento, con-
siderando que cada ser humano é Unico.

__ | SALAD DE BELEZA
Atendimento com hora marcada

» Corte masculino, adulto e infantil - Corte feminino - Tintura
- Cauterizacao - Escova com piastra - Relaxamento
- Reflexo com touca, papel ou plaguete - Balayagem
« Hidratagdo quente - Escova progressiva sem formol
- Restexturizagao - Hidratagéo profunda ou com queratina
+ Manicure - Unha decorada e francesinha
- Esfoleamento nas méos e pés - Massagens nas maos e pés

Horario de luncionamento: de 3%eira a Domingo das 09:00 as 19:00h.

Responsaveis: Marise e Ivan
Estrada Santa Maura, n.2 646 - Curicica

Tel.: (21) 3285-5556 / 8114-2752

PREFEITURA| ESTADO | FEDERAL

VALOR =

INS

£.000,00
200000
000,00

46,30 | 4680 49,00 4380
92,601 93:80 98,001 8760
138,00 14040 147,00 131,40
400000 185,20 187,201 196,00 175,20
00000 | 231,50 234,00 245,00 219,00
1000000 463,00 468,00/ 490,00/ 438,00
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Baixada abandonada

* Canagé Vilhena da Silva

A situacao de
abandono de nos-
sa cidade é visivel
nas ruas esbura-
cadas, obras inter-
rompidas por falta
de recursos; crate-
ras mostrando o
caos da rede sub-
terranea de servigos publicos; pavimen-
tacdo de péssima qualidade consequen-
te da ma execucao de obras viérias; e
ocupacao de edificios quase em ruinas
com risco para a populacéo. A falta de
infra-estrutura contribui para a degra-
dacgédo do ambiente natural e construido.

Tal situacéo reflete a aplicacdo, em
obras publicas, da ideologia da obra,

Rio Cacambé, no Riocentro, assoreado

Movimento social cria frente para
lutar contra remocao de favelas

Para fazer frente as constantes amea-
¢as de remocéo e despejos de comunida-
des, organizagdes do movimento popular
uniram-se e criaram a Frente Estadual
contra a Remocéo. Entre as agfes pre-
vistas, esta a luta contra a proposta de
alteracao do artigo 429 da Lei Orgéanica
do Rio de Janeiro que tramita na Ca-
mara de Vereadores, cujo objetivo é fa-
cilitar a remoc¢édo de comunidades po-
pulares, pela prefeitura. Este artigo de-
fine a func¢éo social da cidade e estabe-
lece o tratamento que deve ser dado as
comunidades faveladas pela adminis-
tracdo municipal.

O Jornal Abaixo-Assinado de
Jacarepagua participa da Frente, for-
mada por Federacao das Associacdes de
Favelas do Estado do Rio de Janeiro
(Faferj), Federacdo das Associacdes de

O Mup esta distribuindo um bole-
tim informativo nas 27 comunidades da
regido denunciando o problema e con-
vocando liderangas do movimento so-
cial e moradores a manifestarem seu
descontentamento, por carta ou telefo-
ne, as autoras da proposta de mudan-
¢a, vereadoras Leila do Flamengo e
Aspasia Camargo. Na avaliac¢éo dos di-
rigentes do Mup, a proposta ndo consi-
dera os direitos das comunidades, fa-

que visa apenas o processo eleitoral, ao
invés da aplicacao correta de tecnologia
adequada para construcgéo e conserva-
¢ao urbana. Os servicos de engenharia
e arquitetura do governo do estado e
das prefeituras demonstram total falta
de respeito pelas boas técnicas de en-
genharia e arquitetura, essenciais a
criacdo de um ambiente urbano com
boa qualidade de vida.

Isto é visivel na baixada de Jacare-
paguda, onde o Poder Publico autoriza
constantes aumentos de gabaritos para
construcdo civil, pela iniciativa priva-
da, mas néo presta servigos de manu-
tencdo e melhoramento dos logra-
douros. O espago publico é usado para
obtencéo de vantagens eleitorais. Usa-
se a cidade como objeto de transacdes
imobiliarias sem contra-partida social.
Vemos, assim, que ndo é apenas a
guerra do narcotrafico que desqualifica
nossa cidade.

:. ” = Aéﬂ 733k =
Obra de ponto de 6nibus abandonada
em Vargem Grande

Exemplos do caos

O prédio do Detran no largo do Tan-
que, em Jacarepagua, sede da adminis-
tracdo regional do governo estadual,
esta em adiantado estado de degrada-
¢ao, com risco de desabamento. O afun-
damento da obra de canalizag&o no rio
que passa pelo Riocentro esta impedin-
do o transito de veiculos ha mais de
cinco meses.

Em Vargem Grande e Vargem Peque-
na, em 2004, ano de eleic¢des, a prefei-
tura do Rio realizou obras viarias sem
respeito as boas técnicas de engenha-
ria, o que levou & sua deterioracao com
prejuizo para os cofres publicos, para a
imagem da engenharia, da arquitetura
e do urbanismo e, mais grave, colocan-
do em risco a segurancga das pessoas.

Este é o caso também das interven-
¢des nos passeios proximos a pontos
de 6nibus e no canteiro localizado na
esquina da avenida Benvindo de Novais
com estrada dos Bandeirantes.

Esta claro, nesses casos, que o pla-
nejamento urbano ndo tem considerado
o conforto e a seguranca dos pedestres.O
que vale é o interesse eleitoreiro.

Estrada de terra no acesso as Vargens

* Arquiteto, urbanista, coordenador do Centro de Defesa das Cidades, assessor do Crea-RJ

Reftige égﬁo
Novag%@pgﬁo

Conserto Em Geral de
Maquina de Lavar

« Consul
« Eletrolux

v Brastemp

Atendo em Domicilio
Orgamento Gratis
3181-0756 / 8271-2778

VILLAGE

DAS PLANTAS

* Plantas Ornamentais
* Vaso * Terra Adubada
* Projeto e

Execucdo de Jardins

@ Av. Eng. Souza Filho, 1207 - Itanhanga

(21) 2493-5445 3139-4524

Moradores do Rio (FamRio), Movimento
Unido Popular das Vargens (Mup),
Ibase, Fase e Instituto de Politicas Al-
ternativas para o Cone Sul (Pacs), en-
tre outras entidades.

vorecendo a especulagéo imobiliaria.

— Nao podemos ficar calados. Vamos
ocupar a Camara Municipal no dia da vo-
tacdo. Estamos todos correndo risco - ad-
verte Fladmir Fonseca, lideranca do Mup.

vereadoras Leila do Flamengo e Aspasia Camargo

Camara Municipal do Rio — Sala 804 — Pracga Floriano (Cinelandia) — Centro
Rio de Janeiro — CEP 20031-050.

Telefones: (21) 3814-2113/ 3814-2114/ 3814-2115/ 2220-6535/ 3814-2901/ 3814-2902

Squde e Mo/imento
Suor emagrece?

*Paulo Cezar P. Noronha

Algumas pessoas, principalmente aquelas que querem emagrecer, acreditam que,
guando suamos ao praticar atividades fisicas, estamos alcangcando este objetivo.
Isso nao é real, pois 0 suor é uma resposta ao equilibrio térmico do corpo, ou seja,
acontece para retirar o calor que é produzido internamente pelo esforgo fisico para
gue o organismo nao ultrapasse a temperatura de 36° C.

Ao suar, a agua liberada, facilita a saida de calor do corpo, mantendo a tempera-
tura estabilizada. Esse liquido ndo tem nada a ver com a gordura corporal, que s6
diminui quando é utilizada como energia. Podemos perder mais de dois quilos na
balanca depois que praticamos atividade fisica, sendo que, ao beber agua, voltare-
mos ao peso anterior. Quando temos febre, a temperatura do corpo passa de 36° C e
€ preciso reduzi-la rapidamente porque esta situagédo é prejudicial ao organismo. A
temperatura também sobe quando nos agasalhamos excessivamente para praticar
atividade fisica, principalmente em dias quentes, porque suamos muito e isso, além
de diminuir o rendimento da atividade fisica, exige um esfor¢co maior do coracéo para
bombear o sangue devido a desidratagéo.

Assim, o ideal é utilizar roupas leves para praticar exercicios e, em dias muito
frios, usar um agasalho, lembrando de sempre beber agua antes, durante e depois da
atividade. Isso ndo interfere no emagrecimento. E bom lembrar que a atividade fisica
é feita para melhorar a saide, ndo para prejudicar.

*Professor da academia Personal Stadio, membro do Colégio Brasileiro de Atividade
Fisica, Saude e Esporte e da Sociedade Brasileirade Fisiologia do Exercicio

G

o SAUDE & FITNESS m=

NOSSO DIFERENGIAL

» Maior atengao durante os treinamentos (6 pessoas/hora)
* Avaliagao fisica periodica & nutricionista gratis
* Atividade fisica para TODAS as idades & grupos especiais

Estr. do Tindiba, 183 - Salas 102 / 104 - Pechincha - JPA

Tels.: 3327-4007 / 9941-8532
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Enchentes em Jacarepagua
retratam omissao das autoridades

Os moradores das comunidades Asa
Branca, Vila Uniao, Dois Irméaos, Vila
Autédromo, Parque do Curicica, Vila
Sapé, Cidade de Deus, Rio das Pedras,
Boilna, Vila Pitimbu, Camorim,
Vargem Pequena e Vargem Grande néo
suportam mais as enchentes causadas
por qualquer chuva mais forte.

A Ultima chuva, entre 11 e 12 de
junho, resultou em mais danos mate-
riais e na confirmacdo de que as en-
chentes tornaram-se um problema cro-
nico em toda a baixada de Jacarepagua,
com ruas alagadas e casas invadidas por
agua fétida e lama.

No meio do caos, o risco de doencas
e fatalidades como a morte da dona de
casa Marly Teixeira, de 55 anos, que teve
um infarto fulminante ao ver sua casa,
no Camorim, invadida pelas aguas.

— S&o revoltantes a omisséo e o des-
respeito das autoridades. H4 12 anos
sofremos com enchentes e perda dos
nossos bens e ainda ficamos expostos
as doencgas — denuncia a dona de casa
Soénia Carvalho, moradora da rua 108,
no Parque do Curicica.

As associagdes de moradores, can-
sadas das promessas dos 6rgéos (in)
competentes, realizaram manifestacao
no inicio de julho, interrompendo o
transito na Estrada dos Bandeirantes
em Curicica. As comunidades reivindi-
cam a realizacdo de obras de dragagem
e canalizacdo do Rio Pavuninha.

*Almir Paulo e Paulo Silva

Rio Cacambé, no Riocentro

O presidente dos Associados Frater-
nos Amigos do Parque do Curicica
(Afapac), Adalto Nascimento, informou
que a entidade esté cobrando providén-
cias da sub-prefeita Terezinha Lago.
Moradores da rua 108 estdo passando
um abaixo-assinado no qual responsa-
bilizam a prefeitura por seus prejuizos
e reivindicam ressarcimento dos danos
materiais e morais causados pela ulti-
ma enchente.

A comunidade pretende denunciar
o problema ao Ministério Publico,
acionando o prefeito César Maia e a go-
vernadora Rosinha Garotinho. “Na rua
108, o nivel das aguas misturadas a
esgoto e lama chegou a um metro e
meio dentro das nossas casas. Perdi,
mais uma vez, méveis e roupas. E a
terceira enchente que arrebenta meus
sonhos”, diz indignado o lider comuni-
tario Orcilio Gonzo.

*Membros do Conselho Editorial do JAAJ

Enchentes deixam ruas cheias de lixo

Socorro a acidentados é
precario em Jacarepagua

Jayme Rocha

Acidentado, no inicio do més de ju-
nho, na estrada do Tindiba, préximo a
praca Jaurd, um motociclista identifi-
cado apenas como Sidicley, com fratu-
ra exposta no pé esquerdo, teve que
esperar uma hora pela chegada da
ambuléancia do Grupamento de Socor-
ro de Emergéncia (GSE) do Corpo de
Bombeiros. A espera poderia ter sido
menor se ndo houvesse apenas uma
ambuléncia para atender todo o bairro
de Jacarepagua.

Tensdo e sensacao de desamparo era
0 que transparecia no rosto do rapaz
acidentado e das pessoas que, solida-
rias, o confortavam. Ao chegarem, os
bombeiros prestaram excelente atendi-
mento, mas o tempo de espera é inacei-
tavel, agride a dignidade humana, além
de aumentar o risco de morte das pes-
soas vitimas de acidentes na regiao.

O tenente-coronel Luiz Pereira, co-
mandante do 12° Grupamento de Bom-
beiros Militar (GBM), do bairro do Tan-
gue, informou que h4d um posto avanca-
do do GSE naregiao e que, cada destaca-
mento por bairro, tem uma ambulancia.

- O sistema de operacgéo baseia-se
na mutua cobertura; quando um carro
esta atendendo, solicita-se outro & uni-
dade mais préxima. No caso, as mais
préximas sdo as da Barra e de
Campinho. O objetivo é que a viatura
chegue ao local em até nove minutos -
explica o oficial.

Esse modo de operacdo pode fun-
cionar bem em bairros como Botafogo
e Copacabana, desde que néo seja em
horario de grande fluxo de veiculos,
porgue séo bairros menores. Mas, como
esperar o mesmo em Jacarepagua e na
Barra, por exemplo, bairros com enor-

Tenente-coronel Luiz Pereira

me extensao territorial? Informalmen-
te, profissionais do Corpo de Bombei-
ros admitem a dificuldade de cobertu-
ra na regiao.

Outro problema enfrentado pelos
bombeiros no atendimento em emer-
géncias é a falta de unidades de saude
especializadas na regido para encami-
nhar pessoas acidentadas. Dependen-
do do caso, é preciso atravessar a cida-
de e levar a vitima até o hospital Miguel
Couto, no Leblon, na zona sul.

De janeiro a maio desse ano, de acor-
do com estatisticas do 12° GBM, foram
registrados 235 acidentes de transito
em Jacarepagua e na Praca Seca, com
824 vitimas, das quais 52 fatais, sendo
36 criancgas. Profissionais do Corpo de
Bombeiros afirmam que, para um aten-
dimento mais eficiente, seria necessa-
rio ter mais uma ambulancia exclusiva
para a regido ou viaturas do Servico de
Atendimento Mdvel de Urgéncia (192),
programa do Governo Federal, basea-
das na unidade.

Central dos Sitios tem novas parcerias

A Central dos Sitios, aprofundando seu compromisso com a responsabilidade sécio-

ambiental, esta estabelecendo novas par-
cerias com o objetivo de consolidar a cul-
turados “R” —Reduza, Recicle, Reutilize.

Uma das novas parceiras é Mariana
Zogaib, que passa a coordenar a oficina
sobre aproveitamento integral de alimen-
tos. “Aalimentagéo € a base da vida, dela
depende nossa saude. O desconhecimen-
to sobre os principios nutritivos do alimen-
to e seu melhor aproveitamento ocasio-
na o desperdicio de toneladas de recur-
sos alimentares”, explica ela.

Estudante de nutricdo, Mariana traba-
Iha com alimentos naturais e integrais ha
anos e, agora, dedica-se também ao

Mariana Zogaib

aprendizado e a pesquisa sobre utilizacao integral de alimentos e germinacdo de se-
mentes. Nada vai para o lixo. Todo alimento que vem da terra pode ser aproveitado
integralmente, utilizando-se, além de polpa, cascas e sementes.

Com essa parceria, a Central dos Sitios esta oferecendo oficina praticas nas quais é
possivel, por exemplo, aprender a fazer puré com cascas e sementes, bolo com cascas
e germinados, sucos integrais com sementes e refrigerantes caseiros elaborados com
frutas e conhecer cereais e sementes germinados. Outra nova parceira é Marilza Alves,
especialista em arranjos artesanais com desidratacdo de plantas.

Agenda de oficinas sempre as 14h30m no Chalé do Beto
e Sabado, 15/07 — aproveitamento integral de alimentos
« Quinta-feira, 20/7 — ecopufes (feitos com pet)
» Sabado, 22 de julho — exposicéo de arte com materiais reciclaveis e roda de dialogo com

o tema “Para Onde Vamos Daqui?”
¢ Quinta-feira, 27/7 — origami

e Sabado, 29/7 — arranjos artesanais com plantas locais desidratadas*
« Sdbado, 29/7 — Arraia S.A. — organizado pelo JAAJ (local a ser definido)
Obs.: inscricdes abertas para os cursos de gargcom e culinaria tradicional, que

retornardo em agosto.
Informacdes e inscricdes:

2428-3837 e 2428-2147 centraldossitios_rsa@yahoo.com.br

Saiba mais no blog:
http://centraldossitios.spaces.msn.com
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Alto Camorim diz ndo a agrotoxicos

Chamar atencédo da sociedade para
a importancia do consumo de alimen-
tos sem agrotoxicos foi o objetivo do
evento Rio 100% Organicos, realizado
no Alto Camorim, no final de junho
deste ano, durante a Il Semana de Ali-
mentos Organicos, promovida pelo Mi-
nistério da Agricultura com o intuito
de incentivar a pratica de uma alimen-
tacao mais saudavel e valorizar peque-
nos produtores que investem em agri-
cultura orgénica.

A necessidade de a¢fes concretas em
defesa do meio-ambiente local, princi-
palmente no Macico da Pedra Branca,
foi destacada por ambientalistas duran-
te 0 evento que teve roda de capoeira e
exposicao de pecgas artesanais produzi-
das com materiais reciclaveis.

Mais de 150 pessoas participaram
do evento, que teve a presenca do de-

Varal o4 Poesig

putado Carlos Minc, representante da
Comissédo de Defesa do Meio Ambiente
da Assembléia Legislativa do Estado do
Rio de Janeiro (Alerj) e foi promovido
pelas organizac¢des ndo governamentais
(ong’s) SOS Floresta da Pedra Branca
e Verdejar, além da Associagéo Cultu-
ral do Camorim (Acuca), com apoio da
Defesa Civil. Ao final do encontro, foi
servida uma sopa feita exclusivamente
com produtos organicos

Mais informacoes:

Grupo Verdejar — 2593-2570 - 9699-4731
verdejar@hotmail.com

SOS Floresta da Pedra Branca
gmarcelosoares@ig.com.br

Acuca — 8765-9939 — 3416-3078

CDMA — Alerj
carlos.minc@openlink.com.br

FELICIDADE DOIDA

Essa vontade de ser feliz é doida.

E doida

porque a construimos quando ja somos
felizes.

A gente nasce livre para amar,

mas decide ter uma mulher s6 para a
gente (ledo engano)

A gente pode adotar dezenas de filhos,
mas imagina ter filhos s6 para a gente
(ledo engano)

A gente pode morar onde estiver,

mas decide ter uma casa s6 para a
gente (ledo engano)

A gente pode ir aonde quiser,

*lsaac Domingos

mas decide ter uma casa de veraneio
s6 para a gente (ledo engano)

A gente pode mergulhar no mar que
quiser

mas constroi um piscina sé para a
gente (ledo engano).

Mas essa vontade de ser feliz € doida.
E a gente acaba feito José

Sem dia, sem bonde e sem riso.

E agora ?

Agora so resta essa vontade doida de
ser feliz.

*Poeta, professor, morador do bairro
do Pechincha

O varal da poesia é um espacgo para poetas de nossa regido. Participe enviando
seu poema. E-mail: jornalabaixoassinado@yahoo.com.br
Caixa Postal 70514- Taquara- CEP 22740-971

AGORA NA FREGUESIA OSsSirRES

* Cosméticos
* Material para Velas

SIRES

+ Esséncia

+ Barras de Sabonete

FONTE DAS ESSENCIAS E COSMETICOS

FAGA VOCE MESMDO SEU PERFUME

Rua Xingt, 241 - Loja E - Freguesia  2425-3105 / 3392-6158

Variedade e Economia

0 site esta pronto para uso.

Agilidade e Conveniéncia

estatisticas, e muito mais!

Independéncia e Praticidade

VOCE ESTA A 3 PASSOS DE
. TER UM SITE NA INTERNET

Vocé escolhe seu site entre as centenas de modelos
exclusivos em nossa vitrine. Vocé ndo paga a criacdo.

Escolhido 0 modelo, seu site estard na internet
-~ em até 2 dias, completo, com contas de e-mail, webmail,

DE GRACA

pague somente a hospedagem

LOJ/I DE SITES

Abitvde (10605

Gapeb, um exercicio de amor ao proximo

O Grupo Assistencial Profes-
sor Euripedes Barsanulpho
(Gapeb) é uma instituicgéo filan-
tropica que atende portadores
de necessidades especiais men-
tais ou fisicas no bairro do Anil
hé cinco anos. Sao 53 volunta-
rios, entre eles, fisioterapeutas,
fonoaudiélogos, médicos, psico-
logos e assistentes sociais, que
prestam assisténcia a 50 jovens
e adultos de comunidades ca-
rentes da baixada de Jacarepagua.

O trabalho do Gapeb come-
¢ou ha mais de 15 anos na Casa
Espirita Euripedes Barsanul-
pho e tem como objetivo o desenvolvi-
mento e a independéncia do individuo
por meio da aplicagdo de conhecimen-
to técnico-cientifico e espiritual com
base na doutrina espirita.

— Perceber o progresso de pessoas
com quadros de paralisia cerebral e
autismo, por exemplo, nos é imensa-
mente gratificante; é o que nos motiva
e nos faz realizar mais que o possivel —

- -
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Voluntarios prestam atendimento a comunidade

afirma a presidente do Gapeb, Norma
Senna da Silva.

A acdo humanitéria realizada pelo
Gapeb vem gerando enorme demanda,
com fila de espera que, atualmente,
chega a 60 pessoas. Estéo abertas ins-
cri¢des de novos voluntarios, especial-
mente profissionais de fisioterapia
e fonoaudiologia.

Gapeb —

rua Lino Coutinho, n.° 91 — Anil

Tel.: 2447-6392 ou 2436-5929 www.gapeb.com.br

Doacdes: Banco Real —

agéncia 0894 - conta corrente: 3006966-0

SO Texto Comunicacao

Produtos editoriais

Reportagem, redacao
diagramacéo e edicao
de jornais, revistas,

boletins e websites,
projetos editoriais

e graficos

Orcamentos personalizados

sotexto@gmail.com

3 Sua melhor opgdol
Ejgo PG.“
0 m Entrega en domicli.
Frangido+Fritas+ Farofa 11,90
Frango + Fritas + Farofa 9,90
Frangdo assado 8,90
Frango assado 6,90
Meio Frangio 4,90
Frango Passarinho 4,90
Batata Palito 4,90
Batata Roesti 4,90
Aipim Palito 2,90
Salsichio ( porg¢do 4) 4,90
Salsichdo unidade 1,50
Farofa 1,20
Taxa de entrega RS 2,50

Prezunic Praca Jauru

P
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S/ ENTRAL mis,

MAIS DE 30 SiTIOS PARA FESTAS E EVENTOS

CARNES

EMBALADAS | %
AVACUD |

VEJA + DE 200 FOTOS NO SITE

el WWw.centraldossitios. cnm'hr

- Festa de Final de Ano
- Festa Junina - Som ¢/ DJ
. Amversanos e Casamentos

« Piscinas
‘|« Futehol
- Vdlei

GHURRASGO A VONTADE
E BEBIDAS LIBERADAS

2428-3837 / 2428-2147%
9744-9090

_ Vocé mesmo administra o contelido do site sem a nossa intervengéo,
colocando textos, imagens e arquivos através de um exclusivo sistema
gerenciador de conteddo, As modificagdes séo instantaneas!

Um deles é a sua cara!

WWW.LOJADESITES.COM.BR
(21) 3087-1212

|



