








5

Meio Ambiente & Turismo
Carla Scott - Ecologista

Denúncia & Comunidades

Uma extensa área de apaixonadamente 150 mil metros 
quadrados sofre com o abandono e o descaso da Prefeitura.

O Parque dos Atletas vizinho a Vila Autódromo e ao Par-
que Olímpico foi inaugurado em 2011 é foram gastos mais de 
37 milhões. O principal obje� vo era servir como área de la-
zer para a população do entorno e para os compe� dores das 
Olimpíadas de 2016, além de sediar grandes eventos como o 
Rock in Rio. O local sediou as primeiras edições do evento em 
2011, 2013 e 2015.

Nos anos seguintes a inauguração era possível passear no 
Parque com as crianças, havia bancos para sentar e descansar, 
grama sinté� ca, academia para a terceira idade, parquinho 
infan� l. Era possível andar de bicicleta, pa� ns, skate. Era um 
espaço seguro e amplo.

Porém hoje, ao passar em frente ao Parque na Avenida 
Salvador Allende voce só vê os sinais de abandono e vandalis-
mo. Portões e grades foram arrancados, o mato está enorme, 
os cabos elétricos foram furtados, os vasos de plantas estão 

quebrados, a grama sinté� ca foi re� rada, bombas de esgoto 
sanitário foram furtadas, as torres pichadas.

Enfi m este abandono acontece desde 2018 e nada foi 
feito até o momento. Após a construção do Parque Olímpi-
co, o espaço nunca mais foi u� lizado para eventos. Somente 
agora em 2020 ele precisou ser u� lizado para o Hospital de 

*Por Rosilane Almeida  
A ACUQCA (Associação Cultural do 

Quilombo do Camorim) promove há 
anos o incen� vo à produção de hor-
ta orgânica e plantas medicinais. Em 
2020, fomos contemplados pelo Edital 
Ponto de Cultura da Prefeitura do Rio 
de Janeiro.

Uma das a� vidades envolvidas 
nesse projeto contemplado é o curso 
de horta orgânica. Nossos antepassa-
dos viveram por muitos anos do plan-
� o, e nossa intenção é perpetuar essa 
ideia, passando o conhecimento para 
a nova geração.

Vivemos em um tempo em que 
se tornou normal o consumo de ali-
mentos com agrotóxicos, alimentos 
esses que deveriam trazer para nosso 
organismo imunidade contra algumas 
doenças mas, infelizmente, se consu-
mido por longo prazo, faz mal à saúde. 
Necessitamos, agora mais do que nun-

ca, fortalecer a agricultura orgânica.
O curso é ministrado pelo qui-

lombola Adilson Almeida e, nesses 
tempos de pandemia, precisamos nos 
conectar mais com a natureza, colocar 
a mão na terra, acompanhar passo a 
passo o crescimento de uma pequena 
semente plantada e, com paciência e 
cuidado, vê-la germinar. Para muitos, 
a horta orgânica do Quilombo do Ca-
morim se tornou uma terapia, diante 
da atual situação em que o país está 
enfrentando.

As aulas são on-line e presenciais, 
e todos os cuidados necessários e indi-
cados pela OMS (Organização Mundial 
de Saúde) são respeitados. As aulas da 
primeira turma do curso já estão ter-
minando. Em breve, abriremos nova 
turma, e a divulgação é feita pelas re-
des sociais: Facebook e Instagran @
Acuca Camorim.

*Vice-Presidente da ACUQCA

O abandono do Parque dos Atletas

Campanha da Covid em parceira com o Ins� tuto Dor. Porém a 
difi culdade de instalar o Hospital foi grande devido a todas as 
difi culdades de infraestrutura.

Alô Riotur e Subprefeitura da Barra e Jacarepaguá! Vamos 
dar uma atenção ao Parque. Já que o local foi desmatado para 
ser construído e foram gastos milhões, seria interessante a 
comunidade do entorno voltar a usufruir deste local. Fica o 
nosso apelo para que a Prefeitura devolva a população um 
espaço que é nosso.

Dinheiro público jogado no lixo com o total abandono do 
Parque do Atleta na Barra 

Paes é preciso agir para recuperação desse espaço público
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Horta orgânica no 
Quilombo do Camorim
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Nova geração no muti rão da Horta 1ª turma de horta orgânica de 2021

*Por Claudio Matt os 
Os moradores da Comunidade Esperança, 

no bairro Colônia, estão mobilizados para o 
Prêmio “Moradia Saudável e Sustentável II”, 
cujo obje� vo é valorizar a prá� ca de aprovei-
tamento de água da chuva, captação de ener-
gia solar para aquecimento da água, paredes e 
muros verdes, ven� lação, área permeável, tra-
tamento de lixo, plan� o de plantas e árvores 
etc. A previsão é realizar o evento no dia 1o de 
maio de 2021.

O Jornal Abaixo-Assinado e a coordenação 
da Comunidade Esperança entrevistaram a 
moradora Vanilsa Queiroz Mota, defensora do 
Projeto “Moradia Saudável e Sustentável”, para que explicasse o que 
está fazendo para tornar sua casa saudável. 

Prêmio ‘Moradia Saudável e 
Sustentável II’ na Comunidade 

Esperança é em maio

Entrevista com Vanilsa Queiroz Mota
Rua Maria Laura Constância de Ma� os – Quadra 8  – Casa 11

Dona Vanilsa por que sua casa é saudável?
Porque é. Tem árvores fru� feras. Plantei tangerina, fruta de conde, 
abacaxi e caju. Fiz uma horta que tem cebolinha, hortelã, abóbora, 
abobrinha e etc.
Qual a contribuição da sua casa para o meio ambiente?
Preservar o meio ambiente.

O que a senhora espera fa-
zer para que ela seja mais 
saudável?
Con� nuar com muito ver-
de e manter uma área 
sem cimento. Área livre no 
quintal. Preservar a natu-
reza sempre.

* Coordenação 
Comunidade Esperança
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Instituto Histórico da Baixada de Jacarepaguá

*Por Janis Cassilia
Stella do Patrocínio nasceu em 1941. Era uma mulher 

negra e pobre cujo sustento era man� do pelo seu servi-
ço como empregada domés� ca. Era solteira, gostava de 
óculos de sol, caixa de fósforo, cigarro, Coca-Cola, leite 
condensado e biscoito de chocolate. Era alta e � nha por-
te de rainha. Não sabemos muito de sua história antes 
da internação. Em sua Ficha de Informação havia apenas 
que foi abordada pela polícia no bairro de Botafogo, em 
1962, quando pretendia tomar um ônibus para a Central 
do Brasil. Levada pela viatura policial até o Pronto de So-
corro mais próximo, foi encaminhada ao Centro Psiquiá-
trico Pedro II, no Engenho de Dentro, onde se tornou um 
“sujeito psiquiatrizado”. Em 1966, foi transferida para o 
Núcleo Teixeira Brandão, na Colônia Juliano Moreira, em 
Jacarepaguá, local em que fi cou até sua morte em 1992. 
Junta de Stella viviam outros quase 6 mil internos no com-
plexo de hospitais da Colônia. Encarcerados, esquecidos e 
marginalizados.

O perfi l de Stella é o mais encontrado nos arquivos 
de hospitais psiquiátricos durante o século XX: mulheres 
negras e pobres, muitas analfabetas, que sabiam, talvez, 
assinar apenas o próprio nome. Consideradas indigentes, 

passaram longo tempo internadas, sem visitas regulares e 
com poucas anotações médicas em seus prontuários. Pe-
ríodos de 10, 20 anos ou mais de internação que se refl e-
tem em prontuários vazios, quase em branco, muitos sem 
fotos, com informações escassas (diagnós� cos, evasões, 
alguns exames ou anotações de tratamento e por fi m o 
mo� vo da morte). Eram enterradas como indigentes. Es-
ses prontuários expressam a ausência de voz dessas mu-
lheres, silenciadas pelo sistema manicomial.

 A história de Stella teria o mesmo fi m que tantas ou-
tras mulheres ins� tucionalizadas se não fosse os esfor-
ços de técnicos, médicos, familiares e indivíduos contra 
o modelo manicomial psiquiátrico da época. Junto de 
outras mulheres par� cipou do “Projeto de Livre Criação 
Ar� s� ca” que funcionou na Colônia entre 1986 e 1988, 
conseguindo através da poesia que sua voz fosse ouvida. 
O seu falatório (oratória) expressa crí� cas à vida dentro 
da Colônia, ao controle de sua vida, corpo e à sociedade. 
Com a interrupção do projeto em 1989, foi realizada uma 
exposição com os principais trabalhos no Museu do Paço 
Imperial, entre eles o de Stella. Junto dela é importante 
mencionar o nome das outras ar� stas: Iracema Concei-
ção dos Santos, Maria Hortência Bandeira da Costa, Maria 

José, Carolina Vieira Machado, Januária Marta de Souza e 
Simone Faria Maciel.

O trabalho de registro do falatório de Stella do Patrocí-
nio con� nuou entre 1990 e 1991 resultando entre outros 
produtos em um livro de poesias transcritas dos áudios 
dos falatórios de Stella, in� tulado “Versos, reversos, pen-
samentos e algo mais ...” (1991).

Mais livros e homenagens foram criados e realizados 
após sua morte. Neste mês de refl exão sobre a luta pelos 
direitos das mulheres, personagens como Stella do Patro-
cínio que man� veram suas vozes, em meio a uma morte 
social, são importantes para entendermos e refl e� rmos 
sobre a nossa sociedade atual. Para além da luta mani-
comial pelo qual Stella é um dos ícones e destaque, esta 
mulher negra e pobre tornou-se uma voz poderosa. 

* Professora de História e mestre em História das 
ciências e da Saúde

Stella do Patrocínio: 
marginalizada e poetisa

  Eterna 
Aprendiz

Cláudia Scott 
Publicitária
Instagram: @claudia_scott1

Defi ni� vamente há algo mágico que acontece quando a 
gente passa dos 3.9. Afi nal, se considerarmos a expecta� va 
de vida dos brasileiros, passar dos quarenta signifi ca passar 
da metade do caminho. Parece estranho pensar assim, mas 
a única certeza que temos é a de que o tempo é implacável e 
ele teima em passar. Escorre entre os dedos. Quando você vê 
já anoiteceu, quando percebe acabou o ano, e quando vê está 
com os dois pés na casa dos “enta”. 

Hoje vemos pessoas com muito mais de quarenta reco-
meçando suas carreiras, tentando fazer algo novo, cursando 
uma faculdade ou até aquele curso de teatro que, quando 
eram jovens, os pais diziam que “não dava futuro”, sabe? 
Chegar à maturidade com essa consciência de que ainda é 
possível fazer o que nunca foi feito dá um outro ânimo para 

Na casa 
dos “enta”!

essa segunda metade.
O mercado de trabalho já está absorvendo pessoas mais 

velhas. Há grandes empresas que entendem que a maturidade 
aliada a juventude é a melhor receita para equipes engajadas 
e envolvidas no que fazem. Há inclusive programas de está-
gio, em grandes mul� nacionais, para pessoas 50+. Ainda bem 
que o mercado está mudando. As pessoas estão mudando.

O olhar de preconceito em relação as pessoas mais velhas 
já tem nome: idadismo. Não é nenhum neologismo não. Ida-
dismo é uma a� tude preconceituosa e discriminatória com 
base na idade. Quando você acha que alguém já passou da 
idade pra “isso”, ou não tem mais idade pra usar uma roupa 
assim, ou um cabelo “assado”, você está pra� cando esse pre-
conceito. E será que ainda há espaço para sermos preconcei-
tuosos com a idade das pessoas?

A população brasileira está envelhecendo. Uma pesquisa 
do IBGE projeta para 2060 uma população com mais ido-
sos do que jovens no Brasil. Assim, ao nos relacionarmos 
com um idoso hoje, devemos pra� car não só o “respei-
te os mais velhos” (que nossos pais nos ensinaram) mas 
também absorver, com admiração, toda a experiência 
que só quem já viveu (alguns anos a mais que a gente) 
pode compar� lhar. 

Se você ainda está na casa dos vinte, trinta, comece 
a refl e� r sobre isso. O quanto antes melhor. Agora, se 
você, assim como eu, já está na casa dos “enta” perceba 
como os mais jovens se relacionam con� go, e como você 
se relaciona com os mais velhos. Que possamos pra� car 
desde já o comportamento que esperamos que os outros 
tenham conosco lááá na frente. O tempo é implacável e 
passará para todos nós.

Fo
to

: M
ar

ia
na

 S
te

lit
a

Pensar o futuro. Respeitar os idosos. Admirar o belo

Tira Caqui 
2021

Caqui 
agroecológico é 
#produtodagente

O dia 21 de abril tem sido dedicado à colheita 
solidária do caqui. Fruta cul� vada no Maciço 
da Pedra Branca, o caqui concentra cerca de 40 
hectares de produção nos bairros do Rio da Prata, 
Vargem Grande e Pau da Fome. 
Caqui é uma fruta do Sertão Carioca e da agricultura 
urbana da cidade do Rio de Janeiro, aonde foram 
consumidos cerca de 4 toneladas de caqui 
agroecológico produzido pela agricultura urbana 
familiar.
Além da sua forma fresca, colhido diretamente do 
pé, o caqui tem no seu processamento um maior 
aproveitamento e duração. Pode ser benefi ciado na 
forma de licor, de caqui passa, de vinagre, de polpa, 
geleia e entre outras cria� vas receitas. 
“Nesse ano de 2021 trazemos a Fruta Gelada como 
processamento da Culinária da Terra, que traz na 
geração de renda uma fonte de autonomia nesse 
contexto de Pandemia da Covid-19”, ressalta 
Bernadete Montesano - integrante da Rede Carioca 
de Agricultura Urbana.
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no atelier de Eduardo Andra-
de, do “Arte 5”, o palhaço 
Dudu, onde permaneceu por 
quatro anos. Nesse espaço, 
fi zeram vários bonecos para 
fi lmes, comerciais, exposição, 
e para o programa Unidunitv, 
na TV Mul� rio.  

Outro trabalho que Di Jor-
ge desenvolve e que faz mui-
to sucesso é a performance 
com a boneca Elvira, que leva 
alegria e diversão para fes� -
vais, ruas e festas. Ele, por meio 
do teatro de animação, está 
sempre em busca de novas linguagens, teorias e prá� cas. 
No momento, os seus inspiradores são os ar� stas do Ateliê 
Gaia, do polo experimental do Museu Bispo do Rosário, os 
quais viveram momentos di� ceis, passando muitas vezes 
pelo sistema manicomial, mas que hoje em dia fazem arte, 
voltaram à sociedade, formaram suas famílias e são muitos 
amados e queridos. 

Elihas di Jorge possui um sonho sobre o qual ele diz “que 
é utópico e que quer viver numa sociedade melhor, com 
mais respeito, dignidade e mais justa”.

Literatura de 
Cordel

Severino Honorato
Poeta, ofi cineiro e editor

Nélio Fernando - Ator

Cíntia Travassos 
Produtora

Cultura

Elihas di Jorge nasceu na Chacrinha, no bairro Praça 
Seca, e a aproximadamente 30 anos é morador de Curicica, 
local que ele chama de sertão carioca. Di Jorge é ator, bo-
nequeiro, maquiador, laminador, e atuou como diretor em 
alguns trabalhos e fi gurinista. 

Atualmente, trabalha no Museu Bispo do Rosário de 
Arte Contemporânea, onde entrou em 2016, após ter con-
cluído o curso de formação de mediadores. Em seguida, foi 
convidado para fazer parte da equipe de mediadores, e logo 
realizou uma exposição. Mais tarde, con� nuou sua contri-
buição como assistente de fotografação, par� cipando do 
projeto de desinfestação, e catalogando o acervo. Atuou, 
ainda, por um período, como assistente de museologia. 

Di Jorge faz parte da equipe de ofi cineiros do polo ex-
perimental, que é um centro de convivência onde acon-
tecem várias ofi cinas. No momento, ele está com um pro-
jeto de teatro animado de bonecos em que não apenas 
fala sobre o teatro de bonecos, mas também conversa a 
respeito do meio ambiente. Os bonecos são feitos de gar-
rafas PET, e a ideia é aproveitar o material reciclável, reco-
locando-o na arte e ressignifi cando o que chamamos de 
lixo. Esse trabalho resulta em objetos de arte fantás� cos. 

Elihas di Jorge também faz parte da “La Pe� t Cia Ani-
mada”, que é uma companhia de teatro de animação que, 
desde o início da pandemia, foi obrigada a paralisar suas a� -
vidades, mas que agora está retomando aos poucos, desen-
volvendo um trabalho que fala sobre as lendas brasileiras, 
o território indígena, desmatamento, respeito à natureza e 
aos animais. 

O ar� sta começou a trabalhar como bonequeiro após se 
formar no Espaço Fundação Calouste Gulbenkian, onde co-
nheceu Alexandre Pring, que fez um curso de teatro de bo-
necos com o “Grupo Modos” e, logo depois, criou um espe-
táculo chamado “Estação Terra”, e convidou Di Jorge para 
fazer parte do elenco manipulando os bonecos. A par� r daí, 
ele começou a fazer seus próprios bonecos e foi trabalhar 

“Outro dia, já faz muito tempo, eu, criança interessada 
que sou em descobrir a verdade sobre os segredos dos 
adultos, resolvi fazer um passeio no fundo do mar...”

Bem desse modo poderíamos, como autores e autoras, 
iniciar um texto direcionado aos candidatos a leitores/lei-
toras, digamos, na segunda fase do interesse pela leitura.  

Escrevi este texto no dia em que comemoramos a im-
portância da biblioteca: 9 de abril. No momento, o con-
texto é desolador em relação ao incen� vo à produção do 
livro. Portanto, a falsa ideia de que não teremos mais, num 
futuro não muito distante, bibliotecas no formato � sico, 
“me cheira” a coisas de desgovernos que tentam sobre-
taxar as produções culturais, especialmente o livro, algo 
horripilante, que me deixa de “cabelos em pés de guerra”. 

O razoável seria propor-se ao diálogo sobre a revita-
lização da casa dos professores que nos ensinam mudos, 
imóveis, e são manuais indispensáveis à vida. 

Dia 18 de abril, por exemplo, comemoramos o dia 
Nacional do Livro Infan� l, data de aniversário do escritor 
Monteiro Lobato. Neste mesmo mês, no dia 25, por suges-
tão da Organização das Nações Unidas – ONU, comemora-
mos também o Dia Internacional do Livro Infanto. 

E eu encerro com a estrofe a seguir.
Com os lábios ressecados

A alma toda assustada
Eu tomo a caneta e ti no

Na direção da empreitada
Em tratar de mais um tema

De Deus a bênção, mais nada.

Lucas de Sousa, cria da Cidade de 
Deus, é autor de livros infantojuvenis, 
ator, formado pelo Re� ro dos Ar� s-
tas, e estudante de Psicologia. 

A atuação de Sousa sempre esteve voltada para desenvol-
ver o gosto pela literatura nas comunidades pobres do Rio de 
Janeiro. Foi coordenador pedagógico do Projeto Eco Rede, na 
Cidade de Deus, e hoje o seu trabalho visa despertar o interes-
se de crianças e jovens pela magia da arte literária.

Sousa é autor dos livros infantojuvenis “O encantador de 
livros e O misterioso jardim da Sra. Anne e, recentemente, 
lançou o livro infan� l Minha extraordinária amiga tartaruga.

Sempre rodeado de livros e es� mulado pelos pais, Lucas 
de Sousa apaixonou-se pelas letras, especialmente por aque-
las que contavam histórias de fantasia.

Conheça as histórias e os trabalhos de Lucas de Sousa nas 
redes sociais:

Elihas di Jorge: um grande 
bonequeiro de Jacarepaguá

Elihas di Jorge. Criador de bonecos 
com muita personalidade e esti lo

Elihas di Jorge e sua  grande 
companheira de performance 

Elvira
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Lucas de Sousa 
escritor da "Di Deus"

Facebook: h� ps://www.facebook.com/lucas.desousa.549
Instagram: h� ps://www.instagram.com/lucasdesousa.escritor/

Twi� er: h� ps://twi� er.com/lucasdesousa07?s=09

Refl exão sobre a 
importância do livro
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Yakaré Upá Guá 
Professor Val Costa
Texto & foto

História & Esportes

Em 25 de janeiro de 1951, ocorreu a inauguração do 
maior centro para o tratamento de tuberculose da América 
La� na: o Conjunto Sanatorial de Curicica. Idealizado pelo 
arquiteto Sérgio Bernardes, possuía capacidade para 1.423 
leitos espalhados em aproximadamente 25.000 m² de área 
edifi cada. Essa construção foi concebida dentro da Campa-
nha Nacional Contra a Tuberculose (CNCT), subordinada ao 
Serviço Nacional de Tuberculose (SNT), que � nha como ob-
je� vo melhorar as condições dos sanatórios des� nados aos 
pacientes acome� dos por essa doença infecciosa e isolá-los 
do restante da sociedade. 

O prédio principal foi projetado com corredores amplos 
e áreas bem ven� ladas que possibilitassem a entrada de 
luz solar. Os primeiros pacientes, que chegaram apenas no 
início de 1952, � veram à disposição uma infraestrutura se-
melhante a de uma pequena cidade, pois todo o complexo 
contava com uma central elétrica com 80 Kva de capacidade, 
uma estação de tratamento de água, um centro radiológico 
completo, um refeitório para quatro mil refeições diárias, 
uma lavanderia, um forno crematório de lixo, um frigorífi co 
com capacidade para 7.200 Kg, uma biblioteca, um necroté-
rio, quatro enfermarias, cinco alojamentos, um centro médi-

co, uma maternidade, um centro cirúrgico, um laboratório, 
uma estação de tratamento de esgoto e um biotério (viveiro 
em que se conservam animais em condições adequadas à 
u� lização em experimentos cien� fi cos ou produção de va-

cinas e soros). Construída no sistema 
pavilhonar, a obra foi considerada 
um marco na arquitetura moderna 
de saúde no Brasil. 

Esse hospital mudou de nome duas 
vezes ao longo da segunda metade do 
século XX: primeiro foi chamando de 
“Sanatório Raphael de Paula Souza”, 
posteriormente “Hospital R aphael de 
Paula Souza”. O obje� vo era homena-
gear o então diretor do SNT e superin-
tendente da CNCT, Raphael de Paula 
Souza, um médico que des� nou a sua 
vida para formular polí� cas públicas 
que combatessem a disseminação da 
tuberculose. 

Em 1979, o sanatório passou a ser 
um Hospital de Pneumologia, des� na-
do ao tratamento das pneumopa� as, 

dentre elas a tuberculose. Nos anos 
1980, incorporou a� vidades ambula-

toriais e passou a oferecer clínica médica, pediatria, gine-
cologia-obstetrícia, cardiologia e maternidade. Municipa-
lizado no ano 2000, atualmente o hospital oferece diversos 
serviços médicos.

*Por Marcos Vinicius Braatz Miranda  
De acordo com a mitologia Grega os Jogos olímpicos 

ou Olimpíadas foi criado por Hércules, ainda na Era An-
� ga, por volta de 2.500 a.C, Hércules criou os jogos para 
homenagear seu pai, Zeus. 

Um dos primeiros registros dos Jogos Olímpicos da-
tam de 776 a.C, nesse período que surgiu o termo “Olím-
piadas” pois I� os, rei de Ilia,   aliou-se ao rei de Esparta, 
Licurgo, declarando uma trégua na Grécia, essa aliança foi 
selada no templo de Hera, localizado em Olímpia. Vem daí 
o nome “Olimpíadas”.

O criador dos jogos olímpicos na Era Moderna foi Pier-
re de Couber� n, conhecido como Barão de Couber� n, 
ele que criou a famosa bandeira dos jogos olímpicos em 
1913. Pierre tem uma lendária frase que diz “o importan-
te não é vencer, mas compe� r. E com dignidade”.

Desde 1896 em Atenas, sua primeira edição na Era 
Moderna, até no Rio de Janeiro em 2016, os Jogos Olím-

Os 70 Anos do H ospital Municipal 
Raphael de Paula Souza

História dos jogos Olímpicos

picos cresceram muito ao nível de se tornar um dos prin-
cipais eventos de esportes do mundo, a olimpíadas é o 

Curiosidades
•  O maior recordista da história dos Jogos Olímpicos 

é o americano Michael Phelps, com 21 medalhas 
(18 de ouro, 2 de prata e 2 de bronze).

•  Foi apenas em 1928, na capital da Holanda, Ams-
terdã, que o fogo olímpico foi usado.

•  O Canada em 1976 foi o único país que sediou as 
Olimpíadas e não ganhou medalha de ouro.

Vista aérea das obras do Sanatório de Curicica - março de 1950. 
Fonte Base Arch da Casa de Oswaldo Cruz, Fiocruz.
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único evento que consegue reunir os quatro quantos do 
planeta em uma compe� ção, com mais de 200 países em 
busca de mostrar ao mundo sua força no esporte.

* Estudante do Curso de Desenvolvimento de Sistemas 
da Etec Dr. Demétrio Azevedo Jr. – Itapeva – SP

Fonte da imagem: htt ps://br.pinterest.com/
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