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Ingredientes

1ovo

6 colheres (sopa) rasas de leite em po

1 colher (sopa) cheia de queijo parmesao

1 colher (café) fermento para bolo

Modo de Fazer

Bata o ovo com um garfo até homogenei-
zar. Acrescente o queijo e o leite e mistu-

re bem.

Coloque o fermento e misture delicada-
mente. Polvilhe com gergelim ou a semen-
te de sua preferéncia. Transfira essa mis-
tura para uma forminha untada e asse na
Airfryer pré-aquecida a 160°C por 10 mi-
nutos. Espere esfriar um pouco, coloque
o recheio de sua preferéncia e se delicie
com esse paozinho.

Pao de
Leite em po

Professora Juliana Bernardo
ﬂ\@wa& parafazev vedacis

Ol34, queridos leitores, tudo bem?
Nesse més aconteceram as inscri¢des
para o Exame Nacional do Ensino Mé-
dio. As provas se aproximam e agora
chegou a reta final da sua preparacao.
Nessa edicdo eu apresento cinco dicas
para a redagdo do Enem. Fiquem liga-
dos nas préximas linhas!

Dica 1 — Leia bastante atualidades.
A dissertagdo-argumentativa é pautada
em assuntos presentes na sociedade.

Dica 2 —Traga uma tese concisa, capaz
de ser sustentada durante todo o texto.

Dica 3 — Apresente as técnicas: verbali-
zagdo em 32 pessoa (impessoalidade), uso
de conectivos para atribuir coesdao e domi-
nio da Lingua Portuguesa.

Dica 4 — Fundamente os argumentos
com repertdrios socioculturais, por meio
das demais areas do conhecimento.

Dica 5 — Atribua solugbes concretas

Cinco dicas para
a redagao do Enem
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(propostas de intervengdo) a 6rgaos go-
vernamentais (conheca-os bem) e a socie-
dade civil.

Vamos com tudo e até a préxima
edicdo! Acesse as minhas redes sociais
e acompanhem os meus conteudos de
Lingua Portuguesa e Redagdo: @profes-
sora_julianabernardo (Instagram). Profa.
Juliana Bernardo (Facebook).
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A importancia da Historia Oral
COmo processo educatlvo

Por Leonardo dos Santos*

AHistériaOralveioaluznos Estados Unidos
e em alguns paises europeus como método de
criagdo de acervo de depoimentos ou historias
de vida, logo apds a Il Guerra Mundial. Mas
enquanto em terras americanas ela nasceu
como iniciativa de algumas universidades (a
de Columbia, primeiramente) que objetivava
recuperar as memorias de membros das elites
estadunidenses, no Velho Continente a pers-
pectiva foi mais diversificada, mais voltada a
coleta lembrangas de agentes sociais ndo tao
proeminentes econdmica e socialmente, mas
de grande valor em termos da histdria politica,
como foi o caso dos militantes da resisténcia
antifascista na Italia. E 13, tal inciativa ndo era
exclusivamente académica, jd que contava
com o engajamento de entidades ligadas a
movimentos e organizagdes da sociedade civil.

No Brasil, a Histdria Oral iniciou seus pas-
sos sob inspiragdo do primeiro exemplo. O
primeiro grande acervo montado aqui, no
CPDOC da FGV, dedicou suas primeiras dé-
cadas de vida a preservar a memoria da elite
politica nacional, com maior énfase no ramo
fluminense.

Foi por volta dos anos 90, apds o acimulo
de leituras, estudos e debates, que a Historia
Oral deixaria de ser reconhecida apenas como
método de constituicdo de fontes de informa-
¢do e documentagao, sendo desde entdo per-
cebida como uma area de estudo, que alémde
empregar métodos e técnicas especificas, é
capaz de viabilizar a formulagdo de conceitos,
discussdes e processos de conhecimento mais
abrangentes. Essa segunda fase da trajetdria
da Histéria Oral, ainda quase que exclusiva-
mente académica, permitiu que passassemos
a enxergar a histdria oral ndo apenas como
método e/ou disciplina, mas também como
um importante recurso pedagogico a ser de-
senvolvido em sala de aula junto a estudantes.

Num primeiro momento, a Histéria Oral
no ensino foi rapidamente associada a disci-
plina de Historia, porém logo se viu que as his-
tdrias de vida dos jovens podiam ser matéria-
-prima para desenvolver atividades em qual-
quer area de conhecimento, desde geografia
(lugar de origem dos familiares), passando
por lingua portuguesa (as formas de se nar-
rar uma histdria), até matematica (trabalho
com categorias, formulas e representagdes a
partir do que é contado) ou biologia (arvore

Mural de Tradi¢do Oral da série Evolugéo

do Livro, de Ohn W. Alexander. Biblioteca

do Congresso - Edificio Thomas Jefferson,
Washington DC (EUA).

A oralldade é algo comum
em todas as Eras e sociedades do mundo

genealdgica, heranca genética).

Mas é certamente na Histdria que os re-
latos registrados possibilitam o reconheci-
mento de conexdes entre a histdria pessoal
e/ou familiar com a historia mais geral (local,
regional, nacional).

Como professor de Histéria no ensino
universitario (UFF em Campos dos Goytaca-
zes) pude desenvolver essa experiéncia e me
impressionou o interesse que tal iniciativa
despertou nos proprios alunos e alunas. Hou-
ve duas oportunidades em que esse trabalho
foi realizado, em diferentes turmas. Nelas, os
alunos, dedicaram-se a entrevistar pessoas
da propria familia com o objetivo de levantar
histdrias de vida. Historias essas que nos apre-
sentam uma série de detalhes relevantes da
trajetdria dessas pessoas, que muitas das ve-
zes nem os préprios familiares tinham a real di-
mensdo. Porém, muito mais do que uma fonte
de conhecimento ou registro de lembrancas
e memodrias, muitas das vezes inesperadas,
essas historias de vida proporcionam uma ver-
dadeira conexao entre o(a) entrevistador(a) e
o(a) entrevistado(a), eles passam a se reconhe-
cer como elos de uma histdria comum. Abre-
-se também a possibilidade de uma reflexao
de como histdrias tao particulares se cruzam e
sdo cruzadas por histdrias de outras pessoas,
de diferentes lugares e contextos. A entrevis-
ta aqui é ela mesmo uma experiéncia de rica
troca intersubjetiva, que impacta tanto quem
relata como quem ouve o que é lembrado. Por
isso a Histdria Oral, sobretudo nesses momen-
tos, afirma-se como uma experiéncia pedagé-
gica de grande relevancia.

E, por fim, a Histdria Oral desenvolvida
junto a alunos das classes trabalhadoras é
uma ferramenta singular no trabalho de re-
conexdo desses jovens e suas histérias com a
histéria de suas localidades, em sua maioria
periféricas. E por meio de experiéncias como
essas que esse jovem tem a oportunidade de
perceber o quanto o seu territdrio, em que
pese todos os desafios cotidianos, possuiuma
histéria que merece ser contada seja porque
é parte integrante da histdria de uma cidade
(e ndo marginal a ela), mas fundamentalmen-
te porque ela é a reunido de multiplas lutas,
resisténcias e vivéncias cheias de poténcia
dos seus moradores e moradoras.

Imaginemos o exemplo de Jacarepagua,
quanta Histdria de Vida a espera por vir a luz?

*Professor de Histéria, UFF/Campos



A nossa colunista Vaneide Carmo viveu e
vive um drama em virtude do brutal assassi-
nato de seu jovem filho Luiz Fernando, de 27
anos, ocorrido no dia 5 de junho de 2024, na
Cidade de Deus.

Um episddio que entristeceu toda a equipe
do Jornal Abaixo-Assinado. Foi um tiro certeiro
de fuzil na nuca do jovem. A PM disse que um
dos agentes disparou acidentalmente e Luiz
Fernando foi atingido apds um cerco tatico.

“Isso estd acontecendo com frequéncia,
ndés vemos as reportagens. E sempre é aci-
dental, ndo teve culpa, tiram as cargas das
suas responsabilidades e ninguém assume
nada. Eu acho que temos que lutar pelos di-
reitos e ver o que pode ser feito, porque nGo
foi casual. Deram um tiro para matar mes-
mo, um tiro de fuzil na nuca do meu filho”,
afirmou Vaneide Carmo.

A Policia Militar assegura que agentes do
18°BPM (Jacarepagua) avistaram uma moto
com um homem em atividade suspeita na
estrada dos Bandeirantes, na altura do Kara-
té, e houve um cerco tatico. Ainda de acordo
com os PMs, a moto entrou na rua Gusmao
Lobo, um dos acessos a Cidade de Deus. Ai,

Jornalista

Um local que colabora para o crescimento da agricultura or-

“A violéncia destroi o que
ela pretende defender:
a dignidade da vida,
a liberdade

do ser humano.”

(Jodo Paulo 7))

dispararam com fuzil bem na nucadorapaze
alegam tiro acidental. Estdo de brincadeira!?
Que cerco tatico maldito e incompetente é
esse que mata e ndo prende? Que tiro aci-
dental cruel e certeiro!?

Airma de Luiz Fernando, Mellise Fontes,
afirmou que, mesmo que o irmdo fosse um
suspeito, isso ndo é justificativa para ele ser
atingido.

Para piorar a situacdo, os policiais tive-
ram a ousadia de registrar na 322 DP (Ta-
quara) como desobediéncia e lesdo corporal
culposa. Segundo o advogado Rodrigo Mon-
dengo, da Comissao Popular de Direitos Hu-
manos, que acompanha as investigagdes so-
bre a morte de Luiz Fernando, o relato feito
pelos policiais culpava a vitima pela situacdo
que causou a prépria morte. Ele defende que
o inquérito seja remetido para a Delegacia
de Homicidios da Capital, na Barra da Tijuca.

O Jornal Abaixo-Assinado de Jacarepa-
gud e das Vargens vai se juntar a luta da fa-
milia e de Vaneide Carmo por justica. Cadeia
para 0s assassinos!

ganica na cidade do Rio de Janeiro se encontra em Jacarepagua,
na antiga Col6nia Juliano Moreira. Onde por décadas funcionou
um pavilhdo do passado hospital psiquiatrico, hoje ha um traba-
Iho voltado a agricultura urbana. O projeto Arte Horta e Cia, que
existe desde 2007, atende pessoas em tratamento de saude
mental e demais membros da comunidade da regido. A ideia é
produziralimentos em uma adrea de cercade 2 hectaresdeterra.

Esses alimentos sdo utilizados no preparo da comida do
bistrd localizado no complexo do Museu Bispo do Rosario, que
também comporta instalagdes da Prefeitura da Cidade do Rio,
além de ser préximo a Fiocruz Mata Atlantica, que esta situada
em uma area de aproximadamente 500 hectares, localizada no
Macico da Pedra Branca. Parte do que é produzido pelo Arte
Horta e Cia também é comercializado entre os moradores da
area, gerando circulacdo de rendalocal.

Em meio a essa iniciativa, desde de 2022 acontece um curso
de agroecologia na regido, cujo foco é o manejo dos agroecos-
sistemas com base em técnicas e principios sustentaveis e o for-
talecimento da comunicacdo entre agricultoras e agricultores
urbanos.

“S3o duas turmas por ano, uma por semestre. O perfil dos
alunos é bem variado. Estudantes de muitas dreas, pessoas que
ja foram tratadas no hospital psiquidtrico que funcionou aqui,
gente que trabalha com agricultura. E muito comum as pessoas
aqui da regido, que fazem o curso, falarem que estdo muito feli-
zes, porgue quando eram mais novos tinham contato comarter-
ra, plantavam, e agora estdo voltando a ter esse convivio“, des-
taca Marcelle Souza, coordenadora do projeto Arte Horta e Cia.

O projeto e o curso estdo em total conexdao com outras ini-
ciativas, como o Hortas Cariocas e a Rede Carioca de Agricultura
Urbana. Aideia é ampliar as a¢des e tornar toda a iniciativa sus-
tentavel, uma vez que o lugar em questdo —desde os indigenas

Jornal Abaixo-Assinado de Jacarepagud

Por Luiz Fernando:

QUEREMOS JUSTICA E CADEIA
PARA OS ASSASSINOS

Familiares e amigos prestam
sua dltima homenagem a

VAS
indo

T 05 de junho de 2024

Fei

Y 17 de janeiro de 1997
MISSA DE SETIMO DIA
Dia 11/06 ds 19h
Igreja Nossa Senhora de Fatima do Rosdrio
Rua Bacairis,390- Taquara

Antigo hospital psiquiatrico
virou importante area
de agrlcultur urbana

Felipe Lucena - texto e fotos

NO‘IO

i ; Lanc;aento da Horta . B ‘ I
CUIUrlL\,JU IANO MOREIRA
23.06 14H

Rua Sampaio Corréa, 75 - Jacarepagua
Em frente ao Hospital Jurandyr Manfredini

MEIO AMBIENTE e
E CLIMA HORTAS
carwcas

{/Rio

PREFEITURA

—, passando pelo ciclo da cana-de-agucar, sempre teve vocagao

e solofértil para agricultura. Nos anos 1990, quando o complexo
do antigo hospital psiquidtrico foi municipalizado, ja eram rea
lizadas atividades voltadas a agroecologia por I3.
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Cleide Santos - Jornalista

O casodo empresario Henrique Silva Chagas, que faleceu no
dia 3 de junho apds realizar um peeling de fenol, tem tido uma
grande repercussao mididtica. Isso se deve aofato de que Natalia
Fabiana de Freitas Antdnio, que é dona da clinica e realizou o
procedimento, comegou a fazer uso da técnica no final de 2023
apos ter se formado num curso online.

De acordo com o delegado Eduardo Luis Ferreira, a influencia-
dora foi indiciada por homicidio com dolo eventual. A clinica de es-
tética foimultada einterditada por ndoterautorizagdo para realizar
o procedimento.

Natalia Becker, como se intitula nas redes sociais, falou com
aimprensa quando compareceu na delegacia para depor e de-
clarou que estava muito triste, que sentia muito pela familia de
Henrique e que ofato ocorridoacabou comasuavida pois jamais
teve aintengdo de prejudica-lo.

SegundoaSociedade Brasileirade Dermatologia (SBD), o pee-
ling de fenol é indicado para o tratamento de envelhecimento
facial severo, caracterizado por rugas profundas e textura da pele
consideravelmente comprometida. Esse procedimento, caso
seja mal administrado, pode apresentar riscos ao coragao, ao
figado e aosrins. O Conselho Federal de Medicina (CFM) orienta
queos procedimentosinvasivos devem ser feitos apenas por mé-
dicos, de preferéncia especialistaem dermatologia ou cirurgices
plasticos, visando um atendimento com competéncia técnica e
seguranca. Ele dever ser realizado em ambiente preparado de
acordo com as normas sanitarias e com estrutura paraimediata
intervencdo de suporte a vida em caso de intercorréncias.

A principal testemunha do caso é Marcelo, namorado do
empresario que acompanhou avitima até a clinica e estava com
ele no momento em que comecou a passar mal. Ele afirma que
nenhum tipo de exame médico foi solicitado para verificar se
Henrique estava apto para o tratamento.

/ V Pablo das Oliveiras
M Professor & Poeta

A Frente Parlamentar contra a Fome e a Miséria no mu-
nicipio do Rio lancou o Mapa da Fome da Cidade do Rio de
Janeiro, um estudo que revela que quase dois milhGes de
pessoas vivem com algum nivel de inseguranca alimentar,
sem a qualidade e a quantidade necessdrias a saude e ao
bem-estar. Grave situagdo de vulnerabilidade de segmento
da populagdo que faz uma Unica refeigao ao dia ou que per-
manece o diainteiro sem comer, agravada a partir de 2018.

O Mapa da Fome desenha a desigualdade social carioca:
gente que come o que quer, com o prato sobre a mesa e
sob um teto; gente que come segurando sua quentinhaem
qualquerlugar, gente que come um salgado e bebe um copo
derefresco; gente que come o que sobra ou nada come. Sem
meias palavras, pessoas passam fome e morrem de fome.

A cartografia da fome aponta as vulnerabilidades das
familias sem acesso a renda regular; lares chefiados por
mulheres e ou pessoas negras; o esfor¢o das organizacGes
sociais que promovem bancos de alimentos, cozinhas co-
munitdrias, além dos restaurantes populares.

No Brasil, é inédita a iniciativa do Rio de mapear, no seu
territério, as pessoas com fome e ou alimentagdo precaria,
apontando os principais desafios:

* Pouco orgamento dos programas e a¢des de Segu-
ranca Alimentar e Nutricional — SAN, que limita o nimero
de ac¢des, o fornecimento e as pessoas atendidas (cozinhas
comunitdrias e restaurantes populares).

e Centralizacdo de programas e iniciativas de SAN em
determinadas areas de planejamento como feiras organicas,
concentradas em determinados bairros.

e Tornar conhecido o conceito ampliado de SAN, com
acOes mais assistenciais e focalizadas, que afete os sistemas

Rio de Janeiro
#  no mapa da fome

alimentares.

e Avancar e estabelecer parcerias entre as secretarias,
voltadas a articulagdo de programas e a sua otimizagao e
sustentabilidade.

Os dados desse estudo, necessariamente precisam ga-
nhar as ruas da cidade, provocar o debate publico sobre a
eliminacdo dafome, a comecar pelas desigualdades sociais.
Para saber mais sobre o Mapa da Fome da Cidade do Rio
de Janeiro, acessem o site https://injc.ufrj.br/wp-content/
uploads/2024/05/1A-Rio-rev-V5.pdf, leiam e divulguem.

O Projeto de Lei (PL) n° 1904/2024 propde que o Cédigo
Penal brasileiro seja alterado para aplicar a pena de homicidio
em caso de aborto, mesmo nas trés hipoteses autorizadas por
lei (gravidez que resulta de um estupro, risco a vida da mulher
e anencefalia do feto), caso passadas 22 semanas de gestacdo.
Mesmo que o corpo gestante seja de uma crianga. Mesmo que
seja de uma mulher agredida sexualmente. Mesmo que o feto
nado tenha condi¢Ges para sobreviver. Crianga ndo é mae!

Uma manobra do presidente da Camara, Arthur Lira (PP-
-AL), pautou a matéria sem aviso e sem anunciar o nimero
do projeto. Considerou a urgéncia aprovada em votagao
simbdlica—sem registro do voto de cada deputado no painel
eletrénico—que durou apenas 23 segundos. Liradeu um gol-
pe contra o direito das mulheres.

Para Valdete Souto Severo, juiza e professora da USP,
“pensar sobre o aborto é pensar sobre a violéncia masculi-
na, em uma realidade na qual o Ipea estima cerca de 822 mil
casos de estupro no Brasil por ano e os dados apontam que
mais de 80% das vitimas sdo mulheres.”

A Pesquisa Nacional de Aborto (PNA) de 2021 mostra
que 1 em cada 7 mulheres, com idade préxima aos 40 anos,
ja fez pelo menos um aborto no Brasil. Mais da metade
(52%) delas abortou quando tinha 19 anos ou menos; 46%
eram adolescentes entre 16 e 19 anos e 6% eram meninas
entre 12 e 14anos. No primeiro semestre de 2020, o nimero
de mulheres atendidas pelo SUS, em razdo de complicagdes
decorrentes de abortos malsucedidos, “foi 79 vezes maior

que o de interrupgdes de gravidez previstas pela lei”.

A professora Valdete Severo acrescenta que “a mes-
ma Pesquisa Nacional de Aborto (PNA), de 2021, refere que
81% das mulheres que ja fizeram aborto professam alguma

religido, sendo que mais de 70% delas sao cristas. Ndo sdo
hereges negando o direito a vida. Sdo mulheres que vivem
em ambientes machistas, miserdveis ou apenas inadequa-
dos para a gestagdo de um novo ser”.

Afinal, o aborto ainda &, infelizmente, crime no Brasil. O
que o PLn2 1904 faz é aprofundar a violéncia estatal, inclusi-
ve por meio do discurso de quem o defende, sob o pretexto
da protecdo a dignidade e a vida.

Aborto é uma questdo social; ndo um crime. E crianga
ndo é mae!

PENA PARA ESTUPRADOR
RECLUSAO DE 6 A 10 ANOS
PENA PARA MULHER
ESTUPRADA QUE ABORTAR
RECLUSAO DE 6 A 20 ANOS

ESSA E A PROPOSTA
DO PL DO ESTUPRADOR

Secretaria
| Nacional da
PCdo

5 ' Mulher




Jodo Magalhées
"\ Banca do Povo

O Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE)
publicou, em margo deste ano, os resultados do Censo
de 2022 por municipios e por setor censitdrio. Devido a
isso, vieram a tona dados significativos sobre a distribui-
¢do populacional no municipio do Rio de Janeiro. As infor-
macGes revelam o crescimento demografico e também as
desigualdades intrinsecas no adensamento populacional
entre as diferentes regides da cidade. A Baixada de Jaca-
repagua, identificada como Area de Planejamento 4 (AP4),
destaca-se por possuir um subdistrito com uma densidade
populacional expressiva.

Depois que os dados foram compartilhados por diver-
sos veiculos de midia, prontamente o carioca tratou de
falar para todo mundo que existe uma regido, dentro da
Baixada de Jacarepagua, que é a mais populosa do munici-
pio do Rio de Janeiro.

Entretanto, quando vemos ao certo quais sdo esses
dados censitarios e analisamos a divisdo por bairros, fei-
ta pelo Instituto Municipal de Urbanismo Pereira Passos
(IPP), a gente descobre uma dificuldade do Carioca de en-
tender o que é um “subdistrito” e que a regido da Baixada
de Jacarepagud é ainda mais populosa do que estamos
imaginando.

Os reflexos da alternancia de poder

Por conta da colonizagdo e da entrada repentina da fa-
milia real portuguesa em 1808, a cidade do Rio de Janeiro
desenvolveu um dilema muito grande entre o que era da
corte e o que era da provincia. Desde entdo, o Rio ja foi
capitania, distrito federal e até mesmo Estado da Guana-
bara. Um bom exemplo literdrio das implicancias dessas
mudancas estd na obra “Esal e Jacd”, de Machado de
Assis, publicada em 1904. Nessa obra brilhante, o autor
escreve uma representacdo da solucdo que um confeitei-
ro, dono da “Confeitaria do Império” deu para o nome de
seu estabelecimento. Enquanto mandava reparar a placa
da confeitaria, foi proclamada a republica, entdo o confei-
teiro pediu ao pintor “Pare no d”, pois ndo sabia ainda se
continuaria como Confeitaria do Império ou se seria reno-
meada para da Republica.

Devido a essas mudancas drasticas sobre o territdrio,
sem discuti-las com a populagdo, surgem algumas dificul-
dades histdricas e administrativas para entender o que de
fato é a divisdo territorial brasileira, dividida entre Federa-
¢do, Estados, Municipios e Distritos.

A confusdo, no municipio do Rio de Janeiro, comeca
por ele fugir da regra da divisdo territorial e ndo possuir
divisdo em distritos. Para tentar lidar com esse problema
na relagdo com a coleta e divulgacdo de dados censita-
rios, o IBGE considera a cidade do Rio como municipio e
ao mesmo tempo como um distrito (distrito de nimero
330455705).

Entendendo as divises administrativas do Rio

A maneira mais facil para entender a delimitagdo dos
bairros da Cidade do Rio de Janeiro, organizados a partir
do Decreto n.2 3158 de 23 de julho de 1981, é através da
consulta pelo “Painel Bairros Censo Demografico 2022”

Jornal Abaixo-Assinado de Jacarepagud

do Data-Rio. Que é uma plataforma de dados abertos da
prefeitura da cidade do Rio de Janeiro ao qual organiza os
dados censitarios de 2022 por Populagdo, domicilios por
Bairros, Regides Administrativas e Areas de planejamento.

A identificacdo de pelo menos trés Areas de Planeja-
mento (AP’s) da cidade do Rio de Janeiro é relativamente
facil: Zona Sul (AP2), Centro (AP1) e Zona Norte (AP3). No
entanto, quando chegamos ao Oeste carioca, que inclui
a Baixada de Jacarepagua (AP4) e a Zona Oeste (AP5), a
compreensdo se torna mais complexa. Essas ultimas fre-
guentemente ficam a margem das politicas publicas e sdo
negligenciadas no planejamento urbano.

A Baixada de Jacarepagud, AP4, por sua vez, é dividida
em trés RegiGes Administrativas (RA’s), aos quais o IBGE
considera como subdistritos. Elas sdo: Jacarepagua, que é
considerado o subdistrito mais populoso, Barra da Tijuca e
Cidade de Deus. A populacdo de cada uma dessas regides
engloba varios bairros, e inUmeros sub-bairros, conceito
que o carioca estd bem acostumado mas que nao esta nos
mapas administrativos, apenas no imagindrio da regido.

Oficialmente, existem apenas 19 bairros distribuidos
entre as trés RegiGes Administrativas da Baixada de Jaca-
repagua:

e  Jacarepagua: Vila Valqueire, Praca Seca, Tanque,
Taquara, Freguesia (Jacarepagua), Pechincha, Curicica,
Anil, Jacarepagua e Gardénia Azul.

° Barra da Tijuca: Vargem Grande, Camorim, Var-
gem Pequena, Itanhanga, Barra da Tijuca, Recreio dos Ban-
deirantes, Joa e Grumari.

° Cidade de Deus: Cidade de Deus.

A disputa do imaginario popular

REGIOES ADMINISTRATIVAS:

vila
Valqueire

Praga Seca |

Tanque

KX - RA. CIDADE DE
DEUS

TIUCA

Mapa das regides administrativas da Baixada de Jacarepagud, utilizando como base informagoes
geogrdficas da Geréncia de Cartografia do Instituto Pereira Passos, 2008.

Edi¢dio de Arte: Jodo Magalhdes

Para comunicar sobre a localizagdo dos territdrios ao
qual transita, o Carioca tem o costume cultural de buscar
a identificacdo de qualquer referéncia em volta de si para
nomea-la como um sub-bairro. Essa tentativa as pressas
de nomear as coisas pelo nome que faz mais sentido no
cotidiano, como forma de se orientar pela cidade, aconte-
ce como resposta a demora do poder publico chegar até
as regiGes mais periféricas da cidade, pois quando chega,
ocorre historicamente de maneira impositiva e ineficiente,
permitindo a disputa de significados por razGes politicas e

XKIV - R.A. BARRA DA

Crescimento Populacional da _
Baixada de Jacarepagua
| Fatos que os cariocas desconhecem:
decifrando o subdistrito mais populoso do Rio

econOmicas dentro do imagindrio popular.

Em tempos contemporaneos, nada é mais explicativo
sobre essa disputa de imaginario do que a dor dos mora-
dores do condominio Rio2, que constantemente tentam
afirmar que sdo moradores da Barra da Tijuca. Entretan-
to suas residéncias sdo localizadas no bairro de Curicica.
Atualmente existe um projeto para transformar esse ter-
ritdrio em um novo bairro chamado “Barra Olimpica”, que
quer tomar partes de Curicica. Entretanto, até a data dessa
publica¢do, ainda depende da regulamentagdo do poder
executivo para entrar em vigor. J4a tendo recebido um veto
do prefeito para a criagdo da tal “Barra Olimpica”.

As disputas atuais do imagindrio popular sobre os terri-
térios estdo relacionadas a especulagao imobilidria e ilus-
tram as complexidades sociais e econ6micas da Baixada de
Jacarepagua. A inclusdo ou exclusao de territorios, princi-
palmente nos entornos da Barra da Tijuca e do Recreio dos
Bandeirantes, tem implicages diretas no planejamento
urbano e na alocagao de recursos.

Populagao das Regioes Administrativas da Baixada de Ja-
carepagua:

e Subdistrito de Jacarepagud: 660.689 habitantes.

e Subdistrito da Barra da Tijuca: 414.355 habitantes.

e Subdistrito da Cidade de Deus: 30.576 habitantes.

e Populagao TOTAL da Baixada de Jacarepagua, AP 4:
1.105.620 (Um milhdo, cento e cinco mil, seiscentos e vin-
te) habitantes.

Informagdes divulgadas pelo Data.Rio, em relagdo aos
dados censitdrios do IBGE 2022.

A populagdo da Baixada de Jacarepagud é maior que
a de municipios como Nite-
réi (481.758 habitantes), Sao
Gongalo (896.744 habitan-
tes) e até mesmo Duque de
Caxias (808.161 habitantes).
Mesmo assim, a regido sofre
com problemas cronicos de
infraestrutura de transporte
publico, seguranga, saude e
educacgado.

A andlise detalhada do
crescimento populacional da
Baixada de Jacarepagua, AP4, é
crucial para o planejamento ur-
bano e a gestdo eficaz de poli-
ticas publicas. Comparando os
dados populacionais do IBGE
de 2010, quando a populagao
era de 909.368 habitantes,
com os dados censitarios de
2022, divulgados pelo Data.Rio, que registaram 1.105.620
habitantes, observa-se um aumento da populagcdo da Bai-
xada de Jacarepagua em aproximadamente 21,58%.

Este crescimento reflete diretamente os desafios da
regido, deixando evidente a necessidade de politicas pu-
blicas eficazes, especialmente considerando o histdrico de
investimentos desiguais na Baixada de Jacarepagua e na
Zona Oeste do Rio.

=)
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*Texto extraido do site
ANF - Agéncia de Noticias das Favelas.



Maria de
Lourdes

Silva

Professora da
Faculdade de
Educagdoda

Se seu filho ou qualquer crianga ou jo-
vem de sua convivéncia chegasse até vocé
e dissesse que o professor na escola falou
gue maconha ndo mata e faz menos mal do
que o alcool e o tabaco, que o vicioem crack
ndo significa condenagdo certa a morte,
que existe uma diferenga entre o uso dano-
so e prejudicial das drogas e o uso adulto e
recreativo, o que vocé diria?

Antes de responder, caro leitor, consi-
dere o seguinte:

E papel da escola alertar sobre os riscos
do uso prejudicial e danoso das drogas, as-
sim como mostrar de onde vem a convivén-
ciahumana com essas substancias, mostrar
asdiferentes representagdes que as drogas
tém para a humanidade, as diferentes for-
mas de uso e aproveitamento dessas subs-
tancias desenvolvidos pelas diversas socie-
dades. Sdo tantas as experiéncias com as
drogas criadas pelos seres humanos que
eu ndo conseguiria falar de todas aqui. Mas
nods sé conhecemos a experiéncia da proibi-
¢do. Ndo conhecemos os usos ritualisticos,
econdmicos, politicos, diplomaticos, tera-
péuticos, magicos, recreativos e por aivai...
E falar sobre eles na escola é um problema
numa sociedade onde as drogas permane-
cem criminalizadas ha mais de 100 anos.
Pois é, apenas cem anos... Antes disso, as
drogas circulavam livremente e tinham ou-
tras representagdes sociais e sentidos.

E papel da escola problematizar a ques-
tdo das drogas. Isso ja foi definido por lei. Os
Parametros Curriculares Nacionais-PCN, de
1997, abriram espacgo para essa discussdo
na escola, embora isso tenha acontecido
timidamente. E por que foi assim? Essa res-
posta ndo é simples. Em primeiro lugar, as
drogassdo proibidas e falar sobre elas pode
colocar aquele que fala no lugar de quem
estd cometendo um crime. Outro dado, é
que o tema das drogas esta muito ligado
ao campo da saude. Afinal, se as drogas vi-
ciam, entdo, os usuarios sdo viciados, isto
é, um doente. Assim, durante muito tempo
se defendeu que as autoridades da drea da
saude deveriam falar sobre as drogas nas
escolas. Isso implica dizer que os professo-
res ndo estavam autorizados a falar sobre
0 assunto. Se dizia que era perigoso eles
abordarem o tema, pois poderiam ensinar
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Os desafios da Educacao
para as drogas nas e

errado, o que traria problemas para eles e
para os estudantes. Isso criou nos profes-
sores uma resisténcia e um temor que se
mantém até hoje.

Mas sera verdade que todos os usuarios
de drogas sdo doentes? Quem ndo conhece
pessoas usuarias de drogas que levam suas
vidas de um jeito considerado “normal”?
Eles trabalham, estudam, tém familia, vida
social, fazem planos para o futuro etc. Eles
sdo chamados, pela ciéncia, de usudrios
funcionais, ou seja, sdo pessoas que con-
duzem suas vidas sem problemas rela-
cionados ao uso de drogas. Apesar dessa
constatagdo, quando se fala de drogas nas
escolas, se diz que o usudrio é um doente.
Ou um criminoso.

Quando ndo é possivel caracteriza-lo
como doente, a tendéncia é caracteriza-lo
como criminoso. Desse modo, outra figura
de autoridade capaz de falar sobre as dro-
gas nas escolas é o representante da lei.
Atualmente, o policial militar é a figura mais
convocada pelas escolas para falar sobre o
tema. A Policia Militar do Rio de Janeiro
adotou, em 1994, um programa intitulado
PROERD - Programa Educacional de Resis-
téncia as Drogas e a Violéncia. Hoje, esse
é o programa educacional para as drogas
mais popular do Brasil, estando presente
emtodos os estados e no Distrito Federal. O
PROERD é atradugdo de um programa nor-
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te-americano chamado DARE — Drug Abuse
Resistance Education, criado em 1984, em
Los Angeles. Tal como o programa america-
no, o PROERD adota o proibicionismo como
abordagem principal. Ele atua usando re-
pressdo, puni¢cdo, amedrontamento, dela-
¢do (em alguns casos) e indicando o encar-
ceramento de pessoas usuarias de drogas.
O cerne do programa é ensinar criangas e
jovens a resistirem as drogas, a desenvol-
verem “habilidades para a vida” para ndo
cairem nas tentacGes das drogas.

Um dos problemas dessa abordagem é
que tudo se concentra e se encerra nacrian-
¢a e no jovem. N3o ha reflexdes sobre os
diferentes contextos socio-histéricos das
drogas ou sobre as conjunturas, sobre as
diferentes praticas de uso e, principalmen-
te, ndo ha possibilidade de construcdo do
papel social de cada um, da fungdo histo-
rica que todos desempenham e da impor-
tancia da participagdo cidada nos assuntos
do mundo. Em que pese a popularidade do
programa, da aceitacdo dele entre o pro-
fessorado, pesquisas cientificas recentes
mostram ele tem pouca (e mesmo nenhu-
ma) efetividade, ndo conseguindo fazer os
jovens se afastarem das drogas.

E papel da escola conhecer o universo
das situagdes que rodam os seus estudan-
tese dele trazer para discussdo as questées
que os afligem. As criangas e os jovens ndo
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costumam ter com quem falar nas escolas
sobre as questdes relativas as drogas e, ex-
ceto nos limites da saude e da lei, o assunto
étratadoali. Os outros aspectos da questao
permanecem silenciados e ignorados no
ambiente escolar. Isso é muito preocupan-
te quando sabemos que os jovens ja des-
criminalizaram as drogas em suas praticas
sociais. Para eles, a droga é parte do cena-
rio da diversdo, seja a bebida alcodlica nas
saidas para os bares; seja a maconha nos
programas dos grupos; sejam as drogas sin-
téticas nasraves e bailes; sejam os psicotro-
picos usados para potencializar a produtivi-
dade deles, permitindo que estudem mais,
produzam mais e deem conta das muitas
atividades que tém para desempenhar; se-
jam os psicotrépicos destinados a dirimir
transtornos e problemas emocionais cada
vez mais comuns entre jovens e criangas.
Nos ambientes por eles frequentados, ou-
tras informacgdes e conhecimentos circu-
lam, lhes ensinando sobre as drogas o que
a escola se nega a fazer. Entretanto, nem
todainformacdo que circula entre os jovens
tem fundamento e comprovacdo, estando
eles expostos as mais descabidas e prejudi-
Ciais inverdades.

E papel da escola trazer conhecimento
cientifico baseado em evidéncias sobre os
diversos temas e assim propor discussdo
a respeito das questGes, confrontando e
desautorizando as mentiras que circulam a
larga, sem resisténcia e sem enfrentamen-
to. A escola ndo pode ter medo de divulgar
conhecimentos cientificos ja consolidados,
de falar sobre os problemas que assolam
a sociedade. Agindo desse modo, ela esta
descumprindo a sua fungdo social, que é
preparar os alunos para viver no mundo
real, com seus problemas e dilemas. E pre-
ciso que os professores se sintam autoriza-
dos a falar sobre os diversos assuntos em
sala de aula. Esse é seu espaco e essa é sua
funcdo.

Aos pais e responsaveis, caro leitor,
cabe lutar por uma escola que seja capaz
de preparar criangas e jovens para os de-
safios da vida, ndo como seres resilientes
e invulneraveis, mas como seres humanos
faliveis e imperfeitos, mas prontos e dispos-
tos a contribuir para fazer desse mundo um
lugar melhor.

Ha 19 anos, nés escrevemos sobre pessoas que defendem ativamente uma causa

— ABAIXO

ASSINAD

JPA

Seja assinante do jornal das lutas
comunitarias e da cultura popular

— WWW.Catarse.me/jaajrj




Douglas Aguiar
Estudante de jornalismo

Os projetos sociais sao fundamentais na construgao da ci-
dadania, da criagdo de oportunidades para criangas e jovens,
além de possibilitar a elas o direito de poder brincar e se di-
vertir, vivenciar atividades esportivas, pedagdgicas, orienta-
¢do sobre uma alimentagdo sauddvel, se sociabilizar com as
demais criangas, criar vinculos de amizade, afastando-as e as
conscientizando do perigo das drogas, esses sao alguns dos
objetivos dos projetos sociais, sem falar, da perspectiva de um
futuro melhor.

E hoje vamos falar um pouco sobre o projeto Recomegar
gue tem como fundador o pastor Marinaldo Martins que ndo
s6 atende criangas e adolescentes, mas todos que necessitam
e que conta com diversas atividades, entre elas o Muay Thai,
comandado pelo mestre Mateus Brauns.

Brauns, hoje com 30 anos, orgulha-se da sua trajetdria no
esporte, mas, apesar de tudo que conquistou até aqui em sua
carreira, o campeao carioca de Muay Thai, titulo conquistado
em 2014, nunca esqueceu de suas origens, no bairro de Cam-
po Grande onde deu seus primeiros passos nas praticas espor-
tivas, aos 15 anos de idade, na garagem de um professor. Ele
sempre pensou em participar de um projeto social, para tirar
criangas e adolescentes das ruas por meio do esporte, desejo
gue cresceu ainda mais em 2016, quando comegou a dar aula
na academia onde também treina.

Depois disso, mais um importante objetivo em sua car-
reira, disputando sua primeira luta internacional, no evento
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2 Projeto Recomecar:””
ajudando aqueles que necessitam
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Mestre Mateus Brauns

Gorillas FC, no Cazaquistdo, no final de 2019. Porém Brauns

nunca abandonou a ideia de participar de um projeto que

atenderia a criangas e adolescentes.

Atualmente no Recomegar, projeto que tem como obje-
tivo ajudar aqueles que necessitam, conseguiu realizar seu
proposito,

O projeto fica localizado na rua Gazeta do Rio, 97, Taqua-
ra, e seu horario de funcionamento é de terca a sexta das 8h30

Projeto Social
Recomecar

T

as 17h e sdbado de 8h as 12h. E conta com diversos servigos,
além das aulas de Muay Thai, como:

° curso de espanhol para criangas e adultos, curso de
libras, aula de pintura, curso de automaquiagem, escola de fu-
tebol, ginastica, curso de cuidador de idosos;

° terapia sistémica, psicologia, psicopedagia, pedago-
gia, nutricdo, fonoaudidloga, massoterapia, pilates, fisiotera-
pia, primeiros socorros/Cipa, barbeiro, manicure, poddlogo;

° aula de bateria, de teclado, de violdo, de canto, ins-
trumentos musicais, refor¢o escolar, alfabetizagdo de adul-
tos, reforco de matematica, preparatdrio, portugués para
estrangeiro— Celpe-Bras, producdo de redagdo Enem/Uerj; e

° assisténcia juridica, curso de inglés, designer grafi-
co, marketing digital, bazar fashion, estagio, palestras, treina-
mentos, reciclagem, venda de agua, consultoria de RH e de
carreira.

O projeto tem como simbolo a arvore, que é um simbolo
de vida. Seus frutos servem como alimento, ela faz sombra
aos cansados, suas folhas sdo usadas como remédio. O verde
significa esperanca, que precisa estar sempre viva, e o laranja
significa compaixao, equilibrio e vitalidade.

A missdo do projeto Recomecgar é dar suporte profissional
as diversas necessidades da nossa comunidade. Estar presen-
te e ser presente, transmitir compaixao e esperanga.

Projeto Recomecar
Terca a sexta—8h30as 17h / Sdbado—8h30 as 12h.
Instagram: recomegar.projeto
Telefone: (21) 97622-8852

Cintia Travassos
Produtora

Rafael Assis, 44 anos, é ator, professor de teatro, pa-
Ihago e educador ambiental. Até, os 9 anos morou no
bairro da Penha e, depois, mudou-se para a Freguesia,
onde reside até hoje.

A base de toda a sua histdria, com descobertas, amo-
res, conquistas, fracassos duvidas e afins, esta centraliza-
da em Jacarepagua. Assis sempre chama a rua onde mora
de Tirol Street, e anuncia que é o segundo centro do mun-
do, ficando atrds apenas da Time Square.

Seu interesse pelas artes surgiu na escola, durante a
aula de portugués no colégio Educandario Sao José, por
intermédio da professora Beth, que convidou os alunos
para uma aventura literaria e, posteriormente, para uma
apresentagdo no palco. E foi no palco, contando histdrias
para uma plateia, que decidiu que aquilo era o que ele
queria para a sua vida, embora, na época, com pouca ida-
de, nem fizesse soubesse qual era aquele oficio. Entretan-
to, mais tarde, descobriu: era a profissao de ator.

Atualmente, trabalha com projetos de literatura no
Instituto de Arte Tear, e é professor de literatura infantil
no Mopi, de teatro no Pensi e educador ambiental na Ta-
lento. Assis diz que em qualquer canto que ele va, sempre
leva seu pensamento de artista-pedagogo e que, como

.| Rafael Assis é ator, professor de}teatro}
4 palhaco e educador amblental

o 00000
o 0S00s

Qses 20

YL LR L X SAve
(YA X X4

XA
Apresentagdo da peca Conta Cordel em 2017
em uma escola municipal em Caxias
artista, frequentemente esta criando e procurando trans-
formar cada aula em uma obra de arte. E tudo isso com o
intuito de formar pessoas empaticas e solidarias.

Seu maior sonho é ter muito sucesso financeiro para
que consiga abrir uma escola no estilo da Escola da Ponte,
de Portugal, sem muros, com aulas em ambientes conec-
tados a natureza, ligada as artes e com criangas auténo-

Ator Rafael Assis atuando na pega
Bonitinha Mas Ordindria em 2013

mas fazendo suas escolhas dentro de seus interesses de
aprendizado.

Um detalhe importante é que o ingresso na esco-
la seja de forma gratuita ou por meio de bolsa parcial.
Quem quiser conhecer mais sobre o trabalho de Rafael
Assis, basta acessar o Instagram @arteassis.



YaKare Upa Guad

- Val Costa - Texto e fotos

"\ Pesquisador do IHBAJA e
\ professor de Historia e Geografia

Em 1972, a Organizagdo das NagBes Unidas (ONU) es-
tabeleceu que o Dia Mundial do Meio Ambiente seria ce-
lebrado em 5 de junho de cada ano. No Brasil, o Decreto n°
86.028/1981 instituiu a Semana Nacional do Meio Ambiente,
com a finalidade de promover a participagdo da comunidade
nacional na preservagdo do patrimdnio natural do pais. Ela
ocorre anualmente, entre 12a 5 de junho.

Infelizmente, ndo temos o que comemorar na Baixada de
Jacarepagua com relagdo ao Meio Ambiente. Localizada na re-

ARMANDO MAGALHAES CORREA: GENTE E NATUREZA DE UM SERTAD QUASE METROPOLITANO  ganica provocam obstru-

*Passagem em caique do continente A restinga de Jacarepag.lé Barra da Tijuca” p. 56, Capitulo 2 (Itern Iy

Q pescador, considerade por Corréa como parceiro potencial na protegio 2 natureza, trabalhava também no
transporte de turistas que, nos fins de semana, faziam passeios e piqueniques na restinga de Jacarepagud. Fazia isso
nas horas vagas, como forma de complementar a sua renda. Ofereda mesas e amblente aconchegante para o

lanche, & sombra de pitangueiras, pelo que cobrava uma pequena taxa.

Pena de Magalhdes Corréa

e Jornal Abaixo-Assinado de Jacarepagud

Breve historico de degradacao do
complexo lagunar da Baixada de Jacarepagua

gido litoranea oeste da cidade do Rio de Janeiro, essa
baixada é uma extensa planicie flivio-marinha circun-
dada por dois macicos (Tijuca e Pedra Branca). Nas ba-
ses desses macicos localiza-se a faixa de praia do litoral
atlantico. O conjunto lagunar da regido é composto
pelas lagoas de Marapendi, Tijuca, Camorim, Jacare- §
pagua e pela Lagoinha das Taxas, possuindo uma drea
total de drenagem de 280 km?.

A partir dos anos 1970, os corpos hidricos da bai-
xada em questdo vém sofrendo profundas mudancgas
nas suas caracteristicas, promovidas pela agdo huma-
na. O principal problema é o lancamento de esgoto
bruto, sobretudo doméstico, nas aguas dos rios que
desaguam nas lagoas. Os sedimentos e a matéria or-

¢Bes que diminuem a cor-

renteza e dificultam muito a reno-
vacdo da dgua. A poluigdo aumen-
taaquantidade de nitrogénioede
fésforo nos corpos hidricos, con-
tribuindo para a proliferagdo das
cianobactérias, microorganismos
¥ procaridticos capazes de produzir
uma toxina que ataca o figadoe o
sistema nervoso central. Esses de-
jetos, quando descartados inade-
guadamente em corpos hidricos,
: podem ser transportados por lon-
: gas distancias até encontrarem
um ponto de retengdo ou segui-
rem em dire¢do ao oceano, conta-
minando as aguas marinhas.

Rica em biodiversidade, essa
regido conta com 51 espécies
de anfibios, 24 de répteis, 384
de aves, 91 de mamiferos e 89

e

Poluigdo no Rio Grande

de peixes *. O livro “O Sertdo Carioca”, do naturalista e pes-
quisador do Museu Nacional Magalhdes Corréa, ja relatava
a existéncia de uma riquissima fauna nas lagoas da regido,
sinalizando a presenca de gargas, socds, magaricos, marrequi-
nhas, irerés, frangos d’agua, tainhas, lambaris, robalos, aca-
ras, bagres e trairas. Infelizmente, hoje muitos s6 podem ser
contemplados nos bicos de pena feitos por Magalhdes Cor-
réa. Esse livro também mostra a poluigdo nas lagoas da Barra
da Tijuca provocada pelo langamento de éleo dos barcos dos
turistas ocasionada nos remotos anos de 1930.

Em 2021, apds venceralicitagdo para operar os servigosde
4gua e esgoto do chamado Bloco 2 (Baixada de Jacarepagua,
Paty do Alferes e Miguel Pereira), a empresa Igud Saneamen-
to anunciou que iniciaria ainda naquele ano um investimen-
to de RS 250 milhdes na despolui¢do das dguas do complexo
lagunar. Em abril desse ano, finalmente iniciaram os servigos
de dragagem e limpeza das lagoas. O objetivo principal é o de-
sassoreamento dos corpos hidricos e o restabelecimento do
fluxo de dgua desse sistema lagunar.
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O artigo em questdo trata de um fato histérico bas-
tante pitoresco da Histdria do Brasil: a Guerra da Lagosta
(1961-1963). Tal atrito entre o Brasil e a Franga ocorreu
em virtude da pesca ilegal da lagosta (crustdceo), nas
aguas territoriais brasileiras, por parte dos barcos pes-
queiros franceses. Esse conflito aconteceu na época em
que Janio da Silva Quadros (1917-1992)/Jodo Belchior
Marques Goulart (1919-1976) foram presidentes do Bra-
sil e, Charles André Joseph Marie de Gaulle (1890-1970),
presidente da Franca.

O confronto se deu em razdo de a Franca, ao perder
as suas colonias no continente africano, ter tido acesso
aos estoques de lagosta nesse continente e, consequen-
temente, tentar suprir a sua demanda em relagdo a este
crustaceo, bem como aos estoques de lagosta localizados
no Brasil.

Guerra da Lagosta (1961-1963)

Fato pitoresco da Histéria do Brasil —parenn

Inicialmente, essa polémica comecou de for-
ma pacifica, quando a Francga solicitou ao Brasil
permissdo para conhecer a quantidade de lagos-
tas em aguas brasileiras, com a intencdo de fazer
o levantamento relativo ao armazenamento dessa
espécie. Entretanto, esse fato provocou a mobi-
lizagcdo de suas respectivas forgas armadas (Ma-
rinha do Brasil/Forca Aérea Brasileira e Marinha
da Franga), mas sem muitas consequéncias para
ambos os lados.

Essa situacdo foi resolvida por meio das vias
diplomaticas (evitando assim que houvesse con-
flito armado entre as partes em questdo), ficando
acordado que as embarcacgGes pesqueiras france-
sas poderiam pescar lagostas nas aguas territoriais
brasileiras, mas de forma limitada, e que os lucros
auferidos por esta atividade econémica deveriam
ser divididos com o Brasil.

Wikipedia - Avido militar brasileiro
em contato visual com navio militar francés



