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Queimadas criminosas no Pantanal, Jacarepagua 426 anos:
na Amazonia e em areas do entorno hijstoriae lta -....:.:
do Parque da Pedra Branca

O Parque Estadual da Pedra Branca, na zona oeste do Rio, abriga a maior floresta
urbana do mundo. Os nucleos Piraquara, Pau da Fome, Quilombolas e Camorim
compoem a unidade de conservagdo. Pdgina 3
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@ Jacarepagud ¢ sens hospitais de isolamento
@ Questdo fundidria em Jacarepagud

Enquanto isso, Bolsonaro trata com desdém a tragédia,
mente e desinforma a populagao sobre o COVID
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Adrends Mase2

Editorial
Denuncias contra Eduardo
Paes, Marcelo Crivella e Wilson

Witzel: pobre Rio de Janeiro

O Rio de Janeiro continua lindo. Todavia, a violéncia, o trafico de drogas e os grupos
de exterminios persistem. Povo pobre sofre nas portas de hospitais, com o desemprego e a
carestia em alta. Soma-se, a isso tudo, a corrupgao dominando todos os niveis dos poderes
no executivo, legislativo e judiciario.

Num momento em que a populagdo do Rio tanto necessita de politicas publicas para
ampara-la contra os impactos da COVID, que agravam ainda mais a crise social que vivemos,
nossos governantes dao claras demonstragoes de que ndo se importam com a vida dos cida-
d3os e cidadas cariocas e fluminenses.

Assistimos as batidas policiais e do Ministério Publico nos gabinetes de politicos, magis-
trados e dos governantes que estdo sendo investigados por corrupgdo. Delegados e promo-
tores vasculharam as casas e gabinetes de Crivella, Eduardo Paes e Wilson Witzel em tempos
de pandemia.

Investigagdo sobre suposto ‘QG da Propina’ na Prefeitura do Rio

Forga-tarefa do Ministério Publico e da Policia Civil investiga suposto esquema de cor-
rupcdo na Prefeitura do Rio, expediu 22 mandados de busca e apreensdao—um deles contra
o prefeito Marcelo Crivella, que teve o celular apreendido.

A acdo é um desdobramento da Operacdo Hades, deflagrada em margo deste ano, na
qual Marcelo Alves, ex-presidente da Riotur, o irmao dele, Rafael Alves, apontado como um
dos homens de confianga do prefeito; e Lemuel Gongalves, ex-assessor de Crivella, foram os
principais alvos.

Investiga¢do contra Paes na Justica Eleitoral

Eduardo Paes (DEM-RJ), ex-prefeito do Rio, foi alvo de um mandado de busca e apreen-
sdo no dia 8 de setembro e se tornou réu na Justica Eleitoral por trés crimes: corrupgao passi-
va, lavagem de dinheiro e falsidade ideoldgica eleitoral.

Segundo a denuncia do Ministério Publico Eleitoral, aceita pela Justica Eleitoral, Paes
recebeu RS 10,8 milhdes de vantagens indevidas, via caixa dois, para sua campanha a reelei-
¢do a prefeitura do Rio em 2012.

Governador afastado e secretario de satide preso em plena pandemia

O governador Wilson Witzel esta sendo investigado por corrupcdo e foi afastado do
governo apos a operagdo Tris In Idem, que investiga irregularidades e desvios em recursos da
saude do Rio de Janeiro.

A Procuradoria Geral da Republica (PGR) afirma que o governo do RJ estabeleceu um
esquema de propina para a contratacao emergencial e para liberagdo de pagamentos a Or-
ganizagoes Sociais (OSs) que prestam servicos ao governo, especialmente nas dreas de Saude
e Educacgdo.

A PGR denunciou no dia 28 de agosto o governador do Rio de Janeiro, Wilson Witzel
(PSC), a primeira-dama, Helena Witzel, e outras 7 pessoas por corrupgdo ativa e passiva e
lavagem de dinheiro.

Lutar é preciso
O que acontece na politica do Rio de Janeiro é um desrespeito com o povo trabalhador
dessa cidade e desse estado. E inacreditével que os governos de Marcelo Crivella e Wilson
Witzel tenham chegado tao longe com tantos escandalos de corrupgdo e improbidade.
0JAAJ, claro, é a favor de que esta situacdo seja investigada e todos os fatos apurados.
Seguimos em busca de justiga e de um futuro melhor para o povo fluminense e carioca.
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Fiz esse pavé para o almogo |3 da
escola, antes da pandemia, e eles aprova-
ram, mas eu achei que ficou muito doce,
entdo reescrevi a receita. Ah! Essa receita
da um pirex bem grande, tipo para umas
vinte pessoas, logo, se seus degustadores
forem poucos, reduza a receita a metade.
Ingredientes para o Creme
e 500g de amendoim torrado e moido (2
xicaras para o creme e o restante para sal-
picar em cima da cobertura)
® 400g de manteiga
e 2 gemas
o 1 caixa de creme de leite
e 1 xicara de agucar
e 2 |atas de leite condensado
e 1 colher (sopa) de baunilha
® 3 pacotes de biscoito maisena
e 3/4 de xicara de leite (para umedecer os
biscoitos)

Ingredientes para a Cobertura
® 220g de chocolate ao leite

¢ 1 caixa de creme de leite

Modo de Fazer o Pavé

Creme — Bata a manteiga com o agucar até
obter um creme claro. Acrescente as ge-
mas, o leite condensado, o creme de leite
e a baunilha sempre mexendo. Por ultimo
misture o amendoim.

Em um refratario coloque uma camada de
biscoitos umedecidos no leite (ndo deixe
amolecer, é s6 umedecer), uma camada
de creme outra de biscoitos até colocar
a ultima de biscoitos, sendo que nessa os
biscoitos ndo precisam ser molhados. Co-
loque a cobertura e salpique o amendoim
restante. Levar a geladeira por umas 5 ho-
ras para dar consisténcia.

Cobertura — Misturar o chocolate ao cre-
me de leite e ir amolecendo no micro-on-
das ou no banho maria até virar uma pasta
mole.

O

Professors Juligns Bernaree
%m para faxe vedacio

Ol3, queridos estudantes
e leitores do JAAJ, como vao?

tido, além da produgdo textual
proporcionar uma “costura”
de ideias conexas. Através das
classes gramaticais, é possivel
assegurar a ndo repeticdo de vo-
cabulos, facilitando a ligagdo das oragdes.
Trago a vocés as dez classes de palavras,
e suas respectivas explicagBes, as quais
propiciardo harmonia e conformidade ao
seu texto:

¢ Substantivos nomeiam seres, sentimen-
tos, conceitos e também sdo conhecidos
como sinénimos, pois evitam a reiteragdo
de termos ja escritos.

e Artigos sdo aqueles que determinam e
indeterminam os nomes (o, a, os, as, um,
uns, uma, umas).

¢ Adjetivos caracterizam os substantivos e
nao apenas os qualificam.

e Pronomes acompanham ou substituem
um nome e definem a pessoa do discurso.
¢ Preposi¢cGes unem uma palavra a outra,

A coesao

- Substantiva

Nesta edigdo chamarei \ ' / -
atengao a um importante aspec- - ~ / : i
to da escrita de textos: a coe- P
s3o. Ela é fundamental, a fim de - gl
gue se escreva com pleno sen- _,«’

| L1
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estabelecendo uma relagdo entre elas.

¢ Conjuncdes ligam oragGes afirmando um
elo de coordenagado ou de subordinagao.

¢ Interjeicdes sdo vocabulos ou expres-
sdes que evocam emogoes.

* Verbos manifestam ag¢des ou estados.

e Advérbios acompanham verbos, adjeti-
vos ou outros advérbios modificando-os.

e Numerais expressam quantidades, fra-
¢cOes, multiplos e ordem.

Torna-se extremamente relevante
estudar constantemente a morfologia da
Lingua Portuguesa, pois através dela, a re-
dacdo tera o resultado positivo nos exames
prestados. Ndo se esqueca de estar sempre
com a gramatica bem pertinho de vocé!



3° Derwricvg

Abaixo Assinado

. Meio] Ambiente & Turismo
Carla Scat - ecolegista

Queimadas criminosas nas
dreas do entorno do Parque
Estadual da Pedra Branca

O ano de 2020 n3o estd nada facil. Além da pandemia
gue assola e preocupa o mundo todo, estamos enfrentando

umatemporadadeincéndiosflorestaisdasmaisdevastadoras. :

Nos Estados Unidos, a Califérnia arde em chamas e, ndo
muito diferente, o Brasil perde hectares dos seus principais
biomas — o Pantanal e a Floresta Amazonica.

Para se ter uma dimensao da gravidade, as fumagas das
gueimadas na Amazodnia e no Pantanal ja se estendem por
mais de 3 mil quildometros do territério do pais. Na Floresta
Amazonica, em menos de 10 dias, foram 12.412 focos. O nu-
mero passa da metade do que foi registrado no més inteiro do
ano passado — 19.925 focos.

Jaguatirica morta na estrada

fotos: Jodio Paulo Guimarées (Repdrter Brasil)

Ardemos em chamas: em Jacarepagua,
no Pantanal e na Amazonia

O Pantanal ja perdeu mais de 10% do territorio para o
fogo este ano. Ou seja, aproximadamente 2,3 milhdes de hec-
tares — essa area representa o tamanho de quase 10 vezes
o tamanho das cidades de Sdo Paulo e Rio de Janeiro juntas.

A fumaga e o fogo deixam os animais desorientados. A
falta de dgua emriachos e lagoas deixam os animais sedentos.
Muitos morrem de sede, fome ou queimaduras, e ndo conse-
guem se locomover.

Infelizmente estamos vivendo um desgoverno, que pre-
fere contestar as criticas da populagdo e negar a complexida-
de da situagdo. A preferéncia é para o apoio a pecuaristas e as

Queimada no Pantanal

grandes industrias de carne bovina.

Tragandoumparalelocomanossacidade,tambémacom-
panhamos de perto nos Ultimos mesesumgrandeaumentode
gueimadas nas areas do entorno do Parque Estadual da Pedra
Branca, nos bairros da Taquara, Vargem Grande e Realengo.

Temos conhecimento de casos de queda de baldes, mas
também sabemos que a maioria desses incéndios é criminosa,
afetando principalmente as construgdes irregulares e a espe-
culagdo imobilidria na regido.

Seguimos em frente e continuamos na nossa luta didria
para a preservacdo do meio ambiente!

Rede Ambiental JPA

Jacarepagua tem uma longa histéria nos limi-
trofes da expansdo urbana e dos verdes coloridos
de nossas florestas. O grande bairro de Jacarepagua
se encontra entre dois macigos, o da Pedra Bran-
ca (Parque Estadual da Pedra Branca) e o da Tijuca
(Parque Nacional da Tijuca), e ainda compreende o
complexo lagunar de Jacarepagua. A preservagao
do verde nas zonas de amortecimento dos dois par-
ques é imprescindivel para a contengdo das aguas
das chuvas, evitando enchentes.

Dentro de um contexto histoérico, o bairro ja foi
terra de engenhos, local de extragao de anil, planta-
¢do de café e banana, entre outras atividades. Suas
terras, de ‘certa forma’, sempre foram invadidas
— antigamente, para suprir o Distrito Federal, que
era a cidade do Rio de Janeiro (mais concentrado no
Centro da cidade e Zona Sul) e, hoje, em razdo da
expansao do crescimento imobilidrio regular e irre-
gular.

Com isso, movimentos foram aparecendo para
defender os resquicios de floresta do bairro. A Rede
Ambiental de Jacarepagua nasceu apods o grande in-
céndio do dia 24 de junho de 2020, no vale do Qui-
tite, zona de amortecimento do Parque Nacional da
Tijuca, causado por baldo. Os moradores de Jacare-
pagud, unidos, podem defender as florestas da re-
gido. Temos o dever e o direito de vivermos em um
ambiente saudavel, mas, para tal, precisamos traba-
Ihar juntos. Portanto, maos a obra!

Ciclovia Ja nas Vargens

“Fizemos no dia 7 de setembro, pela
manha, uma “bicicletada” cobrando a tado
prometida, pelo Poder Publico, ciclovia li-
gando Vargem Grande ao Recreio dos Ban-
deirantes, pela avenida Vereador Alceu de
Carvalho (Rio Morto)”, frisa o presidente da
Associagdo de Moradores e Amigos de Var-
gem Grande (Amavag), Renato Rocha.

A construgdo coletiva “O futuro que
queremos”, com o apoio da Amavag, rea-
lizou no Dia da Independéncia a “bicicleta-
da”, um manifesto pela construgéo da ciclo-
via da estrada do Rio Morto.

Este ano, a atividade, batizada de Rio
Horto, contou com um numero reduzido de

‘otos: Renato Rocha

Bicicletada a favor da ciclovia

Ciclovia Ja nas Vargens

participantes para garantir os cuidados necessarios em
virtude da pandemia. Com o nome Rio Horto, os ciclistas
aproveitaram para plantar arvores e flores ao longo da via
e colocar placas. A manifestagcdo acontece anualmente
como forma de cobrar a conclusdo da rede cicloviaria en-
tre o Recreio e as Vargens, e visa atender tanto os traba-
Ihadores que utilizam a via diariamente para acessar seus
postos de trabalho quanto os moradores que se aventu-
ram na pista para acessar a praia.

Essa é a forma de deslocamento mais eficiente e
sustentdvel, e os moradores seguem na luta pela execu-
¢do da obra prometida ha mais de 10 anos. Ciclovia Ja!
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Certa vez ouvi do meu inesquecivel e brilhante mestre Darcy Ribeiro:
“No dia em que todo brasileiro comer todo dia, quando toda crianca tiver um
prtmetm grau completo, quando cada homem e mulher encontrar um emprego estivel
em que possa progredir, se edificard aqui a civilizacGo mais bela desse mundo”.

Al rai2alo

A primeira edi¢ao do Jornal Abaixo-Assinado de Ja-

carepagud e das Vargens (JAAJ) saiu as ruas em 10 de
margo de 2005. Com 15 anos de estrada, sabemos que
muito temos de caminhar para consolidar um projeto
popular arrojado como este, que nos propusemos fazer.

“Nada de grande no mundo é feito sem paixdo”.

Essa belissima frase é de Hegel. Queremos rees-
crevé-la assim:

“No6s estamos fazendo com paixdao e muita luta
o Jornal Abaixo-Assinado”.

Paixdo porque é um sonho. Paixdo por querer
um jornal que retratasse a luta, a perseveranga e a
resisténcia do povo organizado da Baixada de Jaca-
repagud por melhores condi¢des de vida. E conse- :
guimos isso em seus 15 anos de existéncia.

Pode nos faltar apoio dos ricos ou das gran-
des empresas, mesmo assim colocaremos o Jor-
nal Abaixo-Assinado nas ruas, custe o que cus-
tar, doa a quem doer, porque o que importa para

nds ndo é a sua dimensao fisica, e sim a sua dimens&o politica

e social em defesa dos oprimidos.
Esse jornal é pra lutar!

15 anos de luta do Jornal
_, Abaixo-Assinado de
) Jacarepagua e das Vargens

Wan Pavlo
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Desejar € o primeiro passo para a conquista de nossos sonhos. E é por isso que an-
-, siamos tanto pela construcdo de um jornal popular na Baixada de Jacarepagua que
| F pudesse fazer ecoar vozes democraticas e libertdrias no seio do conservadorismo e
' F clientelismo enraizado na regido. Dai surgiu, em 2005, o Jornal Abaixo-Assinado de
Jacarepagud e das Vargens (JAAJ). E 15 anos se passaram, com 130 edi¢des impres-
sas nas ruas divulgando as lutas em defesa da qualidade de vida, contra as injusticas
sociais e pela democratizagdo dos meios de comunicacao.

A linha editorial do Jornal Abaixo-Assinado baseia-se na defesa da qualidade
de vida da populagdo da Baixada de Jacarepagud. Somos um coletivo de moradores
preocupados com o abandono dos bairros da regido pelo Poder Publico. Nosso objetivo
é informar visando abrir, cada vez mais, novos espacgos para debates que estimulem a
conscientizagdo e a participacdo de todos na solucdo de problemas de nossa regido.

Sabendo da importancia do movimento popular para mudar, avangar, conquistar e
manter nossos direitos, e considerando que a informacdo é direito coletivo e bem social,
nossa proposta é a construcdo permanente de uma Rede Popular de Comunicagdo — que ja
esta em curso por meio do Jornal Abaixo-Assinado, do Facebook, do Blog e da Editora RPC.
Em breve, langaremos nosso site e o canal de TV no YouTube.

Nossas diretrizes sdo cristalinas: ampla divulgacdo das lutas dos movimentos sociais da
Baixada de Jacarepagua; ativar o interesse das comunidades pelo que acontece em nosso bairro,
nossa cidade e em nosso pais; disseminar a cultura popular; e contribuir paraainteracdo entre esses
movimentos de forma que possam fortalecer-se, rompendo, inclusive, barreiras de classe socioeco-

IIU’%"’:%‘/

nomicas para caminhar em dire¢do a construcdo de uma grande rede de ac¢do social.

—

desdém,

Marcws AQuiaGr
Professor de Georafia
e morador 06T djuara

Em abril, quando tocado o assunto sobre o momen-
to em que o Brasil ultrapassou o nimero de mortes da Chi-
na, Bolsonaro retrucou com um “E dai? Lamento. Quer que
eufacaoqué?”, mostrando todo seu desprezo pelos entdo
mais de 5 mil mortos pela covid-19.

Na verdade, o presidente fez muito para ocorrer
um aumento exponencial de mortes que viria a chegar a
127 mil em setembro. Assim como bem lembrou Leonardo
Sakamoto em sua coluna no portal Uol do dia 08/09 “Para
Bolsonaro, a letalidade do virus é invengao do Jornal Na-
cional. Quarentena? Coisa de brasileiro covarde. Cemité-
rios lotados? Mentira, sdo caixdes enterrados com pedras.
Medalha de prata global, com quase 127,5 mil ébitos? La-
mento, todo mundo morre um dia”.

Bolsonaro fez, faz e pretende fazer muito para agra-
var tanto a crise de salide nacional causada pela pandemia
do novo coronavirus, quanto a vida em geral e o bem-estar
de trabalhadoras e trabalhadores. O presidente preferiu
agir como crianga birrenta e mimada quando o Supremo
Tribunal Federal alegou que as decisGes acerca dos méto-
dos de isolamento deveriam passar pelos governos Esta-
duais e Municipais.

Lembremos que Bolsonaro inicialmente era contra
o auxilio emergencial. Pelo Ministro da Economia, Paulo
Guedes, ndo teria auxilio, mas se fosse o caso, 0 mesmo
deveria ser de R$200. Somente apds a forte pressdo da
oposi¢do ao governo e votacdo parlamentar, o auxilio de
RS 600 foi possibilitado.

Bolsonaro:

mentira, birra, miseéria e...morte

Enquanto o governo se nega a gastar dinheiro com
campanha nacional de testagem em massa (estratégia
comprovada eficaz para o controle da pandemia), prefere
disponibilizar 1,2 trilhdo para Bancos. O presidente se per-
mite entrar numa sinuca de bico quando uma proposta de
perddo de dividas que equivalem a quase um total de RS 1
bilhdo de igrejas é aprovada pelo congresso.

A proposta de reforma administrativa enviada pelo
governo Jair Bolsonaro ao Congresso Nacional mantém
privilégios de poucos, retira direitos de muitos e ainda
abre brecha para perseguicdo de servidores, fragilizam a
condi¢do de trabalho, especialmente o fim da estabilida-
de. Como vi em um tweet de autoria do pastor, policial e
Diretor Parlamentar do Sindicato dos Policiais Rodoviarios
Federais-SC, Alexandre Gongalves:

@_ Alexandre Gongalves €8 &
Fr_Alexandrelzor

0 entdo dep. Bolsonaro foi multado
por pesca ilegal por 1 servidor

do IBAMA. Qdo virou presidente
mandou demitir o servidor g lavrou

0 auto. Esse servidor perdeu a
fungao d chefia no Ibama mas nao
perdeu seu cargo. Sem estabilidade,
ele iria pra rua por fazer o certo.
Entenderam?

Importante lembrar que a Reforma Administrativa
ndo propde mexer na “cupula”, nos cargos do judicidrio,
dos militares, tampouco dos parlamentares. Curioso, ndo?

Além de todas essas crueldades, o governo anun-
ciou uma reducdo no saldrio minimo para 2021. De RS
1079 para RS 1067, essa mudanca consta no plano de des-
pesas e receitas de 2021. E a cesta basica? O preco sobe.
As trabalhadoras e trabalhadores se veem cada vez mais
encurralados.

Enquanto isso, Bolsonaro trata com desdém a tra-
gédia, mente e desinforma a populagdo para criar panico
e se fazer de “Messias” em seguida, brinca de guerrinha,
fortalece seu lado e ceifa vidas.

Fonte: Pelicano (Cartunista)
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- Miquel| Pinhe
Diretor do Sindicate &tadval
dos Profissionas o4 EJucacie
o Rio de Jareiro (SEPE)

N3o é novidade para ninguém que vivemos uma
pandemia e que houve mudangas radicais na forma como
levamos nossas vidas. No Brasil, apesar de termos adota-
do logo com os primeiros contagios a pratica de isolamen-
to social, faltou coordenacdo nacional, em especial na
figura do Presidente Jair Bolsonaro, para tomar medidas
necessarias para garantir que as pessoas pudessem fazer
o isolamento com seguranca e dignidade. Desde quando
o numero de infectados e mortos cresceu a partir de mar-
¢o, vivemos a paralisagdo das atividades escolares presen-
ciais. O ensino passou a se dar de forma ndo presencial,
em sua maioria, através de plataformas digitais.

O ensino remoto escancarou as desigualdades exis-
tentes no Brasil. Enquanto os alunos da rede privada, com
mais acesso a internet, mesmo com todas as limitacdes,
se mantiveram integradas as atividades educativas, os da
rede publica tiveram dificuldades de acesso. Quando va-
mos pensar a rede publica, em sua maioria com alunos
mais pobres e com menos acesso a recursos tecnoldgicos,
os professores relatam uma baixissima adesdo nas ativi-

dades a distancia. Segundo um levantamento do DIEESE
20% das casas no Estado do RJ ndo tem disponibilidade de
instalagdo de internet e que em 34% ndo tinham acesso
por restricdes financeiras.

Entdo qual deveria ser a postura dos governos?
Apontar para uma reabertura das escolas como apontou
Crivella ou Pedro Fernandes (Sec. de Educacdo do Esta-
do)? Existe uma previsdo de retorno das escolas particula-
res para 14 de setembro e das escolas publicas para inicio
de outubro. Isso tudo sem o menor controle da pandemia,
e com mais 800 dbitos nos pais por dia. As escolas sdo um
espaco de aglomeracdo de trabalhadores da educacao, de
criangas e jovens e que podem fazer disparar o nimero
de contaminados e mortos. Uma criangca que se conta-
mina na escola, além de infectar professores e colegas,
também leva o virus para sua familia. Voltando a falar de
escolas publicas, muitas delas ndo tém nem fornecimento
regular de agua, falta papel higiénico e sabdo nos banhei-
ros, vai ter mascara e alcool para todos?

N3o é hora de retornarem as aulas. E preciso sim
garantir politicas publicas de acesso a internet e demais
tecnologias para jovens estudantes. E preciso garantir
gue a pessoas tenham renda para ndo precisarem se ex-
por sem necessidade ao virus e que seja prorrogada pelo
menos até dezembro o auxilio emergencial de 600 reais.

Educadores respondem com “greve pela vida”
% apossibilidade de retorno as aulas presenciais

Escola é lugar de vida, ndo de morte. Por essa razdo os
educadores, tanto da rede publica, como da rede privada,
decidiram iniciar a campanha de greve pela vida, contra
a reabertura das escolas enquanto ndo houver vacina ou
controle da pandemia de covid-19.
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Jacarepagua 426 anos

Vamos lutar por

Renan Costa*

O bairro de Jacarepagua, até os anos 1970, era
considerado uma area rural, com seus pequenos sitios,
herdeiro de alguns engenhos. E para os historiadores,
era conhecido também como o sertdo carioca. O perfil
dos seus moradores era quase de uma cidade interiora-
na. Com a explosdo demograéfica e imobiliaria iniciada nos
anos 1980, muita coisa mudou. E para pior.

Muitos irdo retrucar essas afirmacgdes dizendo
gue isso é coisa de saudosista. Aqueles que acham que
o passado sempre sera melhor do que o presente. Pode
até ser, confesso, mas ndo é bem assim. Um exemplo, o
adensamento da populagdo em condominios trouxe um
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Parabdns
Jacarepagud pelos
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Jacarepagud
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novo perfil de moradores, uma
classe média em sua maioria bem
conservadora, incapaz de refletir
sobre a necessidade de debater
temas sociais, como a necessidade
de politicas publicas na saude, cul-
tura, transportes e educagdo para
o bairro.

Esse novo perfil se reflete
nas urnas. Os representantes po-
liticos eleitos com base na regido
se caracterizam pelo conservado-
rismo nas propostas para o bairro,
se limitando ao assistencialismo,
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Jornal Abaixo Assinado de Jacarepagua

um bairro mais participativo!
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Corete
Praga 5eca

especialmente nas comunidades mais vulnerdveis social-
mente. Quase sempre se aliando ao governante de plan-
tdo, seja |d quem for. N3o existe uma representagao com-
bativa, de novas propostas e que possibilite o didlogo ver-
dadeiro com a populagao para ouvir suas reivindicagdes,
Neste aniversdrio de 426 de Jacarepagud ndo po-
demos perder a esperanca. E preciso que as entidades
progressistas, sejam as associacdes de moradores, os
partidos politicos ou mesmo os cidaddos do bairro orga-
nizados, dialoguem com a populagao, mostrando que é
possivel construir um bairro mais solidario, onde a parti-
cipagdo social tenha espago de verdade. Vamos lutar por
um bairro mais participativo!
*Morador de Jacarepagud, jornalista e diretor do Sintesi-RJ.
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Devido ao tempo de isolamento, passamos a permane-
cer por mais tempo dentro de nossas residéncias, evitando o
contato com o mundo externo, como prevengdo a contami-
nagdo da COVID-19.

Com a pandemia do novo coronavirus, manter ou me-
Ihorar a capacidade respiratdria tornou-se ainda mais impor-
tante e muito se tem falado sobre ela.

Os exercicios respiratdrios tém sido orientados a serem
realizados diariamente, se possivel com duragdo de cinco mi-
nutos, a fim de trabalhar a capacidade pulmonar com técnicas
de respiragdes profundas.

Normalmente é indicado como exercicio: realizar uma
inspiracao profunda, seguida de um tempo de pausa inspira-
toria e posteriormente uma expiragao profunda.

Diariamente, trabalhamos apenas com a capacidade
de volume corrente pulmonar, que é quantidade de ar que
o pulmao necessita para atuar fisiologicamente sem esforgo.
Durante esse exercicio respiratorio proposto, realiza-se a ins-
piragdo e a expiragdo mais profunda, levando o pulmdo a um
esforgo maior dentro de suas capacidades maximas. Assim ele
aumenta sua resisténcia nos volumes de reservas e fortalece-
mos a capacidade pulmonar.

Esses exercicios podem ser potencializados executando
movimentos de elevagdes de bragos durante a inspiragdo e
realizando movimentos de descida dos membros ou aproxi-
magao deles ao corpo durante a expiragao, facilitando a mobi-
lidade da caixa toracica e favorecendo ainda mais a aberturae
fechamento da costela, aumentando a entrada e a saidado ar
dos pulmdes. Vale lembrar que esses exercicios sao indicados
apenas para melhorar a capacidade pulmonar. Nos pacientes
com histérico de asma, bronquite ou enfisema deve-se au-
mentar o tempo do ar expirado mais do que o ar inspirado.

Também s3do indicados para o controle da massa dssea e
melhora da resisténcia fisica e pulmonar as atividades aerobi-

A importancia da capacidade pulmonar e
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cas, como caminha-|
das, corridas, andar]
de bicicleta e outros
esportes que podemfi
ser feitos ao ar livre, '
preconizando o uso
de mascaras respird-{{
veis e adequadas aj =
pratica fisica. Elas au-
mentam a frequéncia cardiaca e fazem o corpo trabalhar numa
poténcia pulmonar mais elevada, aumentando a resisténcia do
corpo. O impacto do exercicio auxilia no controle da massa 0s-
sea, evitando o0 aumento da porosidade dssea.

Vale lembrar também sobre a importancia da vitamina
D em nosso corpo, ja que é a grande aliada na prevengdo da
osteoporose. Ela é essencial para o bom funcionamento do
organismo, garantindo um equilibrio entre os 6rgaos e varias
fungdes do corpo humano. E responsavel por regular a ab-
sorgao de calcio e fésforo, mantendo o cérebro funcionando
perfeitamente, além de fortificar ossos, dentes e musculos —
inclusive o coragdo. Muitas pessoas ficaram preocupadas em
repor a vitamina D com comprimidos ou alimentagao, mas a
exposi¢do ao sol é o que realiza sua absor¢do no organismo.

O Pilates também tem sido muito indicado como ativi-
dade fisica, por ter como seu maior principio a respiraco. E
também associado a outros beneficios importantes ao cor-
po, como ganho de forga muscular, flexibilidade, mobilidade,
coordenagdo e equilibrio. O ideal é realizar essa atividade em
locais que estejam trabalhando dentro das normas de biosse-
guranga do conselho profissional.

Manteracapacidadepulmonaréimportante,assimcomo
a saude fisica e mental, para ter um corpo sauddvel e ativo.
Respire fundo num lugar seguro e use mascara para se mo-

vimentar em ambientes publicos.

Espaco Equilibrates- Fisioterapia, RPG, Pilates, Neopilates, LPF e Yoga (Pracga Seca, 50 — salas 401 e 404)
Facebook: Fisioterapia Cristiane Giannotti / Cris Giannotti Pilates | Instagram: @espacoequilibrates / WhatsApp: (21) 98818-2712

Clavdia Scatt - Publicitéria

Instagram: @claudia_scottl

O que o corona pede?

Até novembro do ano passado, Corona paramimeraadiva
gue cantava “The rhythm of the night” na década de 90 ou a cer-
veja Corona (marca mais popular do México). De dezembro para
€4, corona passou a ser uma ameaga: inicialmente distante, mas
atualmente t3o presente.

Ao propor uma quarentena, o governo fechou escolas, in-
centivou as empresas a adotarem o home office para seus fun-
cionarios e esvaziou a cidade, sugerindo um distanciando social.
O corona pediu que nos afastassemos.

Convenhamos que distanciamento social para um povo
gue esta acostumado a abragar e a dar dois beijinhos é algo dificil,
porém possivel, ja que estamos falando do bem comum. Tai: bem
comum. Ha quanto tempo ndo paramos pra pensar sobre isso?

Em tempos de individualismo exacerbado, em que “farinha
pouca meu pirdo primeiro”, o corona pede que pensemos tam-
bém no outro.

Tao estranho falarmos em coletividade quando estamos
acostumados a ter mais vida social nas redes sociais do que pre-
sencialmente, né? Afinal, quantas pessoas andam por ai mer-
gulhadas em seus celulares? Quantas familias estdo verdadeira-
mente presentes nos jantares antes de dar o tablet para o filho
ficar quieto ou checar a Ultima notificagdo do Whatsapp? Enfim,
nao temos tempo a perder e ndo podemos parar. Mas o corona
nos parou. O corona pediu pausa.

Criangas em casa, e alguns adultos que podiam ficar tam-
bém ficaram. Menos convivéncia nas ruas, mais convivéncia no
lar. Ficamos em casa com aqueles que gozam da nossa intimida-
de diariamente, mas que muitas vezes ndo recebiam a atengdo
necessaria. Chegamos do trabalho em casa tdo cansados, né?
Mais do que ficar em casa, o corona pediu que a gente ficasse
em familia.

Entdo, foiprecisoquenosafastdssemosdosoutros pensando
naosénonossobem, mastambémnobemcomum.Pausarnossas
atividades, porém conviver mais em familia, com quem realmen-
teimporta. Parando para pensar, talvez o que o corona nos tenha
exigido seja exatamente o que estavamos precisando faz tempo.

Cansado de
ouvir falgr em
coronavirus?

Maris Beralding Antorio
Professorg

A sociedade esta cansada de ouvir falar em violéncia e
pandemia e quer a sua vida normal de volta. Retomar a rotina
de trabalho e estudos da a falsa ilusdo de que a pandemia foi
embora. Mas a pandemia é real ou uma simples “gripezinha”?

Para alguns com aimunidade alta, sem doengas pré-exis-
tentes e que tomam todas as medidas de precaugdo (higieni-
zar as mdos constantemente, usar mascaras e evitar aglome-
ragGes), pode ser sim somente uma “gripezinha”, porém para
mais de 120.000 pessoas no Brasil ndo foi bem assim!

Imaginem toda a populagdo do Tanque e da Taquara
morrendo em seis meses! Exatamente isso! Nenhuma pessoa
sobrando para contar a histéria! Sera que todas essas pessoas
tinham doengas pré-existentes? Ndo, muitas eram saudaveis,
atletas, com imunidade boa. Entdo o que aconteceu? Os cien-
tistas ainda pesquisam, no entanto o que se sabe é que essa
doenga ndo segue uma mesma linha, um padrao, em todos os
contaminados. Cada organismo reage de uma forma. Fazer o
qué se os meios de preven¢do conhecidos ndo sdo tdo eficien-
tes?

Como vou evitar aglomeragdes num transporte publico
ineficiente? Segundo o site do préprio BRT, a expectativa de
passageiros do corredor Transcarioca é de 70.000 passageiros
por dia. Embora no inicio da pandemia tenha existido uma hi-
gienizagdo mais constante e limites de passageiros por énibus,
0 que se vé hoje sdo Onibus superlotados e em péssimas con-
digGes de conservagdo. O ideal seria que, em pequenas distan-
cias, o percurso seja feito a pé, evitando assim aglomeragGes
e melhorando a capacidade cardiorrespiratéria, o que dificulta
que o virus se fortalega no organismo.

Outro fator muito importante é a higienizagdo. Como
manter uma boa higienizagdo se, segundo o IBGE, 47,6% da po-
pulagado brasileira ndo tem coleta de esgoto? Outro fator que
influencia diretamente na imunidade é a alimentagdo correta.
No Brasil, segundo a ONU, 15 pessoas morrem a cada dia por
subnutrigdo. O indice de obesidade também esta crescente,
obesidade é resultado de ma alimentagdo, levando a proble-
mas como o alto diabetes, fator de risco para o Covid-19.

Boa alimentacgdo, higienizagdo e atividade fisica, me-
lhoram a imunidade, fortalecendo o organismo, o que
ndo garante que vocé ndo sera contaminado, mas ajuda
que seu organismo tenha forgas para lutar contra o virus.

T GG DR
Langamento de esgoto in
natura no Rio Grande. A falta
de saneamento bdsico é um dos
SMprincipais entraves para o combate
ao Novo Coronavirus.no Brasil.
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Conexao e Manifesto:
o0 que representam os coletivos culturais

Com propostas que atravessam o universo artistico e politico, 0 Movimente-se retrata o encontro entre o entusiasmo da
juventude e a criatividade popular descoberta nas raizes locais

Por Esther Ferreira*

Nascido da unido de circulos estudan-
tis, a ideia da organizagdo surgia ha sete anos,
quando a atuacgado de jornais escolares deu
ao grupo de alunos de Jacarepagud um vis-
lumbre das agitag¢des sociais do bairro. Em
2015 os estudantes acompanharam como-
¢Oes civis como a arborizagdo da Estrada dos
Trés Rios e uma passeata por seguranga na
Freguesia, criando uma rede essencial de va-
lores para o crescimento do coletivo. Nesse
mesmo tempo despertou a iniciativa de agru-
par e mobilizar vozes e olhares jovens que fo-
cassem nas caracteristicas do bairro.

Um ano depois, apesar de inicialmen-
te terem idealizado eventos teatrais, o ponto
de partida do movimento tinha a sua disposi-
¢doumavariedade de bandas da cena musical
local. Assim tomou forma o primeiro festival
artistico Movimente-se, que aconteceu na
Lona Cultural em 2016. Além dos artistas de
nucleos entre colégios, o evento contou com
o suporte de varias equipes como a Associa-
¢do de Moradores e Amigos da Freguesia, o
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Moradora de Curicica, Jacare-
pagua, Dulce Gaspar é diretora, atriz,
escritora, poetisa e graduada em
Produgdo Cultural pela IFRJ. Para ela,
tudo comegou no ano de 1992, quan-
do produziu o seu primeiro livro de
poesia. E a partir dai, entdo, comecou
a receber diversos convites para a pro-
dugdo de espetaculos teatrais. Assim, foi
para Belo Horizonte, a convite do ator e
humorista Otavio Carvalho, foi para Belo
Horizonte, para produzir o seu espetaculo
infantil O pirata legal, e esta produgao abriu
as portas para que, juntos, criassem a D’
Gaspar Producao.

Apds 10 anos de muito trabalho e de-
senvolvimento pessoal e intelectual, Dulce
Gaspar e Otavio de Carvalho voltaram para
o Rio de Janeiro para produzir, dirigir e rea-
lizar um programa de humor na antiga CNT,
que foi apresentado por um ano, aproxima-
damente.

Em 2010, ela comegou a trabalhar
com produgdo de curtas-metragens, com
sua filha Beatriz Gaspar, hoje formada em
cinema pela Universidade Estacio de S3, e
alguns profissionais (Cintia Travassos, Davi
Martins, Paulo Seusset, Valdo Boaventura,

Movimento Metr6 e o Movimento das Var-
gens, dando possibilidade de um debate am-
plo sobre as questGes que rodeiam os mora-
dores de diferentes areas.

Como explicam alguns dos integran-
tes, naépocao conjunto social que fazia parte
dos eventos tinha a mentalidade distanciada
da cultura popular, reproduzindo estilos ar-
tisticos que apesar de serem parte da comu-
nidade, eram “importa¢Ges” que nao tinham
nada em comum com a histdria dali. Desa-
fiando as imposi¢des das “bolhas colegiais”,
0 grupo apostou na descoberta real do terri-
torio. Explorando e marcando presenga em
lugares como as comunidades da Covanca e
da Boilina, onde inclusive realizaram uma ofi-
cina de dangas peruanas guiadas pelo artista
Kevin Huamani Ochoa em 2019.

A equipe agora mais madura percebe
a necessidade de expandir seu corpo social,
porisso estdo conduzindo uma espécie de re-
forma de evolugdo no Movimente-se. Diante
de todas as controvérsias socioecondmicas
gue assolam o enorme bairro que completa

Dulce Gaspar:
talento e riatividade

olag:ﬁo de Grau de Dulce Gaspar
de Produgdo Cultural na IFRJ

entre outros). Nesse mesmo ano, foi fun-
dado o Grupo Gas, o qual lhe rendeu varias
participagdes em festivais de Cinema.

Dulce Gaspar conheceu, no decorrer
do curso de Producgdo Cultural, varias for-
mas de produzir cultura, sendo que a mais
importante para ela resultou no seu traba-
Iho de conclusdo de curso, por meio do qual
descobriu que na area da saide mental po-
deria produzir, através da poesia, do teatro
e da musica, enfim, da arte, e atingir este
publico que, muitas vezes, se torna invisivel
para a sociedade. Além de ter publicado seu
livro Saude, ciéncia e arte em instituigdo de
tratamento mental.

Neste periodo de quarentena, Dulce
Gaspar esta escrevendo algumas reflexdes
e poesias. E uma delas se chama E Tempo.

426 anos no dia 9 de setembro, a organizacdo
que agora comporta dezessete colaborado-
res compreende a necessidade de superar os
ciclos de tentativas de associagdes anteriores
gue se empenharam mas se perderam entre
geragoes.

Dentre os projetos do “Novo Movi-
mente-se” estd a ampliagdo para nivel muni-
cipal e até estadual. A equipe ja reune conta-
tos no interior do Rio de Janeiro e planeja se
langar em busca de uma dispersao de even-
tos por todo o estado. A ideia de se expan-
dir parte da proposta de criar uma estrutura
sélida de produgdo politica e cultural, onde o
coletivo receberia novas personalidades ou
mesmo projetos ja existentes, oferecendo a
possibilidade de didlogo e direcionamento
sobre o potencial da luta popular em bases
diversificadas.

Vendo as diferencas de idade e classe
econdmica como fatores a serem incorpo-
rados para a conservagao do projeto, o time
formado por estudantes de Ciéncia Politica,
Cinema, Sociologia e Economia deseja resga-
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tar e estimular o interesse no habito da orga-
nizacdo civil dos residentes ndo so de Jacare-
pagua, mas de todo o Rio. O percurso dessa
imersdo popular é precisamente unido aos
debates sobre a origem das disputas entre os
interesses locais e externos, entre os grupos
dispostos a resistir e os grupos dispostos a
entregar. O futuro do Movimente-se apos-
ta no costume de pertencer inteiramente as
origens — a Jacarepagua, ao Rio de Janeiro,
ao Brasil e a América Latina. E dessa maneira
acredita que promovendo o reencontro des-
ses vinculos, da-se continuidade a tradicional

luta do povo.
*Estudante e moradora da Freguesia

Poetas do Coletivo Tino

Tino, antiga "Sociedade
dos Poetas Vivos",

traz poesias inéditas
para o Jornal Abaixo-
Assinado. Bem-vindos,
poetas da Baixada de
Jacarepagua e do Rio!

Poesia de Louise Correia
Gata noturna

Te fito com olhos taciturnos.
Eu gata noturna que se
esquiva do encontro.

Mas meu coragao é um
aeroporto que espera pelo
teu pouso.

Poesia de Marianna
Vitagliano
Mecanica

Eu ndo sei escrever com a boca, a
mecanica ndo sustenta o que os meus
dedos conseguem sentir.

E o corpo por ora é tragado por demais.
Agora quem é condenado, por muito ndo
tem a habilidade de lidar com o desprezo.
Averdadeinabitadaeinvalidada poroutro.
H4 outro?

O discurso de 6dio é claro e paz nenhuma
é capaz de elucidar.

O pesar de se conhecer bateu a porta,
encarou porentdo um espelho e respaldou
a auséncia, a necessidade de sentir.

Poesia de Nhaguere

Crise no capital

a pandemia nos aperta a garganta

a burguesia ndo para de nos explorar

0 que nos resta é a for¢a de uma voz, que
em conjunto, pode se levantar:

basta de nos sufocar!

kkk

por aqui as coisas continuam as mesmas,
isso nunca deveria ser considerado normal
para os ricos: banalidades

para os pobres: esforco descomunal

mais um inverno no inferno, crise no capital
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Um breve historico da
Baixada de Jacarepagua

Entre 1555 e 1567 a regido da Baia
de Guanabara foi palco de varios conflitos
entre portugueses e franceses. Liderados
por Nicolas Durand de Villegagnon, os su-
ditos do rei Henrique Il tentaram consoli-
dar uma coldnia no Rio de Janeiro, a Franga
Antartica. Durante essa disputa foi funda-
da, no dia 12 de margo de 1565, entre o
P3o de Aclcar o morro da Urca, a cidade
de S3o Sebastido do Rio de Janeiro. Estacio
de S3, seu fundador, morreu em decorrén-
cia de uma flechada no rosto, no dia 20 de
fevereiro de 1567. Substitui-o no governo
da capitania do Rio de Janeiro seu primo,
Salvador Correia de S4. Nesse mesmo ano,
o governador doou sesmarias na planicie
costeira compreendida entre o Macico da
Tijuca, o Macico da Pedra Branca e o mar
para dois auxiliares administrativos: Jer6-
nimo Fernandes e Julido Rangel.

Em 9 de setembro de 1594, os filhos
de Salvador Correia de Sa, Martim Correia

ram ao seu pai as terras da Baixada de
Jacarepagua, alegando que os sesmeiros
originais ndo desenvolveram nenhuma
atividade econOGmica nelas. Segundo as
Leis de Sesmarias, terras que ndo eram
cultivadas durante o prazo de 30 anos
voltavam as maos da Coroa Portuguesa.
Sob esse argumento, os dois irmaos pe-
diram as terras e tiveram sua solicitagdo
atendida.

Em 1661, foi criada a Freguesia de
Nossa Senhora do Loreto e Santo Antbnio
de Jacarepagud, pelo governador Jodo
Correia de Sa, que seria a quarta fregue-
sia do Rio de Janeiro. A sede da freguesia
era a Igreja Matriz de N. Sra. do Loreto,
localizada no atual bairro da Freguesia.

Uma das lagoas que formam o
complexo lagunar dessa planicie empres-
ta-lhe o nome, Jacarepagua, que vem da
familia linguistica Tupi-Guarani, signifi-
ca “lagoa rasa dos jacarés” (upd=lagoa,

Igreja de Nossa Senhora da Penna - Freguesia

A Lei Municipal N2 4001, de 14 de
abril de 2005, instituiu a Semana de Jaca-
repagua e a Lei N.2 5.146, de 7 de Janei-
ro de 2010, criou o Calendario Oficial de
Eventos e Datas Comemorativas da Cidade
do Rio de Janeiro, estabelecendo o dia 9
de setembro para a comemoragao do ani-

de S4 e Gongalo Correia de S4, solicita- gud=rasa e iakaré=jacaré). versario do bairro.

Igreja de Sdo Gongalo de Amarante -

Igreja de Nossa Senhora dos Remédios - Niicleo Historico Rodrigues Caldas Camorim

Sementes:
um projeto a favor da vida

Gaya Barbosa*

O Sementes é um projeto social que ajuda pessoas em situagdo de rua.

O projeto entrega cerca de 30 quentinhas nas ruas de Jacarepagua e cerca de 90 no
Recreio e na Barra da Tijuca, todas as quartas-feiras.

O projeto Sementes precisa de ajuda financeira para manter os custos basicos das
acoes como deslocamento, compra de descartaveis, agua, e atender outros pedidos que
recebem como fraldas, itens de higiene e cesta basica. Para que as a¢Ges continuem, o pro-
jeto precisa também de voluntarios disponiveis nas quartas-feiras a noite para entregar as
quentinhas e oferecer um pouco de atengdo aos nossos amigos da rua.

Quem puder ajudar, favor entrar em contato pelo WhatsApp (21) 98107-2023 ou
pelo Instagram @sementesrj, onde as fotos e videos das agdes sdo postadas!

*Coordenagdo do Projeto Sementes

Equipe do JAAJ com Waldemar Costa
na Praga Seca

A Baixada de Jacarepagua pos-
sui um importante acervo arquitetoni-
co, como as capelas de Sdo Gongalo de
Amarante e Nossa Senhora da Cabeca,
as Igrejas do Loreto e da Penna, o Nucleo
Histérico Rodrigues Caldas (Col6nia Julia-
no Moreira), a Fazenda Baronesa e a sede
do antigo Engenho d’Agua.

Nota de Falecimento

Ecomgrandepesarqueaequipe
do JAAJ comunica o falecimento
do escritor e jornalista Waldemar
Costa, que nos deixou aos 83 anos
de idade. O popular “Wadinho”
escreveu diversos livros sobre xadrez
e também sobre a Histéria da regido.
Dentre as suas obras mais conhecidas
estdo “Vale do Maranga” (1986),
“Imagens de Jacarepagua” (1995),
“Paraiso Azul” (1997), “Enciclopédia
dos Nomes das Ruas de Jacarepagud”
(2012) e “Aventura na Histéria de
Jacarepagua” (2013). O seu legado
jamais sera esquecido!



